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Pentru Sam si Zach, care m -au facut sa vadlumea cu alti ochi.t
D.Z.L.

Pentru tata, care le-ar fi spus tuturor, chiar daca nim eni nu ar fi.vrut sa audasi
Pentru Kent, care ne-a parasit chiar in m om entul in  care lucrurile incepusera sa devina interesante.

M .L.
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Multumiriy

ii suntem deosebit de recunoscatori dr. Fred H. Previc pentru cartea sa, The Dopaminergic Mind in Human Evolution and 
History (Mintea dopaminergica in evolutia si istoria omenirii). Aceasta lucrare ne-a atras atentia asupra distinctiei funda- mentale dintre cercetarea viitoare referitoare la dopamina si cea prezenta axata pe un grup de alti neurotransm itatori. Ea este destinata, in primul rand, oamenilor de stiinta, dar, daca sunteti interesati de o descriere m ai detaliata a neuro-» tbiologiei care sta la baza cartii de fata, vi-o  recomandam cu caldura.Le m ultum im  agentilor nostri, Andrea Somberg si W endy Levinson de la A genda Harvey Klinger, care au inteles im e- diat ce faceam si ne-au oferit confirm area pe care sperasem sa o obtinem. ii m ultum im , de asemenea, editoarei noastre, Glenn Yeffeth de la BenBella. Entuziasmul si profesionalis- mul ei ne-au facut sa ne simtim si mai linistiti. M ultum iri se cuvin echipei de la BenBella, in  special lui Leah W ilson, Adrienne Lang, Jennifer Canzoneri, A lexa Stevenson, Sarah Avinger, H eather Butterfield si tuturor celor de acolo care au trudit la cartea noastra, chiar daca nu i-am  intalnit. Datoram DOPA

MINA
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NG m ultum iri speciale redactorului exceptional pe care 1 -am avut, James M . Farleigh. A r putea sa imbunatateasca pana si fraza asta, probabil chiar si in somn.Dan vrea sa-i multum easca dr. Frederick Goodwin pentru ca a fost m entorul sau vrem e de mai m ulti ani. Dr. Goodwin este unul dintre cei mai buni experti din lume in tulburare bipolara. El m i-a atras atentia asupra relatiei dintre im igra- tie si genele bipolare si m i-a sugerat sa citesc lucrarea clasi- ca a lui A lexis de Tocqueville, Despre democratic in America, pentru a intelege mai bine specificul sociopolitic al Statelor Unite in secolul al X lX-lea. Le sunt recunoscator membrilor George W ashington U niversity M edical Faculty Associates pentru oportunitatea de a practica psihiatria intr-un mediu academic dinamic si pentru privilegiul de a trata pacienti cu boli m intale. Faptul ca pacientii mei sunt dispusi sa-m i im - partaseasca suferintele, succesele, sperantele si tem erile lor reprezinta o sursa Constanta de inspiratie pentru mine si le sunt recunoscator. Le m ultum esc, de asemenea, studentilor medicinisti si rezidentilor care pun intrebari suparatoare, obligandu-m a sa regandesc in permanenta teoria mea cu pri-vire la functionarea creierului.»M ike doreste sa le multum easca lui Greg Northcutt si sotilor Hubbard, Jim si Ellen, primii nostri referenti, care ne-au confirm at ca facuseram din stiinta un demers capti- vant. M ultum iri se cuvin lui John J. M iller, pentru exem plul profesional si lui Peter Nash pentru inspiratia personala. Le m ultum esc, de asemenea, studentilor mei de la Georgetown University, care mi-au ream intit ca cea mai mare parte a scri- sului este gandirea. Nu as fi stiut cum sa spun o poveste, daca nu ar fi fost recent disparutul dintre noi regretatul Blake o Snyder, iar fara Vincent Gilligan nu as fi stiut cum sa o fac sa



sune captivant -  m ultum esc, domnilor! ii multumesc fratelui meu, Todd, pentru impunsaturile zilnice. Nu te opri, Todd! Si, evident: m ultum esc, mama!Dan doreste sa-i multum easca sotiei sale, Masam i, pentru sustinere, optimism si incurajare. Cand obstacolele intalnite pe parcursul scrierii acestei carti m -au facut sa ma indoiesc de mine insumi, aceste indoieli au disparut in momentul in care i le-am  adus ei la cunostinta. Le multum esc fiilor mei, Sam si Zach, care au adus bucurie in viata mea si m -au obligat sa ma maturizez.M ichael doreste sa-i multumeasca sotiei sale, Julia, pentru ultim ii cativa ani de libertate. Intotdeauna ma Iasi sa ma» >vaicaresc, apoi ma saruti pe frunte si im i spui ca pot sa fac ce vreau. Le multum esc copiilor mei, Sam, Madeline si Brynne, pentru ca v-ati aratat interesati chiar si atunci cand nu erati. Va iubesc pe toti!Autorii doresc sa-si m anifeste recunostinta fata de resta- urantul TGI Fridays de langa W hite House, unde ne-am  dedat de atatea ori la dopamina controlului si dorintei. Planurile si visurile pe care ni le-am  facut acolo s-au condensat in bucata de realitate pe care o tineti acum in maini.in fine, aceasta carte a inceput ca proiectul a doi prieteni care erau atat de neinteresati de pasiuni obisnuite precum pescuitul sau baschetul, incat singurul lucru pe care- 1  puteau face impreuna era sa ia pranzul mai des sau sa scrie o carte. Am  ramas prieteni, chiar daca, de cateva ori, prietenia noas- tra a fost pe muchie de cutit.Daniel Z. Lieberman & M ichael E. LongFebruarie 2018 DOPA
MINA
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Sus versus jos

Uitati-va in jos. Ce vedeti? M ainile dumneavoastra, biroul dumneavoastra, podeaua, poate o ceasca de cafea, un laptop ori un ziar. Ce au ele in comun? Acestea sunt lucruri pe care le puteti atinge. Ceea ce vedeti cand va uitati in jos sunt lucruri rare va sunt la indemana, lucruri pe care le puteti controla chiar acum, lucruri pe care le puteti misca si manipula fara planificare, efort sau gandire. Fie ca este rezultatul muncii dumneavoastra, al generozitatii altora sau pur si simplu al mtamplarii, o buna parte din ce vedeti jos va apartine. Sunt lucruri aflate in posesia dumneavoastra.Acum uitati-va in sus. Ce vedeti? Tavanul, probabil tablo- uri pe un perete sau lucruri aflate dincolo de fereastra: co- paci, case, cladiri, nori pe cer -  orice se afla in departare. Ce au ele in comun? Pentru a ajunge la ele, trebuie sa va faced  un plan, sa ganditi, sa calculati. Chiar daca nu sunt prea departe, tot e nevoie de un efort coordonat pentru a ajunge la ele. Spre deosebire de ce vedeti cand va uitati in  jos, taram ul de sus cuprinde lucruri pe care le puteti obtine printr-un efort de gandire si prin munca. DOPA
MINA



DANIE
L Z. L

IEBER
MAN 

$i MIC
HAEL

 E. LO
NG Este la fel de simplu precum suna. Insa pentru creier aceasta distinctie marcheaza doua moduri de gandire total diferite: doua maniere complet diferite de a aborda lumea. in creierul nostru, lumea de jos este controlata de o mana de substante chimice -  neurotransm itatori -  care ne permit sa cunoastem satisfactia si sa ne bucuram de tot ce avem in clipa de fata. Dar, cand ne indreptam atentia spre lumea de 

sus, creierul nostru se bazeaza pe o substanta chimica diferi- ta -  pe o singura m olecula care nu numai ca ne permite sa trecem dincolo de taramul lucrurilor ce ne sunt la indemana, dar ne si motiveaza sa urmam, sa controlam si sa posedam lumea la care nu avem un acces imediat. Ne face sa cautam ace- le lucruri care se afla departe de noi -  atat lucruri fizice, cat si lucruri pe care nu le putem vedea, cum ar fi cunoasterea, iubirea, puterea. Fie ca este vorba de a ne intinde peste masa dupa solnita, de a zbura pana la Luna intr-o naveta spatiala sau de a ne inchina unui zeu aflat dincolo de spatiu si timp, aceasta substanta chimica ne ofera control asupra oricarei distante, geografica sau intelectuala.Acele substante chimice joase -  haideti sa le numim A id  
& Acum-uri -  ne permit sa experimentam ce avem in fata noastra. Ne fac sa savuram si sa ne bucuram sau probabil sa ne luptam ori sa fugim , chiar acum. Substanta chimica inaltd este diferita. Ne face sa ne dorim ceea ce nu avem inca si ne da ghes sa cautam lucruri noi. Ne rasplateste cand ne lasam in voia ei si ne face sa suferim  de fiecare data cand ne impo- trivim  ei. Este o sursa de creativitate si, la capatul celalalt al spectrului, de nebunie; este cheia pentru dependents si calea catre recuperare; este faram a de biologie care il face pe di- rectorul ambitios sa sacrifice totul de dragul succesului; pe 

2  actorii si antreprenorii de succes, sa continue sa trudeasca



inulta vreme dupa ce au obtinut toti banii si toata faim a la ( .ire au visat vreodata; si pe sotul m ultum it sau sotia m ul- Jumita sa riste totul pentru fiorul produs de altcineva. Este Niirsa acelei pasiuni irefutabile care li determina pe oamenii de ?tiinta sa caute raspunsuri si pe filosofi, sa identifice ordi- nea, ratiunea si sensul.Ea ne face sa ne indreptam privirea catre cer pentru a gasi i/bJvirea si pe Dumnezeu; este m otivul pentru care raiul este 
m i s  $i pamantul este jos. Este combustibil pentru motorul visurilor noastre; este sursa disperarii noastre cand esuam. I.ste explicatia cautarilor si reusitelor noastre, a descoperiri- lor $i prosperitatii noastre.^i este m otivul pentru care fericirea noastra nu este nici- odata de durata.Pentru creierul nostru, aceasta m olecula unica este dispo- /.Itivul m ultifunctional fundam ental, care ne impinge, prin mu de procese neurochimice, dincolo de placerea simpla de .» li, catre un univers al posibilitatilor care se infatiseaza in im.iginatia noastra. M am iferele, reptilele, pasarile, pestii, tn.ite au aceasta substanta chimica in interiorul creieruluiilor, dar nicio creatura nu o poseda intr-o masura mai mare drcat fiinta umana. Este o binecuvantare si un blestem , o mo- i Iv.i^ie si o rasplata. Este alcatuita din carbon, hidrogen, oxi- K«*n $i un singur atom de azot, insa rezultatul este complex. A« rasta este dopamina si ea ne spune, nici mai m ult, nici mai l»!if in decat povestea comportamentului uman.^i, daca vreti, puteti sa o simtiti chiar acum, sa-i oferiti • ontrolul.Ridicati privirea.
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O nota din partea autorilor

Am pus in aceasta carte cele mai interesante experimente stiintifice pe care le-am putut gasi. Insa unele parti sunt speculative, in special in ultimele capitole. in plus, exista locuri imde am simplificat foarte mult pentru ca material s  sa fie mai usor de inteles. Creierul este atat de complex ca pana si cel mai sofisticat neurolog trebuie sa simplifice pentru a construi un model de creier care poate fi inteles. Totodata, stiinta este dezordonata. Uneori, studiile se contrazic reciproc si este nevoie de timp pentru a stabili care rezultate sunt corecte. O trecere in revista a tuturor dovezilor existente s-ar transforma rapid intr-un proces obositor pentru cititor, astfel ca am selectat studiile care au avut un impact hotarator asupra domeniului si care refle c t! un consens stiintific, cand acesta exista.Stiinta nu este doar dezordonata; ea poate sa se dove- deasca bizara uneori. incercarea de a intelege comporta- mentul uman poate sa ia forme ciudate. Nu este ca si cum ai studia o substanta chimica intr-o eprubeta sau chiar infectiile la oameni. Cercetatorii creierulm trebme sa ga- seasca modalitati de a declansa comportamente impor- tante, intr-un mediu de laborator -  uneori este vorba des- pre comportamente sensibile generate de pasiuni precum furia, lacomia sau chiar dorinta sexuala. Cand a fost posi- bil, am ales studii care pun in lumina aceasta ciudatenie.Pe de o parte, cercetarea omului, in toate formele sale, este complicate. Nu se aseamana cu ingrijirea medicala, in care un medic si pacientul sau lucreaza impreima pentru
vO



.» t rata boala acestuia din urma. In acest caz, ei aleg tra- i.uuentul pe care- 1  considera cel mai eficient si singurul Mcop este acela de a- 1  face pe pacient sa se simta mai bine.Pe de alta parte, scopul cercetarii este sa raspunda la o intrebare stiintifica. Chiar daca oamenii de stiinta immerse din greu pentru a minimiza riscul la care se supun cei implicati, stiinta trebuie sa aiba intaietate. Uneori, acce- -:til la tratamente experimentale poate sa duca la salvarea unor vieti, insa, de obicei, subiectii implicati in cercetari sunt expusi la riscuri cu care nu s-ar confrunta pe parcursul unei ingrijiri medicale normale.Oferindu-se ca volimtari pentru studii, participantii isi sacrifica o parte din propria lor siguranta in beneficiul altora -  oameni bolnavi care se vor bucura de o viata mai buna, cand cercetarea are succes. Ei sunt asemenea pom- pierilor care intra fara ezitare intr-o cladire in flacari pentru a-i slava pe cei care sunt captivi acolo, alegand sa se puna in pericol pentru binele altora.Elementul-cheie, desigur, este ca participant^ la cer- cetare trebuie sa stie cu exactitate in ce se baga. Se numes- te consimtamant informat si, de regula, vine sub forma unui document lung care explica scopul cercetarii si pre- zinta riscurile implicarii. Departe de a fi perfect, este to- tusi un sistem bun. Participantii nu-1 citesc intotdeauna cu atentie, mai ales daca este foarte lung. Uneori, cercetatorii omit o serie de lucruri, deoarece ascunderea adevarului este o parte esentiala a studiului. Dar, in general, oamenii de stiinta fac tot ce se poate pentru a se asigura ca partici- pantii vor fi parteneri cooperanti pe parcursul cercetarii care are ca tinta misterele comportamentului uman. DOPA
MINA
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lubirea

A i gdsit persoana pe care ai asteptat-o toata 
viata ta?Atunci de ce luna de miere nu dureazd la• >*V\;
In care analizam substantele chimice care nefac sa dorim 
sti facem sex si sa ne indragostim -  si de ce, mai devreme 
sau mai tarziu, totul se schimba.

Shawn a sters un petic din oglinda aburita a bdii, si-a 
trecut degetele prin parul sau negru si a zambit. „Totul 
o sa mearga struna,\ a zis e l

Si-a datjos prosopul si si-a admirat abdomenul plat. 
Obsesia lui pentru sala de fitness produsese doua treimi 
dintr-un „six-packn. De aid, mintea lui a trecut la o ob- 
sesie mult mai presanta: nu iesise cu nimeni din februa- 
rie. Era un mod elegant de a spune ca nu mai facuse sex 
de sapte luni si trei zile -  si s-a intristat, dandu-si seama 
ca tinuse o socoteala atat de precisa. Insa aceasta peri- 
oada nefericita avea sa ia sfarsit in seara aceasta, s-a 
gandit el. DOPA

MINA
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In acea seara se aflau acolo o multime de femei frumoa- 
se -  nu ca infatisarea ar fi reprezentat totul. Desigur, 
simtea nevoia sa faca sex, dar, totodata, tanjea sa aiba 
o persoana in viata lui careia sa-i trimita mesaje fara 
niciun motiv si care sa-i insenineze fiecare zi. Se con- 
sidera un romantic, chiar daca in acea seara era vorba 
doar despre sex.

Isi tot incrucisa privirea cu aceea a unei tinere femei 
care statea la o masa inalta impreuna cu o arnica vorba- 
reata.Avea parul negru si ochii caprui. Shawn o observase 
pentru ca nu era imbracata in tinuta obisnuita de sam- 
bata seara -  purta pantofi fara toe si blugi Levi’s, in loc 
de tocuri si haine de club. El s-a prezentat si conversatia 
a demarat rapid si fara obstacole. Numele ei era Saman
tha, iar primul lucru pe care 1-a spus a fost ca se simte 
mult mai confortabil facand exercitii cardio, decat sa dea 
pe gat sticle de here una dupa alta. Astfel, au ajuns sa dis
cute in amanunt despre sali de fitness din oras, aparate 
de gimnastica si avantajele relative ale antrenamentu- 
lui de dimineata comparativ cu cel de dupa-amiaza. Tot 
restul serii el nu s-a miscat de langa ea, iar ea si-a dat 
seama imediat ca se simte bine in compania lui.

Numerosi factori i-au impins catre ceea ce avea sa 
devina o relatie pe termen lung: interesele lor comune, 
faptul ca se simteau bine impreuna, chiar si bauturile 
si un pic de disperare. Dar niciunul nu era cheia reala 
a iubirii. Factorul major a fost acesta: ambii erau sub 
influenta unei substante chimice de natura sa modifice 
gandirea. In aceeasi situatie se aflau toti ceilalti din bar. o Si, dupa cum se vede, si dumneavoastra.



( r poate f i  mai puternic decdt placerea? «
Dopamina a fost descoperita in creier in 1957 de Kathleen Montagu, o cercetatoare care lucra intr-un laborator al Run- wrll Hospital din apropierea Londrei. La inceput, dopamina a lost perceputa pur si simplu ca o modalitate prin care corpul produce o substanta chimica numita norepinefrina -  numele itribuit adrenalinei atunci cand ea este gasita in creier. insa o.nnenii de stiinta au inceput sa observe apoi lucruri ciudate.Cu toate ca doar 0,0005% din celulele creierului produc do- I Minina -  una din doua milioane -  aceste celule par sa exercite0 influenta disproportionata asupra comportamentului. Parti- < i|»antii la cercetare au avut senzatii de placere cand au activat dopamina si au depus eforturi serioase pentru a declansa acti- varea acestor celule rare. De fapt, in circumstantele potrivi-
1 e, este imposibil sa rezisti incercarii de a activa dopamina ma 
Mimt bine. Unii oameni de stiinta au botezat dopamina molecu- 
ln placerii, iar calea urmata in creier de celulele producatoare de dopamina a fost numita circuitul recompensei.Reputatia de molecula a placerii a fost consolidate si mai mult de experim entele cu dependenti de droguri. Cercetatorii lc-au injectat acestora un amestec de cocaina si zahar radi- oactiv, ceea ce le-a permis oamenilor de stiinta sa afle care parte a creierului lor ardea cele mai m ulte calorii. In tim pul in care cocaina intravenoasa isi facea efectul, participantii tre- buiau sa evalueze cat de euforici se simteau. A stfel, cercetatorii au descoperit ca activitatea mai intensa de pe circuitul recompensei marea euforia. Pe masura ce organismul elim ina cocaina din creier, activitatea dopaminei scadea, iar euforia disparea. Studii suplimentare au produs rezultate suplim en- tare. Rolul dopaminei de molecula a placerii a fost stabilit. DOPA
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NG Cand alti cercetatori au incercat sa reproduca rezultatele, au inceput sa apara unele lucruri neasteptate. Ei s-au gandit ca circuitele dopaminei nu s-au dezvoltat pentru a-i incuraja pe oameni sa devina euforici cu ajutorul drogurilor. Drogu- rile erau doar o form a artificial;! de stim ulare a dopaminei. Parea m ult mai probabil ca procesul evolutiv care valorifica dopamina sa fi fost generat de nevoia de a m otiva supravie- tuirea si activitatea reproductive. A stfel, ei au inlocuit coca- ina cu mancare, asteptandu-se sa observe acelasi efect. Ceea ce au descoperit a surprins pe toata lumea. A  fost inceputul sfarsitului pentru dopamina camolecula a placerii.Dopamina, au constatat ei, nu are nicio legatura cu pla- cerea. Ea ofera o senzatie m ult mai influenta. Intelegerea dopaminei s-a dovedit a fi  cheia pentru explicarea si chiar 

anticiparea com portam entului asociat cu o serie spectacu- loasa de activitati ale oamenilor: creatia artistica, literara si muzicala; cautarea succesului; descoperirea unor lumi noi si a unor legi noi ale naturii; reflectiile  legate de Dumnezeu -  si indragostirea.

Shawn stia ca este indragostit. Temerile lui se topeau. 
Fiecare zi il facea sa se simta tot mai aproape de un vii- 
tor de aur. Cu cat petrecea mai mult timp cu Samantha, 
incantarea lui sporea, iar exercitiul anticiparii devenea 
constant. Fiecare gand legat de ea fi sugera posibilitati 
nelimitate. Cat despre sex, libidoul lui era mai puternic 
ca niciodata. Orice altafemeie era inexistenta pentru el.S Mai mult decat atdt, cand a incercat sa-i marturiseasca



s’umanthei cat de fericit este, ea l-a intrerupt spunan- S
du-i ca simte exact acelasi lucru.

Shawn voia sa fie  sigur ca vor fi impreuna pentru 
totdeauna, asa ca, intr-o bund zi, a cerut-o in casatorie.
Ea a spus da.

La cateva luni dupa luna lor de miere, lucrurile au 
mceput sa se schimbe. La inceput, ei fusesera obsedati 
mini de celalalt, dar, odata cu trecerea timpului, dorin- 
fa lor arzatoare a inceput sa se domoleasca. Credinta cd 
lotul este posibil a devenit mai putin certa, mai putin 
obsesiva, a incetat sa mai fie centrul tuturor lucrurilor.
Exaltarea lor a inceput sa se stinga. Nu erau nefericiti, 
dar satisfactia profunda pe care o simtisera candva era 
de neregasit. Sentimentul unor posibilitati nelimitate a 
inceput sa devina nerealist. Gandurile despre celalalt, 
care se nasteau constant inainte, au incetat. Alte femei 
au inceput sa-i atraga atentia lui Shawn, desi nu inten- 
fiona sa o insele pe Samantha. La randul ei, aceasta ac- 
cepta sa flirteze uneori, chiar daca nu era vorba decat 
despre un zambet impartasit de studentul angajat sa 
puna cumparaturile in sacosa intr-un magazin.

Erau fericiti impreuna, dar stralucirea noii lor vieti 
incepuse sa semene cu aceea de pe vremea cand traiau 
separati. Magia, sau indiferent cefusese ea, se destrama.fntocm ai ca ultim a mea relatie, se gandea Samantha.Am  mai trecut prin asa ceva, isi spunea Shawn.

Maimute si sobolcmi si de ce iubirea se ofileste

intr-un fel, sobolanii sunt mai user de studiat decat fiinte- le umane. Oam enii de stiinta le pot face m ult mai m ulte lu- DOPA
MINA
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NG cruri fara sa se teama ca se vor trezi la usa lor cu consiliul de etica a cercetarii. Pentru a testa ipoteza ca atat mancarea, cat si drogurile stim uleaza dopamina, oamenii de stiinta au im plantat electrozi direct in creierul sobolanilor, astf el incat au putut masura direct activitatea neuronilor individuali de dopamina. Apoi au construit custi cu tobogane pentru pelete de mancare. Rezultatele au fost exact asa cum se asteptasera oamenii de stiinta. Imediat ce au aruncat prima peleta, siste- mele dopaminice ale sobolanilor s-au activat. Succes! Recom- pensele naturale stim uleaza activitatea dopaminei la fel ca drogurile, precum cocaina.Apoi au facut un lucru pe care experim entatorii initiali nu-1 facusera. Ei au continuat experim entul zile la rand, mo- nitorizand creierul sobolanilor in timp ce peletele erau arun- cate pe tobogan. Rezultatele au fost complet neasteptate. So- bolanii au devorat mancarea la fel de entuziasti ca de obicei. Se vedea clar ca le placea. insa activitatea lor dopaminica a incetat. De ce dopamina inceteaza sa actioneze in conditiile in care stim ularea continua sa se produca? Raspunsul a venit dintr-o sursa neverosim ila: o maimuta si un bee.W olfram  Schultz se numara printre cei mai influenti pi- onieri ai experim entelor cu dopamina. Ca profesor de neu- rofiziologie la Universitatea din Fribourg, Elvetia, a devenit interesat de rolul dopaminei in procesul de invatare. El a im plantat o serie de electrozi mici in creierul unor maim u- te macac, in zona unde se concentreaza celulele care secre- ta dopamina. Apoi a pus maimutele intr-un aparat dotat cu doua becuri si doua cutii. Din cand in cand, unul dintre becuri se aprindea, semnaland ca peleta se gasea in cutia din stanga sau din dreapta. M aim utele au avut nevoie de ceva timp pen- ^ tru a descoperi regula. La inceput, ele deschideau cutiile la in-



t .unplare si o nim ereau pe cea cu peleta in  aproape jum atate «Un timpul alocat. Cand gaseau o peleta, celulele de dopamina dm creierul lor se activau, la fel ca la sobolani. Dupa o vrem e, m.iimutele au inteles sem nalele si s-au indreptat de fiecare d.it.i catre cutia corecta, care continea mancare - , iar din acel moment, eliberarea dopaminei nu s-a mai produs in m omen- lul descoperirii peletei, ci odata cu aparitia luminii. De ce?Lumina aparea intotdeauna pe neasteptate. Dar, odata ce nuim utele si-au dat seama ca lum ina insemna ca aveau sa primeasca hrana, „surpriza” pe care o simteau a inceput sa I ie generata exclusiv de aparitia lum inii, nu de mancare. De m i a aparut o ipoteza noua: activitatea dopaminei nu este un indicator al placerii. Este o reactie la neprevazut -  la posibi- I It ate $i anticipare.Ca fiinte umane, ajungem la un af lux de dopamina in urma mior surprize sim ilare, promitatoare: sosirea unui biletel de la persoana iubita (Ce scrie in el?), a unui e-m ail de la un pri- etcn pe care nu 1-am vazut de ani intregi (Ce voi afla despre 
rl?) sau, daca suntem in cautarea unei aventuri romantice, in- i ilnirea unui partener nou si fascinant la masa lipicioasa din md a s i bar vechi (Ce ar putea sa se intample?). Dar cand aceste lucruri devin evenimente regulate, noutatea lor paleste si la Id  se intampla si cu afluxul de dopamina - , iar un biletel sau un e-mail mai lung ori o masa mai curata nu - 1  va aduce inapoi.Aceasta idee simpla ofera un raspuns chimic la o intrebare veche de cand lumea: de ce se ofileste iubirea? Creierul nos- l ru este program at sa tanjeasca dupa neprevazut si, astfel, rA se uite spre viitor, acolo unde incepe fiecare posibilitate ( iptivanta. Dar cand totul, inclusiv iubirea, devine fam iliar, entuziasmul incepe sa dispara, iar atentia noastra este atrasa de alte lucruri.
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NG Oamenii de stiinta care au studiat acest fenomen au numit emotia pe care ne-o provoaca noutatea eroare de predictie a 

recompensei si eainseam na exact ceea ce spune numele ei. Noi facem predictii in mod constant despre ceea ce urmeaza sa se intample, de la ora la care putem sa plecam de la serviciu, la suma de bani pe care ne asteptam sa o gasim cand ne verificam  contul bancar. Cand ceea ce se intampla este mai bine decat ne asteptam, aceasta reprezinta literalmente o eroare a estima- rii noastre referitoare la viitor: poate ajungem sa plecam de la serviciu mai devreme sau poate gasim in cont cu o suta de dolari mai m ult decat ne asteptam. O asemenea eroare fericita este aceea care lanseaza dopamina in actiune. Nu este vorba de timpul castigat sau de banii suplimentari in sine, ci de placerea imensa generata de vestile bune neasteptate.De fapt, simpla posibilitate a unei erori de predictie a recompensei este suficienta pentru ca dopamina sa intre in actiune. Im aginati-va ca in  drumul spre serviciu treceti pe o strada fam iliara, una pe care ati parcurs-o de nenumarate ori inainte. Dintr-odata, observati ca s-a deschis o brutarie noua, una pe care nu ati mai vazut-o niciodata. V reti sa va duceti imediat inauntru si sa vedeti ce produse are. Aici intra in actiune dopamina, care produce un sentim ent diferit de satisfactia data de gustul, senzatia sau privelistea oferite de un obiect. Este placerea anticiparii -  posibilitatea unui lucru nefam iliar si mai bun. Sunteti incantat de brutarie, cu toate ca nu ati mancat inca niciunul dintre produsele sale de pa- tiserie, nu ati incercat niciun fe l de cafea si nici macar nu ati vazut cum arata inauntru.Intrati si comandati o ceasca de cafea neagra si un croa- sant. Sorbiti din cafea. A rom ele complexe va invadeaza pa- pilele gustative. Este cea mai buna cafea pe care ati baut-oKOCN



vrcodata. Apoi muscati din croasant. Este plin de unt si pu- I ns, exact ca acela pe care 1 -ati savurat, cu ani in urma, intr-o• .denea din Paris. Cum va sim titi acum? Poate ca viata dum-» t »ncavoastra este un pic mai buna, acum, ca v-ati inceput ziua m .icest mod inedit. De acum incolo veti veni a id  in fiecare dimineata pentru mic dejun, si veti savura cea mai buna cafea 
9 I cel mai pufos croasant din oras. Le veti povesti si priete- nllor despre acest loc, probabil mai m ult decat ar dori ei sa •uda. Veti cumpara o cana cu numele cafenelei scris pe ea. V.'i ve{i incepe ziua cu mai m ult entuziasm, ei bine, iata de ce: 
ilutorita acestei cafenele incantatoare. Aceasta inseam na ca ilopamina sa intre in actiune.E ca si cum v-ati fi indragostit de cafenea.Dar uneori, cand obtinem lucrurile pe care ni le-am  dorit, 
1111 cste atat de placut pe cat ne-am  asteptat. Entuziasmul do- l».iminergic (adica emotia anticiparii) nu dureaza la nesfarsit, pentru ca, in cele din urma, viitorul devine prezent. M isterul lulburator al necunoscutului devine fam iliaritatea plictisi- in.ire de zi cu zi, punct in care rolul dopaminei se incheie si instaleaza dezamagirea. Cafeaua si croasantul erau atat de I nine, incat acea brutarie a devenit locul obisnuit in care va liu|i mic dejunul. Dar, dupa cateva saptamani, „cea mai buna• 4 lea $i cel mai bun croasant din oras” au devenit acelasi mic •Irjun vechi.Dar nu cafeaua si croasantul s-au schimbat, ci asteptarile• Imnneavoastra.in acelasi fel, Shawn si Samantha au fost obsedati unul «lr celalalt pana cand relatia lor a devenit complet fam ilia- 
1 .» Cand lucnurile ajung sa faca parte din rutina zilnica, nu niai exista o eroare de predictie a recompensei si nu mai este •In lansata dopamina pentru a va oferi acele sentim ente de DOPA
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NG entuziasm. Samantha si Shawn s-au surprins reciproc intr-o mare de fete anonime de la bar, apoi au fost obsedati unul de celalalt pana cand viitorul imaginar al unei desfatari ne- sfarsite a inceput sa faca loc experientei concrete a realitatii. Sarcina dopaminei -  si capacitatea acesteia -  de a idealiza ne- cunoscutul a luat sfarsit, astfel ca eliberarea acestei substan- te chimice inceteaza.Pasiunea se aprinde cand visam  la o lume a posibilitatilor si dispare cand ne confruntam  cu realitatea. Cand zeul sau ze- ita iubirii care te ademeneste in budoar devine un sot somno- ros sau o sotie somnoroasa care-si sufla nasul intr-o batista mizerabila, natura iubirii -  m otivul pentru a ramane -  trebu- ie sa se transform e din visuri dopaminergice in ... altceva. Dar in ce?

Un creier, doua lumi

John Douglas Pettigrew, profesor emerit de fiziologie la U niversity of Queensland, Australia, s-a nascut in orasul cu un nume atat de simpatic, W agga W agga. El a avut o cariera stra- lucita ca neurolog si este cunoscut pentru actualizarea teori- ei referitoare la prim atele zburatoare, care sustine ca liliecii sunt verii nostri indepartati. Pe cand lucra la aceasta idee, Pettigrew  a devenit prima persoana care a explicat modul in care creierul construieste o harta tridim ensionala a lumii. Acest lucru pare sa nu aiba nicio legatura cu relatiile pasio- nale, insa el se va dovedi un concept-cheie pentru explicarea dopaminei si a iubirii.Pettigrew  a descoperit ca creierul administreaza lumea externa im partind-o in regiuni separate, peripersonala si



• xtrapersonala -  pe scurt, apropiate si indepartate. Spatiul l»» ripersonal include tot ce se afla la indemana; lucrurile pe 
i .ire le putem controla chiar acum, folosindu-ne m ainile. A( casta este lumea realului, chiar in mom entul de fata. Spa- jiul extrapersonal se refera la orice altceva -  orice lucru pe < -ire nu-1 poti atinge daca nu te m isti dincolo de punctul la •.ire poti ajunge intinzandu-ti mana, fie ca este vorba despre un metru sau despre trei milioane de kilom etri. Acesta este »Aramul posibilitatii.Odata form ulate aceste definitii, urmeaza un alt fapt, ele- mcntar, dar util: de vrem e ce mutarea dintr-un loc in altul i.i timp, orice interactiune in spatiul extrapersonal trebuie «A aiba loc in viitor. Cu alte cuvinte, distanta este legata de l imp. De exemplu, daca va este pofta de piersici, dar cele mai apropiate le gasiti in cos la alim entara de la coltul strazii, nu va puteti bucura de ele in m om entul de fata. Le veti putea manca abia in viitor, dupa ce veti fi mers sa le cumparati. De asemenea, e posibil ca, pentru a obtine ceva care nu va este la tndemana, sa fie nevoie de planificare. A r putea sa fie vorba• lespre ceva simplu, cum ar fi sa va ridicati in  picioare pentru a aprinde lumina, sa m erged la alim entara ca sa cumparati piersici sau sa va ganditi la cum sa lansati o racheta pentru a ajunge pe Luna. Aceasta este caracteristica definitorie a lucrurilor aflate in spatiul extrapersonal: pentru a le obtine este nevoie de efort, timp si, in m ulte cazuri, planificare. Dimpotriva, orice lucru aflat in spatiul peripersonal poate sa fie experim entat a id  si acum. Aceste experience sunt im edi- ate. Noi atingem, gustam, apucam, stoarcem; simtim fericire, t ristete, manie si bucurie.Aceste observatii ne pun in fata unui fapt clarificator din domeniul neurochimiei: creierul functioneaza intr-un fe l in DOPA
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NG spatiul peripersonal si in altul in spatiul extrapersonal. Daca ar fi sa proiectam mintea umana, ar fi firesc sa cream un cre- ier care distinge intre lucruri in acest fel, un sistem pentru ce avem si un altul pentru ce nu avem. Pentru primii oameni, expresia fam iliara: „Fie il ai, fie nu-1 ai” putea fi tradusa ca: „Fie il ai, fie esti m ort”.Din punct de vedere evolutionist, diferenta dintre manca- rea pe care nu o ai si cea pe care o ai este uriasa. La fel se poa- te spune despre apa, adapost si unelte. Distinctia este fundam entals si separa circuitele si substantele chimice care s-au dezvoltat in  creier pentru a administra spatiile peripersonal si extrapersonal. Cand ne uitam  in jos, ne uitam  la spatiul peripersonal si pentru acesta creierul este controlat de o m ul- time de substante chimice care se ocupa de experienta ime- diata. Dar cand creierul este angajat in spatiul extrapersonal, exista o substanta care exercita un control mai mare decat toate celelalte si care este asociata cu anticiparea si posibili- tatea: dopamina. Lucrurile care se afla la distanta, lucrurile pe care nu le avem inca, nu pot fi folosite sau consumate, ci numai dorite. Dopamina are o sarcina specified: maxim izarea resurselor care ne vor fi accesibile in viitor, cautarea unor lucruri mai bune.Fiecare parte a vietii noastre este im partita in acest fel: avem un mod de a aborda ceea ce vrem  si un altul pentru a ne raporta la ceea ce avem. Cand ne dorim o casa, dorinta noas- tra, care ne m otiveaza sa muncim din greu pentru a o obtine, foloseste un set de circuite ale creierului diferit de cel utili- zat cand ne bucuram de casa, odata ce este a noastra. A nticiparea unei mariri de salariu activeaza dopamina orientata spre viitor si genereaza o traire foarte diferita de experienta o imediata a primirii unui salariu, mai mare pentru a doua sau



a l iria  oara la rand. Pentru a afla iubirea, folosim  un set de.ihllitati diferite de cele la care apelam cand ne straduim sa • • men^inem. Iubirea trebuie sa se transform e dintr-o expe- r lrn fi extrapersonala intr-una peripersonala -  din cautare In posesie; dintr-un lucru pe care-1 anticipam intr-unul de ».in* trebuie sa avem grija. Acestea sunt capacitati cat se poa- i r de diferite si asta explica de ce natura iubirii trebuie sa se Nchimbe de-a lungul tim pului. Si de ce, pentru atat de m ulti o.imeni, iubirea dispare dupa epuizarea afluxului de dopami- n.\ pe care-1 numim romantism.!nsa m ulti oameni fac aceasta trecere. Cum procedeaza -  aim  reusesc sa nu se lase pacaliti de seductia dopaminei?

Farmecul este o iluzie frumoasa -  cuvantul „farmec" a 
insemnat initial un descantec magic -  care promite sa 
transcenda viata obisnuita si sa faca din ideal un fapt 
real. El depinde de un amestec special de mister si gra- 
tie. Prea multe informatii rup vraja.VIRGINIA POSTRELFarmecul este prezent cand vedem  lucruri care ne stim uleaza im aginatia dopaminergica, inabufindu-ne capacitatea de a percepe cu exactitate realitatea im e- diata.Un exem plu bun este calatoria cu avionul. Priviti in  sus. Este vreun avion pe cer? Ce fe l de ganduri si sen- tim ente va provoaca? Cei mai m ulti oameni tanjesc sa fie in avion, calatorind spre destinatii exotice care se

■X.V Farmec
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NG afla la mare distanta -  un fel de evadare care incepe cu o plimbare printre nori. Designr, daca ati fi in acel avion, sim turile imediate v-ar inform a ca acest paradis din cer seamana mai degraba cu un autobuz care tra- verseaza orasul la o ora de varf: aglom erat, obositor si neplacut -  opusul elegantului.Tot astfel, ce poate fi mai ferm ecator decat H olly- w oodul? Actori si actrite frumoase merg la petreceri, stau in jurul piscinei si flirteaza. Realitatea este foarte diferita -  implicand paisprezece ore pe zi de transpirat sub lum inile fierbinti ale reflectoarelor. Actritele sunt exploatate sexual, iar barbatii sunt obligati sa ia ste- roizi si horm oni de crestere pentru a dobandi corpurile fabuloase pe care le vedem  pe ecran. Gw yneth Paltrow, M egan Fox, Charlize Theron si M arilyn  M onroe -  toa- te au vorbit despre experientele legate de „canapeaua pentru distributie” (cu exceptia celei din urm a, toate au declarat ca au refuzat sa faca sex pentru un rol la care ravneau). Nick N olte, Charlie Sheen, M ickey Rourke si A rnold Schwarzenegger au recunoscut ca au folosit steroizi, care pot provoca afectiuni ale ficatului, tulbu- rari de dispozitie, izbucniri violente si psihoza. Este o afacere ostentativa si ignobila.M untii nu sunt asa. Sunt maiestuosi, profilandu-se in departare, estom pati de ceata care-i inconjoara, ase- m enea fotografiei cu rezolutie atenuata ce infatiseaza o m ireasa in ziua nuntii sale. Cei cu niveluri ridicate de dopamina vor sa se urce pe munte, sa-1 exploreze, sa-1 cucereasca. Dar nu pot, pentru ca nu exista. M untele in  sine exista. Dar experienta imaginara a catararii pe

cn



oo
COcl este imposibil de dobandit. Realitatea este ca, in cea mai mare parte a tim pului, ne aflam  pe un munte des- pre care nici macar nu putem vorbi. De regula, suntem mconjurati de copaci, si asta este tot ce vedem. Ocazio- nal, ni se infatiseaza un peisaj pitoresc, de la mii de ki- lometri deasupra vaii. Dar, privind in  jos, ne dam seama ca valea indepartata este plina de promisiuni si frum u- sofe, si nu m untele pe care stam. Farmecul creeaza do- rinte care nu pot fi indeplinite, deoarece obiectele lor nu exista decat in im aginatia noastra.Fie ca este vorba de un avion pe cer, de o stea de cinema de la Hollyw ood sau de un munte indepartat, doar lucrurile aflate la distanta exercita un farmec; doar cele care nu sunt reale. Farmecul este o minciuna.

Intr-o bund zi, pe la ora pranzului, Samantha s-a intal- 
nit din intamplare cu Demarco, ultimul ei prieten serios 
inainte de Shawn. Nu se mai vazusera de ani buni, nici 
macar pe Facebook. Ea I-a gasit simpatic si inteligent 
ca intotdeauna si in mare forma. Dupa cateva minu
te, Samantha visa din nou cu ochii deschisi. Era ceva ce 
nu mai simtise de multa vreme, un val de entuziasm si 
sentimentul ca in fata ei se deschidea o lume a posibi- 
litatilor alaturi de un barbat de care se simtea legata si 
care parea plin de lucruri noi pe care ea urma sa le des- 
copere. EI era, de asemenea, entuziasmat si dornic sa-si 
impartaseasca sentimentele. Primul lucru pe care i I-a DOPA
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godise. Logodnica lui era „aleasa inimii sale” si spera cd 
Samantha isi va gasi si ea alesul, deoarece el nu tinuse 
niciodata la cineva atat de special precum aceasta fe- 
meie nou-aparuta in viata lui.

Dupa ce Demarco a plecat, Samantha s-a gandit cd 
era o zi bund pentru a bea ceva. S-a dus la bar, a coman
dat un cosulet cu chipsuri tortilla si o here Miller Lite 
si si-a petrecut urmatoarea jumatate de ora dezlipind 
bucati mici de eticheta de pe sticla. II iubea pe Shawn, il 
iubea cu adevarat -  sau nu? De peste un an erau angre- 
nati intr-un fel de rutina. Ce voia ea era acel sentiment 
pe care i-l trezise Demarco. Candva, il traise cu Shawn, 
dar situatia s-a schimbat.

Parted intunecata

Exista o parte intunecata a dopaminei. Daca introducem o pe- leta de mancare in cusca unui sobolan, acesta va resim ti un val de dopamina. Cui sa-i treaca prin cap ca lumea este un loc in care alim entele cad din cer? Dar, in cazul in care continuam sa aruncam pelete la fiecare cinci minute, cresterea nivelului de dopamina va inceta. Sobolanul va sti cand sa se astepte la mancare, astfel ca nu vor mai exista surprize si nici eroare in 
predictia recompensei facuta de animal. Dar daca introducem peleta in  momente alese la intam plare, astfel incat sa existe intotdeauna o surpriza? Si daca inlocuim  sobolanii si peletele cu oameni si bani?Imaginati-va un cazinou cu o masa aglomerata de blackjack, un joc de poker cu o miza mare si un disc de ruleta care se in-



vartefte. Este intruchiparea extravagantei de la Vegas, insa upn atorii de la cazinou stiu ca cele mai mari profituri nu se nl>{in din aceste jocuri cu sume mari de bani. Ele provin de la umilele pacanele, atat de iubite de turisti, pensionari si juca- lui i obisnuiti care vin zilnic pentru a petrece cateva ore intre In mini intermitente, sonerii si volane de navigare. Standardul modern pentru proiectarea unui cazinou presupune alocarea mini procent urias din spatiu (8 0 %) pentru pacanele, dintr-un motiv foarte bun: pacanelele produc majoritatea veniturilor (4zinouluiUna dintre cele mai mari fabrici de pacanele din lume este .Irtinuta de o companie num ita Scientific Games. Stiinta joa- ( A un rol esential in proiectarea acestor aparate ispititoare.I )e$i pacanelele dateaza din secolul al X lX -lea , perfectiona- rile moderne se bazeaza pe munca de pionierat a omului de Ntiinta behaviorist B.H. Skinner, care in anii 1 9 6 0  a schitat principiile manipularii com portam entului.intr-un experim ent, Skinner a pus un porumbel intr-o cu- i le. El a descoperit ca poate sa-1 conditioneze sa ciocaneasca o p.irghie pentru a obtine o peleta de mancare. in unele dintre rxperim ente a fost folosita o singura parghie, iar in altele au lost folosite zece parghii, dar numarul nu era m odificat nici- odata in cadrul aceluiasi experim ent. Rezultatele nu au fost deosebit de interesante. Indiferent de numarul de apasari de care era nevoie, fiecare porumbel isi ciocanea parghia ase- menea unui functionar care stam pileaza un morman nesfar- ^it de documente.Apoi, Skinner a incercat ceva diferit. A  ere at un experiment in care numarul de apasari de care era nevoie pentru eliberarea unei pelete se schimba la intam plare. in acest fel, porumbelul nu stia niciodata cand avea sa vina hrana. Pasa- DOPA
MINA
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NG rile au inceput sa se agite. Au ciocanit parghia mai repede. Ceva le im pingea sa faca eforturi tot mai mari. Dopamina, m olecula surprizei, fusese pusa la treaba, si astfel s-a nascut fundam entul stiintific al pacanelelor.Cand Samantha 1-a vazut pe vechiul sau prieten, toate sen- tim entele traite candva au revenit in forta -  emotia, intre- zarirea unor posibilitati, concentrarea, fluturii din stomac. Nu era in cautarea unei aventuri romantice, dar nici nu avea nevoie sa fie astfel. Infatisarea lui Demarco si visul semicon- stient al unei alte sanse la o traire pasionala au fost cadouri neasteptate pentru viata sa emotionala, iar aceasta surpriza era sursa entuziasmului sau. Samantha, desigur, nu stia asta.Ea si Demarco decid sa se intalneasca din nou pentru a bea ceva si totul merge bine. Se hotarasc sa ia pranzul impreuna a doua zi si intalnirile lor devin, f  oarte curand, un „rendez-vous” stabil. Sentimentele sunt insufletite. Se ating atimci cand isi vorbesc. Se im bratiseaza la plecare. Cand sunt impreuna, tim pul zboara, la fel ca atunci cand se intalneau pe vremuri -  si, se gandeste Samantha, la fel cum era cu Shawn. Poate, isi spune ea,Demarco este alesul. Dar odata ce intelegem  rolul dopaminei, ne dam seama ca aceasta relatie nu este ceva nou. Este doar o alta repetare a emotiei generate de dopamina.Noutatea care declanseaza dopamina nu dureaza la ne- sfarsit. Cand vine vorba despre iubire, rom antism ul se pier- de, in cele din urma, si ne trezim  in fata unei alegeri. Putem sa trecem  la o iubire care este alim entata de o apreciere zil- nica a celeilalte persoane sau putem sa punem capat relatiei si sa m ergem  sa cautam o alta calatorie cu montagne-russe. A  opta pentru stim ularea dopaminergica este un lucru care cere putin efort, dar se term ina repede, asemenea placerii vo de a manca un baton de ciocolata Twinkie. Dragostea care



CO• Itii r.iza muta accentul de pe anticipare pe experienta; de pe fmitrzia ca orice este posibil pe o ancorare in realitate, cu iitfitc imperfectiunile sale. Tranzitia este dificila, iar candin - u  I niin o cale de a scapa usor de o sarcina complicate, tindem •A o urmam. Din acest motiv, cand dopamina care alim entea- ioinantism ul ia sfarsit, multe relatii seincheie si ele. lubirea de la inceput este asemenea unei calatorii cu un montagne-russe care porneste de la piciorul unui pod. Caru- • lul poate sa ne poarte in circuit intr-o calatorie frum oasa •lc* r ite  ori dorim, dar intotdeauna ne va lasa acolo de unde i m pornit. De fiecare data muzica se opreste si noi ajungem til ii nou cu picioarele pe pamant. Trebuie sa facem  o alegere: in.ii d im  o tura sau traversam podul catre un alt tip de iubire,mult mai durabila.

Cand M ick Jagger a cantat pentru prima data I cant 
get no satisfaction! in 1 9 6 5 , nu aveam cum sa stim  ca prevestea viitorul. In 2 0 1 3 , Jagger i-a spus biografului sau ca avusese relatii cu aproape patru mii de fem ei -  o partenera diferita la fiecare zece zile ale vietii sale de adult.Observati ca M ick  nu a continuat cu „si cand am ajuns la patru mii, am obtinut, in cele din urma, satis- factia. M -am  oprit.” Cel mai probabil, el va continua in acest mod cat va putea. Asadar, de cate iubite/iubiti ar fi nevoie pentru a obtine „satisfactie”? Daca ati avut pa- DOPA
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NG tru mii, atunci putem spune cu certitudine cS dopamina va controleazS viata, cel putin cand vine vorba despre sex. Iar prima directivS a dopaminei este mai mult. DacS Sir M ick va vana satisfactia pret de incS o jumState de secol de aid  incolo, tot nu va reusi sS o prindS. Ideea sa de satisfactie nu are nicio legSturS cu satisfactia. Este o cSutare generatS de dopamina, m olecula care cultivS insatisfactia perpetuS. DupS ce se culcS cu o fem eie, scopul sSu imediat este sa gSseascS o alta.Din acest punct de vedere, M ick  nu este singur. Nu este nici mScar neobisnuit. M ick  Jagger este doar o versiune mai convingStoare a vedetei TV George Con- stanza. In aproape fiecare episod din Seinfeld, George se indrSgosteste. El merge pana la a sfida ridicolul pen- tru a obtine o intalnire cu o fem eie si este capabil de aproape orice cand vine vorba despre sex. In im aginatia sa, fiecare fem eie pe care o intalneste este o potentials partenera de viata, fem eia perfects cu care va trSi feri- cit panS la adanci bStraneti. Dar orice fan al serialului 

Seinfeld stie cum se term inS aceste aventuri. George este nebim dupS o fem eie panS cand aceasta ii intoarce afectiunea. Cand nu mai e nevoit sS lupte, dorinta lui dispare. George Louis Constanza este atat de dependent de emotia dopaminergicS a vanStorii de aventuri romantice incat isi petrece un intreg sezon strSduin- du -se sS rupS logodna cu singura fem eie care continuS sS-1 iubeascS in ciuda tuturor lucrurilor ingrozitoare pe care le-a fScut. Si cand logodnica sa moare din cauzS cS a lins lipici toxic de pe plicurile invitatiilor la nuntS, George nu este devastat. Din contrS, se simte usurat,
CO
CO



lit.ir bucuros. Este extaziat ca poate sa-si reia vana- iMi ea. M ick este asemenea lui George, iar George este ini inenea noua tuturor. Savuram din plin pasiunea, en- ti/iasmul, emotia descoperirii unei noi iubiri. Diferen- i rste ca, la un moment dat, unii dintre noi descopera A dopamina ne m inte. Spre deosebire de fostul vanza- or de latex de la Vandelay Industries si de renum itul nrmbru al form atiei Rolling Stones, noi ajungem sa n| elegem ca urm atoarea fem eie frum oasa sau urm a- orul barbat atragator nu este cheia „satisfactiei” .

„Ceface Shawn?” a intrebat mama Samanthei.
„PaL.”, a raspuns Samantha in timp ce isi plimba 

degetul pe marginea cestii sale de cafea. „Nu e cum 
m-am asteptat”

„Iarasi?”
„Nu incepe”, a spus Samantha.
„Nu vreau sa spun decdt ca Shawn pare un tip gro-
ffzav.

„Mama, nu vreau sa majoc de-a «bucura-te de ce
a i» ”

„Nu e prima oara. Iti aduci aminte de Lawrence? 
de Demarco?”
Samantha si-a muscat buza. „De ce nu esti multu-t t  11 t »

mita cu ce ai?” DOPA
MINA
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Din punctul de vedere al dopaminei, a avea lucruri este nein- teresant. Ceea ce conteaza este doar obtinerea lor. Daca locuiesti sub un pod, dopamina te va face sa vrei un cort. Daca locuiesti intr-un cort, dopamina te va face sa vrei o casa. Daca locuiesti in cea mai scumpa vila din lume, dopamina te va face sa vrei un castel pe Luna. Dopamina nu are un standard al valorii si nu cauta o linie de final. Circuitele dopaminei din creier pot fi stim ulate doar de posibilitatea oricarui lucru stralucitor si nou, indiferent de cat de perfecta este situatia in m om entul de fata. M ottoul dopaminei este: „M ai m ult.” Dopamina este unul dintre instigatorii iubirii, sursa scan- teii care pune in miscare tot ce urmeaza. Dar, pentru ca iubi- rea sa continue dincolo de aceasta etapa, natura relatiei de iubire trebuie sa se schimbe, deoarece sim fonia chimica din spatele ei se schimba. La urm a urmei, dopamina nu este mo- lecula placerii. Este m olecula anticiparii. Pentru a ne bucura de lucrurile pe care le avem, ca fiind opuse celor care sunt doar posibile, creierul nostru trebuie sa faca trecerea de la dopamina orientata spre viitor la substantele chimice axate pe prezent, o colectie de neurotransm itatori pe care-i numim m olecule A id  si Acum , sau A&A-uri. M ajoritatea oamenilor au auzit de A&A-uri. Acestea includ serotonina, oxitocina, endorfina (versiunea de m orfina produsa de creierul nostru) si o clasa de substante chimice numite endocanabinoide (versiunea de marijuana produsa de creierul nostru). Spre deose- bire de placerea anticiparii obtinuta cu ajutorul dopaminei, aceste substante chimice ne ofera placere prin interm ediul senzatiei si emotiei. De fapt, numele uneia dintre moleculele endocanabinoide, amida, a fost inspirat de un cuvant Sanscrit care Inseamna „bucurie, extaz si incantare”.o



Pot rivit antropologului Helen Fisher, iubirea de la inceput i.(ii ..p.isionala” dureaza intre douasprezece si optsprezece Ioi11 Dupa aceea, pentru ca membrii unui cuplu sa ramana »i 17.1 |i unul de celalalt, trebuie sa dezvolte un tip diferit de lolilrr, numit iubirea prieteneasca. Aceasta iubire este m ijlo-• 111 <le A&A-uri pentru ca implica experience care au loc chiar In lo< ul f iIn  m om entul de fata -esti cu omul pe care-l iubesti, 
nf 11 cA bucura-te de prezenta lui.lubirea prieteneasca nu este un fenom en uman unic. O ob- nrrv.1 m $i in lumea animalelor care devin partenere pe via- 
\ Comportamentul lor se caracterizeaza prin cooperare in vnlrrea apararii teritoriului si construirii cuibului. Cei doi |i.u teneri se hranesc unul pe celalalt, se ingrijesc reciproc si Impart sarcinile parintesti. Si, cel mai important, stau unul l.tiigA celalalt si devin anxiosi cand sunt separati. Este la fel ca la oameni. Acestia se angajeaza in activitati asemanatoare si .111 icntimente asemanatoare, in special satisfactia ca exista o •It .t persoana a carei viata este strans im pletita cu a lor.Cand A&A-urile preiau controlul in a doua etapa a iubirii,• lopamina este suprimata. Acest lucru este necesar deoare-• r dopamina creeaza in mintea noastra im aginea unui viitor 10/ pentru a ne imboldi sa facem  munca grea necesara pen- 1 m transformarea ei in realitate. Nem ultum irea legata de si- lua^ia prezenta este un ingredient im portant in  producerea a liimbarii, care defineste orice relatie noua. Iubirea priete- urasca A&A este insa caracterizata de o m ultum ire profunda •i de durata fata de realitatea prezenta si de o aversiune fata cle schimbare, cel putin in ce priveste relatia cu partenerul nostru. De fapt, desi dopamina si circuitele A&A pot sa func- |loneze impreuna, ele se opun unele altora in m ajoritatea ( ircumstantelor. Cand circuitele A&A sunt activate, suntem

1 1
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NG incurajati sa traim  in lumea reala, iar dopamina este supri- mata; cand circuitele dopaminei sunt activate, ne mutam in- tr-un viitor al posibilitatilor, iar A&A-urile sunt suprimate.Testele de laborator sprijina aceasta idee. Cand au analizat celulele sangelui recoltat de la oameni care se aflau in faza pasionala a iubirii, oamenii de stiinta au gasit niveluri mai scazute de receptori de serotonina A&A, com parativ cu ace- lea ale oamenilor „sanatosi” , un indicator ca A&A-urile erau in retragere.Nu este usor sa-ti iei ram as-bun de la emotia dopaminergica oferita de partenerii noi si de asteptarile pasionale, dar abilitatea de a face acest lucru este un semn de m aturitate si un pas catre o fericire de durata. Ganditi-va la un barbat care isi face planul pentru a merge in vacanta la Roma. Petre- ce saptamani intregi planuind fiecare zi, asigurandu-se ca va putea sa viziteze toate muzeele si locurile importante des- pre care a auzit vorbindu-se atat de m ult. Dar, cand se afla in fata celor mai frumoase opere de arta create vreodata, el se gandeste cum sa ajunga la restaurantul la care a facut rezer- vare pentru cina. Nu e nerecunoscator ca se afla in fata ca- podoperelor lui M ichelangelo. E vorba doar despre faptul ca personalitatea sa este preponderent dopaminergica: ii place mai degraba sa anticipeze si sa planuiasca lucrurile, decat sa le f  aca. Pentru indragostiti, exista aceeasi separatie intre an- ticipare si experienta. Partea de lainceput, iubirea pasionala, este dopaminergica -  captivanta, idealizata, curioasa, orien- tata spre viitor. Urm atoarea parte, iubirea prieteneascd, este concentrate pe A&A -  satisfacatoare, pasnica si traita prin in- term ediul em otiilor si senzatiilor corporale.O aventura romantica nascuta din dopamina este aidoma unei calatorii cu m ontagne-russe-ul, palpitanta, dar de scurta



•Im .it .1 Insa chimia creierului nostru ne ofera instrum entele 5  |ti hi ru a o apuca pe caile care due catre iubirea prieteneasca. i 4 I«I cum dopamina este m olecula dorintei arzatoare si ob- •Muivr, substantele chimice care sunt asociate, de regula, cu m l.i|iile pe termen lung sunt oxitocina si vasopresina. O xito- Cln4 rste mai activa la fem ei, iar vasopresina, la barbati.Oamenii de stiinta au studiat acesti neurotransm itatori in I allocator, la o varietate de animale. De exemplu, cand ei au ln|rrtat oxitocina in creierul unor fem ele de soared de camp, anlmalele au form at o legatura pe term en lung cu oricare illntre masculii care s-au nim erit prin preajma. Tot astfel,• and masculilor de soared de camp care erau program ati genetic sa fie promiscui li s-a dat o gena care sporea vasopresi- iM.ci s-au imperecheat doar cu o fem ela, chiar daca mai erau fl .dtc fem ele receptive prin preajma. Vasopresina actiona ca nil ..hormon de tip sot-bun”. Dopamina face opusul acestui I u<ru. La oamenii dotati cu gene care produc niveluri inalte i lr dopamina gasim cel mai mare numar de parteneri sexuali v! c<*a mai mica varsta la care si-au inceput viata sexuala.Pe masura ce iubirea dopaminergica obsesiva se transforms intr-o iubire A&A, prieteneasca, majoritatea cuplurilor fac #rx mult mai rar. Este urmarea fireasca a faptului ca oxitocina il vasopresina suprima eliberarea de testosteron. La randul aSU| testosteronul suprima eliberarea de oxitocina si vasopre- nln.i, ceea ce pare sa explice de ce barbatii cu niveluri ridicate ale testosteronului sunt mai putin inclinati sa se casatoreasca.ANtfel, burlacii au mai m ult testosteron decat barbatii casato- i i|i. Iar daca mariajul unui barbat devine instabil, nivelul sau iIf vasopresina scade, iar cel de testosteron creste.Au nevoie oamenii de o companie pe term en lung? Exista o multime de dovezi care arata ca raspunsul este da. In ciuda DOPA
MINA
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NG unei inclinatii superficiale de a avea parteneri m ultipli, ma- joritatea oamenilor ajung, in cele din urma, sa se aseze. Un sondaj comandat de O N U  a scos la iveala faptul ca peste 9 0 % dintre adulti se casatoresc pana la varsta de 4 9  de ani. Putem sa traim  fara o iubire prieteneasca, insa cei mai m ulti dintre noi isi petrec o buna parte din viata incercand sa o gaseasca si sa o pastreze. A&A-urile ne ofera capacitatea de a face acest lucru. Ele ne perm it sa gasim satisfactie in ce ne furnizeaza sim turile -  in lucrurile care se afla chiar in fata noastra si cu care putem  trai fara sa avem sentim entul sacaitor ca ne tre- buie ceva mai m ult.

In noaptea in care 1-a cunoscut pe Shawn, Samantha se afla in cea de-a treisprezecea zi a ciclului m enstrual. Ce im portanta are acest lucru?Testosteronul controleaza dorinta sexuala, atat la barbati, cat si la fem ei. Barbatii produc cantitati mari de testosteron -  acesta este responsabil pentru parul facial, cresterea masei musculare si vocea groasa. Fe- m eile produc cantitati mai mici in ovarele lor. in medie, fem eile au cel mai mare nivel de testosteron in a treisprezecea si a paisprezecea zi a ciclului lor menstrual. Este perioada in care ovarul elibereaza un ovul, iar fe m eile au cele mai m ulte sanse de a ramane insarcinate. Exista, de asemenea, variatii intam platoare de la zi la zi

Testosteronul: substanta chimicd 
de tip A id  & Acum care std la baza 

atractiei sexualet



mf l « Mar pe parcursul aceleiasi zile. Unele fem ei produc mal mult testosteron dimineata, altele in cursul zilei. • * i mai mare variatie este inregistrata intre indivizi; unrlo femei produc in  mod natural mai m ult testosteron dccat altele. Testosteronul poate fi chiar adminis-»i.ti ra un medicament. Cand oamenii de stiinta de la» *I'rortcr & Gamble (cei care produc colonia Old Spice si ii ulecele Pampers) au aplicat gel cu testosteron pe pie- l< .i unor fem ei, acestea au facut sex de mai m ulte ori. Din nefericire, unora dintre acestea le-a crescut par pr f .if a, li s-a ingrosat vocea ori s-au trezit cu o chelie 4M-manatoare cu aceea care apare la barbati, astfel ca ..Viagra pentru fem ei” nu a prim it niciodata aprobare tic la Food and Drug Adm inistration -  FDA.Helen Fisher, antropolog la Rutgers U niversity si consilier stiintific principal pentru agenda m atrim o- n I a la online M atch.com , a aratat ca tipul de inclinatie u'xuala pe care-1 produce testosteronul este similar cu ille nevoi naturale, cum ar fi foam ea.Cand ne este foam e, orice fel de mancare este de na- lura sa ne satisfaca nevoia de a manca. in  mod similar, < .ind o persoana are o nevoie sexuala indusa de testos- i cron, dorinta sa sexuala nu este indreptata, in general, c.itre o persoana anume. in m ulte cazuri, in special la cei tineri, aproape oricine este in m asura sa o satisfaca.nu este o dorinta nim icitoare. Oam enii nu mor din cauza foam ei sexuale. Testosteronul nu-i im pinge spre sinucidere sau crima -  spre deosebire de experienta do- paminergica, in care individul este distrus de iubire. DOPA
MINA
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trecut degetele prin parul sau negru si a zambit. „To- 
tul o sa mearga struna”, a spus e l

„Stai. Nu te misca”, a spus Samantha. I-a aranjat o 
suvita de par de pe frunte. „Asa, acum arati grozav” 

„Pai, atunci...”
„Potoleste-te, baiatule”, a spus Samantha si l-a 

sarutat repede pe obraz.

Dopamina te baga in pat,, si apoi iti pune bete in r oate

De la anticiparea plina de nerabdare pana la placerile fizice ale intim itatii, etapele sexului recapituleaza etapele iubirii: sexul este iubirea pe repede inainte. Sexul incepe cu dorinta, un fenom en dopaminergic provocat de hormonul testoste- ron. Continua cu excitatia, o alta experienta dopaminergi- ca anticipativa. in mom entul in care incepe contactul fizic, creierul trece controlul in  mainile A&A-urilor pentru a livra placerea experientei senzoriale, in principal prin eliberarea de endorfine. Consumarea actului, orgasm ul, este aproape in intregim e o experienta de tip „Aici si Acum ”, in care endorfi- nele si alti neurotransm itatori A&A lucreaza impreuna pentru a suprima dopamina.Aceasta tranzitie a fost surprinsa de camera de film at in cadrul unui experim ent in care barbati si fem ei din Olanda au fost pusi in scanere cerebrale si apoi stim ulati sa ajunga la orgasm. Scanerele au aratat ca punctul culminant al actului sexual era asociat cu o activitate scazuta la nivelul cortexului prefrontal -  o parte dopaminergica a creierului responsabila



• tt id.iH.irea de restrictii deliberate asupra com portam entu- l**l Mrlaxarea controlului a permis activarea circuitelor A&A iip* rn.irc pentru orgasm. Nu a contat daca persoana supusa l*<it ului a fost o fem eie sau un barbat. Cu putine exceptii, re- ■«• {l.i ( i cierului la orgasm a fost aceeasi: dopamina absenta, Ai»A prezenta.Dr fapt, asa si trebuie sa se intam ple. Dar, la fel cum unii iMinrni au dificultati in a trece de la iubirea pasionala la cea pi Irlrneasca, tot astfel, persoanelor m otivate de dopamina Ip rsle greu sa lase A&A-urile sa preia controlul in tim pul acini ui sexual. Cu alte cuvinte, pentru fem eile si barbatii foarte inullva^i, ideea de a intrerupe sirul gandurilor, abandonan- •lu «*r, pur si simplu, senzatiilor intim itatii -  de a gandi mai |mi| in jjti a simti mai m ult -  reprezinta o adevarata provocare.In vreme ce neurotransm itatorii A&A ne permit sa traim• • illi.itea -  si realitatea din tim pul actului sexual este inten- •A , dopamina ne ridica deasupra realitatii. Este intotdeauna in M .ire sa ne pregateasca ceva mai bun. Si, pentru a-si spori «• ilurfia, ne ofera controlul acelei realitati alternative. Fap- t ul r.'i asemenea lumi imaginare ar putea fi imposibile nu• Mhir.iza. Dopamina poate sane trim ita intotdeauna la v an a - i m.ii'i* de fantome.Actele sexuale, in special cele care au loc in cadrul unor i rl.tjii permanente, cad mereu prada acestor fantome ale do- (Mininei. Un sondaj facut asupra unui esantion de 141 de fe- nirl ,i aratat ca 6 5 % dintre ele isi imaginau in tim pul actului •«*nual ca erau cu altcineva sau ca faceau un lucru com plet •lllrrit. Alte studii au avansat un procent de 9 2 %. Barbatii au I iiitezii in timpul actului sexual aproape la fe l de m ult ca fe- mrile î, cu cat fac sex mai des -  atat barbatii, cat si fem eile -,• n it at sunt mai inclinati sa se lase in voia fanteziilor. DOPA
MINA
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NG Este o ironie ca circuitele creierului care ne ofera m otiva- tia si energia necesare pentru a ne baga in pat cu partenerul dorit ulterior ne impiedica sa savuram placerea. O parte din ea se refera la intensitatea experientei. Prima oara, actul sexual este m ult mai intens decat a suta oara -  in special cand e vorba despre a face sex pentru a suta oara cu acelasi partener. Insa punctul culm inant al experientei, orgasmul, este aproa- pe intotdeauna suficient de intens pentru a-1 propulsa chiar si pe cel mai detasat visator in lumea imediata a lui A&A.

00

jijg. De ce mama vrea ca tu sa astepti 
pdna ce vei fi  mdritatd

Cu toate ca evolutia culturala a facut ca aceasta atitu- dine sa fie considerata depasita in unele medii, exista inca o m ultim e de mame (si tati anxiosi) care le incura- jeaza pe fiicele lor „sa se pastreze pentru noaptea nun- tii”. Adeseori, ea face parte dintr-un precept religios sau m oral mai larg. Exista insa vreun avantaj al astep- tarii care are la baza chimia creierului?Testosteronul si dopamina au o relatie speciala. Pe parcursul iubirii pasionale, testosteronul este singurul A&A care nu este suprimat in favoarea dopaminei. De fapt, ele lucreaza impreuna pentru a form a un circuit de reactie -  un perpetuum mobile care am plifica senti- m entele noastre rom antice. Iubirea pasionala sporeste, de regula, dorinta de a face sex. Testosteronul anima dorinta. La randul ei, dorinta crescanda intensifica iubirea pasionala. Prin urm are, refuzul satisfactiei sexu- ale am plifica, de fapt, pasiunea -  nu neaparat pentru



tntdeauna, evident, si nu f ir a  un sacrificiu important, msa efectul este real. A stfel, descoperim o explicatie rhimica si aceasta, cu m ulta vrem e in urma, ar fi putut ii.i fie cel putin o parte din tem eiul comportamentului pc care-1 observam azi. Asteptarea prelungeste partea era mai captivanta a iubirii. Sentimentele dulci-amare .de distantei si refuzului sunt capatul functional al unei i eactii chimice.Amanarea pasiunii inseamna alimentarea pasiunii. Daca mama vrea ca fata ei sa se m arite, amplificarea pasiunii este o modalitate buna de a face ca acest lu- rru sa se intam ple. Dopamina tinde sa dispara odata ce f antezia a devenit realitate si tot ea este substanta care controleaza iubirea romantica. Prin urmare, ce va ridi- ca nivelul dopaminei: acordul de a face sex acum sau amanarea lui pentru viitor? M am a stie raspunsul, chiar daca aflam abia acum de ce.

Shawn s-a ingrasat putin, dar Samantha il gaseste mai 
atragator ca niciodata. Si Shawn crede ca Samantha 
arata mai bine ca niciodata. ii place cum se imbraca so- 
tia lui, insa le-a marturisit prietenilor sai ca nimic nu e 
mai sexy pentru el decat sa o vada cand se trezeste di- 
mineata cu parul ciufulit si fara machiaj, purtand unul 
dintre tricourile lui vechi din vremea studentiei. In ulti
ma vreme, ei sunt nevoiti sa vorbeasca in soapta, pentru 
a mai fura cateva momente impreuna, in timp ce bebe- DOPA

MINA
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pravegheati, este unul dintre rarele momente ale zilei in 
care se pot bucura unul de celalalt.

Samantha a invatat cum sa-l ajute pe Shawn sa de- 
paseasca neincrederea care-l impiedica sa avanseze la 
locul de munca, iar el a gasit o modalitate de a-si face 
timp liber pentru Samantha, astfel incat ea sa poata 
urma cursurile de master, Insa, din ce in ce mai mult, 
ei se bucura, pur si simplu, de momentele petrecute im- 
preuna. Uneori nu vorbesc deloc si, daca acest lucru li se 
parea ciudat candva, acum li se pare foarte normal. Sa
mantha isi aduce aminte de noaptea in care Shawn s-a 
intins spre ea, a lovit-o usor peste sold si apoi si-a retras 
mana. L-a auzit apoi intorcandu-se cu spatele si scotand 
sunetul pe care-l facea intotdeauna inainte sa adoarma.

„Ce s-a intamplat?” a intrebat ea.
„Nimic", a raspuns Shawn. „Am vrut doar sa ma asi- 

gur ca esti aici.n

Dopamina a capatat porecla de „molecula placerii” in urma experim entelor cu dependents de droguri. Drogurile activau circuitele dopaminei si participants la test intrau intr-o stare euforica. Totul a parut simplu pana ce studiile facute cu recompense naturale -  mancare, de exemplu -  au aratat ca numai recompensele neasteptate declansau eliberarea de dopamina. Dopamina nu raspundea la recompensa, ci la eroarea de pre- dictie a recompenses recompensa actuala minus recompensa asteptata. lata de ce indragostirea nu dureaza o vesnicie. CandOm



Mi* imli agostim, contemplam un viitor pe care prezenta per - tn•iMiiri lubite ll face perfect. Este un viitor construit de o ima- |  M1111r i nf ierbantata si care se sparge in bucati in momentul in
• M’.ilitatea se reafirm a pe sine, de la douasprezece pana la m|«i «|u «-/.ece luni mai tarziu. Si apoi? in cele mai multe cazuri, foUjl.i se incheie si reincepe cautarea emotiei dopaminergi-

• s Altrrnativ, iubirea pasionala se poate transforma in ceva mmi ilurabil. Ea poate sa devina iubire prieteneasca si aceasta mm nr* lace sa traim emotia puternica pe care ne-o furnizeaza ilMp.imina, insa are puterea de a ne oferi fericire -  o fericire pe lpi men lung, intem eiata pe neurotransmitatori A&A precum ii * 111 m na, vasopresina si endorf ina.I nte asemenea vechilor noastre locuri favorite -  restau- i ,imi»*, magazine, chiar orase. Preferinta noastra pentru ele vlnr din faptul ca ne simtim bine in ambianta familiara: natu-• 4 I l/.ica, reala a locului. Ne bucuram de lucrurile familiare nu pmtru ce ar putea deveni ele, ci pentru ce sunt. Aceasta este •lit^ura baza stabila pentru o relatie pe termen lung satisfa-• Aloare. Dopamina, neurotransmitatorul al carui scop este sa mmximizeze recompensele viitoare, ne face sa o apucam pe cal' i rare duce spre iubire. Ne amplified dorintele, ne aprinde Im.iginatia si ne atrage intr-o relatie in baza unei promisiuni Ini .mdescente. Dar, cand vine vorba despre iubire, dopamina rule un loc de inceput, nu de incheiere. Nu poate fi satisfacuta 
mI< iodata. Dopamina nu poate decat sa spima: „M ai m ult.”
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COinDrogurile

•••ll vrci
In nire dopamina invinge ratiunea si creeaza o dorinta 
hi /dtoare pentru cele mai distrugatoare comportamen- 
tr tmaginabile.

I In individ trece pe langa un restaurant si simte mi
nis de burgeri prajiti. Isi imagineaza cum mused din- 
h until; aproape ca ii simte gustul. Este la dieta, dar in 
momentul acesta nu-si doreste nimic mai mult deedt un hamburger, asa ca intra in restaurant si isi comanda mini. Cum era de asteptat, prima muscatura este minu- 
ixitn, dar a doua, nu chiar la fel. Cu fiecare imbucatu- 
n), placerea lui devine din ce in ce mai mica -  cam atat 
drtpre mult speratul „rai al hamburgeruluin. Termina 
dr mancat totusi, fara sa stie nici el de ce, dupa care se 
••ante putin ingretosatpi invins, pentru ca nu a reusitsa 
nr find de dieta. DOPA
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gandul ca exista o mare diferenta intre a-ti dori un lu- 
cru si a-ti placea acel lucru.

Cine ne controleaza mintea?

La un moment dat, fiecare dintre noi ne punem intrebarea: „De ce?” De ce fac lucrurile pe care le fac? De ce fac alegerile 
pe care le fac?La prima vedere pare o intrebare simpla: noi facem lucrurile pe care le facem  cu un scop. Ne punem pe noi un pulo- ver pentru ca ne este frig . Ne sculam dimineata si mergem la munca pentru ca trebuie sa ne platim  facturile. Ne spalam pe dinti pentru a preveni aparitia cariilor. M ajoritatea lucru- rilor pe care le facem  le facem  de dragul altor lucruri: sa ne simtim protejati de frig , sa avem bani pentru facturi si sa evi- tam sa fim  certati de stomatolog.Problema este ca putem sa ne punem aceasta intrebare la nesfarsit. De ce ne dorim sa ne simtim protejati de frig? De ce suntem preocupati sa ne platim  facturile? De ce vrem  sa evitam  sa fim  certati de stom atolog? Copiii joaca acest joc tot tim pul. „E timpul sa m ergi la culcare.” De ce? „Pentru ca trebuie sa te scoli dimineata ca sa mergi la scoala.” De ce? „Pen- tru ca ai nevoie de educatie.” De ce? Si asa mai departe.Filosoful Aristotel a jucat acest joc, dar cu un scop mult mai serios. El a trecut in revista toate lucrurile pe care le facem de dragul altora si s-a intrebat daca ele au un capat. De ce m ergem , de fapt, la munca? De ce trebuie sa castigam bani? De ce trebuie sa platim  facturi? De ce avem nevoie sa mear- ga curentul electric? Unde se termina toate acestea? Exista



vi run lucru pe care-1 cautam pentru el insusi, si nu pentru ' A lie conduce catre altceva? Raspunsul lui A ristotel a fost •flunativ. El a sustinut ca exista un singur lucru care se afla I a < ap&tul fiecarui lant de de ce-uri, iar numele acestuia este I rii( irea. Fiecare lucru pe care-1 facem  este, in cele din urma, de fericire.Lite greu sa respingi o asemenea concluzie. La urma ur- iitrl, faptul ca putem sa ne platim  facturile si ca avem curent r Irrt ric ne face fericiti. Suntem fericiti ca avem dinti sanatosii » » »f lu  minte educata. Suntem fericiti chiar si atunci cand indu- i Am o suferinta, daca este pentru o cauza dreapta. Fericirea r»ir aceea care ne calauzeste in viata. Cand suntem pusi in fuj.i unor alegeri, optam pentru aceea care ne conduce catre• r.i inai mare fericire.Numai ca noi nu facem  asta.Mintea noastra nu este program atain acest fel. Ganditi-va 14 < :i{i dintre cunoscutii dumneavoastra au „nim erit” pur si «lmplu intr-o cariera sau au decis sa urmeze o anumita facul- «.iir doar pentru ca au avut sentim entul ca li se potriveste. Mo.ir ocazional ne asezam la masa pentru a analiza rational• •|i|iunile pe care le avem, cantarindu-le atent pe fiecare. Un unrmenea exercitiu este o munca obositoare, iar rezultatul se• Invedeste rareori satisfacator. De foarte putine ori ajungem hii r-un punct in care putem spune cu certitudine ca am luat il«-< izia corecta. Este m ult mai usor sa facem  ce vrem , asa ca iMt .i î facem.Desigur, urm atoarea intrebare este: „Ei bine, atunci, ce in* dorim?” Raspunsul depinde de persoana careia ii adresam mirebarea: unul vrea sa fie bogat, altul vrea sa fie un tata l»un. Si mai depinde de momentul in care punem intrebarea. K.iNpunsul de la ora sapte seara poate fi „cina”; cel de la ora DOPA
MINA



DANIE
L Z. L

IEBER
MAN 

?i MIC
HAEL

 E. LO
NG sapte dimineata poate fi „inca zece minute de somn”. Uneori, oamenii nu stiu deloc ce vor; alteori vor imediat o multime de lucruri -  pe care nu le pot avea in acelasi timp, deoarece se a fla in  contradictie unele cu altele. M ajoritatea oamenilor, cand vad o gogoasa, vor sa o manance. M ajoritatea oamenilor, cand vad o gogoasa, vor sa nu o manance. Ce se intampla?

Cum sd ramai in viatd
9

Andrew era un tanar de douazeci si ceva de ani, anga- 
jat al unei companii care vindea aplicatii software de 
tip Enterprise. Increzator in sine, sociabil, el se numa- 
ra printre cei mai buni oameni ai companiei in dome- 
niul vanzarilor. Era atat de ocupat cu munca sa, incat 
nu avea timp sd se relaxeze sau sd se ocupe de alte acti- 
vitati, cu exceptia uneia: agatatul femeilor. Estima ca se 
culcase cu mai mult de o suta de femei, dar nu avusese 
niciodata o relatie apropiata cu vreuna dint re ele. Era 
un lucru dupa care tanjea, stiind ca era important pen- 
tru fericirea lui pe termen lung. Si isi dadea seama ca 
a continua in felul acesta, cu intalniri de o noapte, nu-l 
va duce in acea directie. Cu toate acestea, a continuat in 
stilul obisnuit.

9Dorinta vine dintr-o parte a creierului situata adanc in inte- riorul craniului si num ita zona tegm entala ventrala. Aceasta zona este bogata in dopamina; de fapt, este una dintre cele doua regiuni principale producatoare de dopamina. La fel ca m ajoritatea celulelor creierului, celulele care se dezvol- ta acolo au cozi lungi cu care se deplaseaza prin creier pana



fjtiHti mtr-un loc numit nucleus accumbens. Cand sunt acti- £ ii cste celule cu cozi lungi elibereaza dopamina in nu- 
ua umbens, generand sentim entul pe care noi il numim Ulltllvafie. Termenul stiintific pentru acest circuit este calea M»p#.ihmbica, desi este mai simplu sa-1 numim circuitul do- Hh|. i i lopaminice (Figura I).

Nucleus accumbens

Zona tegmentala ventrali
Figura 1

Ai «*st circuit al dopaminei s-a dezvoltat pentru a prom o- v.i comportamente care conduc la supravietuire si repro- ducere sau, mai exact spus, pentru a ne ajuta sa facem  rost ilr hrana si sex si sa castigam com petitii. Circuitul dorintei r»te activat cand vedem  pe masa un platou cu gogosi, iar ac- tlvitatea sa nu este declansata de necesitate, ci de prezenta mmi lucru atragator din punct de vedere evolutionist sau al DOPA
MINA
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NG sustinerii vietii. M ai precis, in momentul in care vedem un asemenea lucru, circuitul este activat, fie ca ne este foame sau nu. Aceasta este natura dopaminei. Ea este intotdeauna interesata sa obtina mai m ult din orice, cu scopul de a asi- gura viitorul. Foamea este un lucru care se intam pla aici si acum, in prezent. Insa dopamina spune: „Du-te si mananca gogosi, chiar daca nu-ti este foam e. iti va creste sansele de a supravietui in viitor. Cine stie cand vei mai gasi apoi ceva de m ancare?” Acest indem n avea un sens pentru stramosii nostri evolutivi care traiau cea mai mare parte a vietii lor sub amenintarea foamei.9Pentru un organism biologic, cel mai important scop re- feritor la viitor este sa fie viu cand acesta va veni. Drept ur- mare, sistemul dopaminic este mai m ult sau mai putin obse- dat de supravietuirea noastra. El scaneaza constant mediul pentru surse noi de mancare, adapost, oportunitati de im pe- rechere si alte resurse care sa asigure reproducerea perma- nenta a AD N -ului nostru. Cand gaseste ceva potential valo- ros, dopamina se activeaza si trim ite mesajul Trezeste-te. Fii 

atent. Acesta este important. Ea trim ite acest mesaj creand un sentim ent de dorinta si, adeseori, de entuziasm si nerab- dare. Senzatia ca vrem  ceva nu este o alegere pe care o facem. Este o reactie la lucrurile pe care le intalnim .Barbatul care trecea pe langa un restaurant cu burgeri a mirosit mancarea si, cu toate ca mintea sa era ocupata, pro- babil, cu alte prioritati, dopamina i-a dat un imbold aproa- pe de nerespins -  el a vrut acel burger. Desi obiectul atentiei era diferit, acesta este exact acelasi mecanism care functiona in mintea noastra cu mii de ani in urma. Sa ni-1 imaginam pe unul dintre stramosii nostri mergand prin savana. Este o di- » m ineata senina. Soarele e sus pe cer, pasarelele canta ?i totul



ONinrule ca de obicei. El merge agale, uitandu-se fara sa vada -  mintea sa rataceste -  cand, deodata, da peste niste tufisuri 4« operite de fructe de padure. Vazuse aceste tufisuri de zeci dr ori inainte, dar nu avusesera niciodata fructe pe ele. In i recut, privirea lui aluneca pe deasupra lor -  gandurile ii erau in .dta parte dar acum se uita cu atentie. Este tot mai con-• rntrat, scanand dintr-o parte in alta tufisurile, examinand Hr care detaliu. Entuziasmul a inceput sa puna stapanire pe r I Viitorul tocmai ce a devenit un pic mai sigur, deoarece tu- 11*1111 cu frunze de un verde-inchis face fructe.Circuitul dorintei, alimentat de dopamina, a trecut la ac-|iune.Omul nostru o sa-si aduca aminte de acest loc in care cresc lulisuri cu fructe de padure. De acum incolo, de fiecare data• .md le va vedea, organismul sau va elibera putina dopamma prntru a-1 face mai atent si a-i imprima o unda de entuziasm -• > modalitate cat se poate de buna pentru a-1 motiva sa doban- ilrasca acest lucru care ar putea sa-1 ajute sa supravietuiasca. In felul acesta s-a form at o amintire importanta, pentru ca f  «te legata de supravietuire si a fost declansata de eliberarea dopaminei. Dar ce se intam pla cand dopamina scapa de sub control?
De ce traim intr-o lume a fantomelor?

Cand Andrew zarea o femeie atragatoare, dintr-odata, 
nimic nu pared sa aiba mai multa importanta in viata 
lui decdt sa se culce cu ea. Toate celelalte lucruri paleau.
De regula, intalnea femeile la bar, iar cand nu se afla la 
serviciu, barul era singurul loc in care isi dorea sa fie. DOPA
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relaxa si a bea cateva beri. Ii placed ambianta si chiar au 
existat momente in care s-a opus din rasputeri tentatiei 
de a agata pe cineva. Stia ca, imediat ce partida de sex se 
va fi incheiat, isi va pierde interesul pentru tanara fe- 
meie, si nu-i placea deloc acel sentiment. Dar, cu toate 
ca stia cum se vor desfasura lucrurile, de cele mai multe 
ori ceda.

Dupa o vreme, lucrurile s-au inrautatit si mai mult.
Isi pierdea interesul imediat cefemeia accepta sa mear- 
ga acasa cu el. In momentul acela, vanatoarea se incheia 
si totul inceta sa mai fie ca inainte. In ochii lui, chiar si 
ea arata diferit -  o transformare care se petrecea intr-o 
clipita. Odata ajunsi la apartamentul lui, nu mai void sa 
faca sex cu ea.

intr-un sens general, a spune ca un lucru este ..important" este un alt mod de a afirm a ca acest lucru este legat de do- pamina. De ce? Pentru ca, printre m ulte alte lucruri pe care le face, dopamina este un sistem de avertizare timpurie cu privire la aparitia oricarui lucru care ne poate ajuta sa functi- onam norm al. Cand apare ceva util pentru existenta noastrii curenta, nu trebuie sa ne gandim la el. Dopamina ne face s;i ni-1 dorim, chiar acum. Nu conteaza daca ne va placea si nici macar daca avem nevoie de el in acel moment. Dopaminei nu-i pasa. Ea este asemenea unei batrane care cumpara me- reu hartie igienica. Nu conteaza daca mai are o mie de suluri depozitate in camara. Atitudinea ei este: nu poti avea nicioda- 
ta prea multa hartie igienica. La fel este si dopamina, dar in loc de hartie igienica, ea te impulsioneaza sa dobandesti si sao acumulezi tot ce ar putea sa te sustina in viata.* ♦ ♦



Alia *e explica de ce barbatul aflat la dieta a vrut acel ham - l*m »•« i . chiar daca nu-i era foam e. Si de ce Andrew  nu se pu- IM nprl din vanat fem ei, chiar daca stia ca doar dupa cateva hi • po.it e chiar dupa cateva minute, acest lucru il va face ne- l**i !• II $i, de asemenea, unele lucruri nuantate: de exemplu,•«' lie amintim unele nume si pe altele nu. Exista tot felu l ill* 11 u< uri pe care le putem folosi pentru a ni le aduce aminte m il n ior, cum ar fi sa folosim  numele persoanei de cateva ori lit! i o < onversatie. Dar chiar daca pare adanc infipt in memo- iii iminele se evapora aproape imediat. Numele importan- I** i elc ale persoanelor care ne pot afecta viata -  sunt mai Mfio «l«* ^inut minte. Numele persoanei care a flirtat cu noi U •• prt recere ne va ramane mai m ult timp in memorie decat* »*l 11 persoanei care ne-a ignorat. La fel se va intam pla si cu Hitiiielr celui care ne-a spus sa ne programam o intalnire cu el, l<i ni i u r.\ vrea sa ne of ere un loc de munca - , iar numele lui ne M4 i .11 ii.me in memorie cu atat mai m ult daca suntem someri. In iiniil similar, masculii de sobolan isi aduc aminte m ult mai iifni il«- drumul printr-un labirint daca la celalalt capat se afla h f• in«*l.i in calduri. Uneori, intensitatea concentrarii este atat •In nun!, incat atentia ne va fi captata, mai degraba, de lucruri* ** • mi conteaza decat de cele importante. Unui barbat care* -♦it ry.it in timpul unui jaf cu un Beretta de 9 mm indreptat l|n r 1.1̂ .1 lui i s-a cerut sa descrie hotul. El a spus: „N u-m i aduc umini r de fata lui, dar pot sa descriu pistolul.”In rircumstante mai normale insa, activarea dopaminei din < ii ruitul dorintei provoaca energie, entuziasm si speran- M I mi sentiment placut. De fapt, unii oameni isi petrec cea m il nure parte a vietii lor cautand acest sentiment -  un sen- IlKu-nl al anticiparii, un sentiment ca viata e pe cale sa de- ¥»•«» inai buna. Urmeaza sa mancam o cina delicioasa, sa ne DOPA
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NG intalnim  cu un vechi prieten, sa facem o vanzare importanta sau sa primim un premiu prestigios. Dopamina aprinde ima- ginatia, creand viziunea unui viitor roz.Ce se intam pla cand viitorul devine prezent -  cand cina este in gura noastra sau persoana iubita se afla in bratele noastre? Energia, emotia si entuziasmul dispar. Dopamina s-ainchis. Circuitele dopaminei nu proceseaza experience din lumea reala, ci numai posibilitati viitoare imaginare. Pentru m ulti oameni, aceasta este o dezamagire. Ei sunt atat de ata- sati de stim ularea dopaminergica, incat fug de prezent si se refugiaza in lumea confortabila a propriei lor imaginatii. „Ce voi face m aine?” se intreaba ei, in timp ce isi mesteca manca- rea, fara sa-si dea seama ca nici macar nu observa cina pe care au anticipat-o cu atata nerabdare. A  calatori plin de speranta 

este mai bine decat a ajunge la destinatie este mottoul amato- 
rului de dopamina.Viitorul nu este real. Este facut dintr-un manunchi de posibilitati care exista numai in mintea noastra. Noi tindem sa idealizam aceste posibilitati -  de obicei, nu ne imaginam un re- zultat mediocru. Tindem sa ne gandim la cea mai buna dintre toate lumile posibile, iar aceasta face ca viitorul sa para mult mai atragator. Prezentul este insa real. Este concret. Este trait, nu imaginat, iar pentru aceasta este nevoie de un set diferit de substante chimice cerebrale -  A&A-urile, neurotransmitatorii „aici si acum”. Dopamina ne face sa ne dorim lucrurile cu pa- siune, insa A&A-urile sunt cele care ne permit sa le apreciem: gusturile, culorile, texturile si aromele unui pranz alcatuit din cinci feluri de mancare sau emotiile pe care le traim cand ne aflam  in compania celor pe care-i iubim.
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A vrea versus a p la ce a eo
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li .mzifia de la entuziasm la placere poate fi plina de pro- vocAri. Ganditi-va la remuscarea cumparatorului, la senti- mrntul de regret care apare dupa ce am facut o cumparatura iii.ire. De regula, noi credem ca acesta apare cand ne temem t .1 nu am facut cea mai buna alegere, cand ne simtim vino- v.iji din cauza extravagantei comise sau cand suspectam ca .un fost influentati prea m ult de vanzator. De fapt, este un rxcmplu de incalcare a promisiunii de catre circuitul dorin- | r i Acesta din urma ne spune ca, daca vom  cumpara acea ma- 
7 ln.i scumpa, vom  fi coplesiti de bucurie, iar viata noastra nu v.« mai fi niciodata la fel. insa, odata ce devenim proprietarii .u clui autoturism, constatam ca aceste sentimente nu sunt nlci atat de intense si nici atat de durabile pe cat speraseram. Circuitul dorintei isi incalca adeseori promisiunile -  un lucru care este inevitabil, deoarece acest circuit nu joaca niciun rol m generarea sentim entelor de satisfactie. Nu are puterea de .i transforma visurile in realitate. Circuitul dorintei este, ca b î spunem asa, doar un vanzator.In momentul in care anticipam o cumparatura dorita, sistemul nostru dopaminic orientat spre viitor este activat fi creeaza un sentiment de entuziasm. Odata ce ajungem in posesia obiectului dorit, acesta trece din spatiul extrapersonal uita-te in sus in cel peripersonal uita-te in jos; din tara- mul indepartat, orientat spre viitor, al dopaminei, in cel al A&A-urilor orientate spre consum si situate laindem ana. Remuscarea cumparatorului este esecul experientei A&A de a compensa pierderea excitatiei dopaminergice. Daca facem  o cumparatura inteleapta, este posibil ca pierderea fiorului dopaminic sa fie compensate de o puternica satisfactie A&A. O DOPA
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NG alta cale de a evita remuscarea cumparatorului este sa cum param un lucru care declanseaza, la randul sau, o asteptai r dopaminergica mai mare, de exemplu, un instrum ent, cum ar fi un calculator, care ne va spori productivitatea, sau o jache- ta noua, care ne va face sa aratam minunat data viitoare cam Ivom  iesi in oras.» »Asadar, vedem trei solutii posibile la remuscarea cum paratorului: (l) tinteste culmile excitatiei dopaminergice cumpara mai m ult, (2) evita prabusirea nivelului dopaminic cumparand mai putin sau (3) intareste-ti capacitatea de a tre- ce de la dorinta dopaminica la placerea A&A. Dar in niciun.i dintre situatii nu exista vreo garantie ca lucrurile pe care lc dorim cu atata disperare vor fi cele pe care ne va face placerr sa le avem. Dorinta si placerea sunt produse de doua sistemr diferite din creier, astfel ca, adeseori, nu ne plac lucrurile pe care le vrem . Exact acest lucru se intam pla intr-o scena din comedia de situatie The Office , in care W ill Ferrell, care joaca rolul lui Deangelo Vickers, un sef interimar, taie un tort mare:

Deangelo: M ie, unuia, im i plac colturile.
Taie un colt si-l mananca cu mana.
Deangelo: De ce am facut, oare, asta? Nu e chiar asa de bun. Nici macar nu-1 vreau. Am  mancat tort la pranz. 
Arunca la cos ce i-a mai ramas in mana.
Deangelo (infigdndu-si degetele in tort si rupand o alta bu- 
catd): Nu. Stii ce? Am  fost bun. M erit asta.
Se opreste un moment, apoi:
Deangelo: Ce fac? Haide, Deangelo!
Arunca. si bucata asta la cos, apoi se intoarce la tort. Se 
apleaca deasupra tortului pentru a tipa la el.
Deangelo: Nu! Nu!vo



Al t i c  distinctie intre ce vrem  si ce ne place poate sa fie un U»* • *. • Ilficil,insa falia dintre ele devine extrem  de dramatica Uliin i ».md oamenii ajung dependenti de droguri.
Ih lurnarea circuitului dorintei

f

I humrece era atat de preocupat sa agate femei, Andrew Ifi consuma cea mai mare parte a timpului sdu liber in 
Ihiniri. Cand era student, mergea des la petreceri, unde 
Uru here de butoi la pahar pana la primele ore ale dimi- 
nrjli, a$a ca, pentru el, a umbla de colo colo cu o here in 
maria era un lucru cat se poate de natural. Dupa termi- 
mirra facultatii, majoritatea tovarasilor sai de bautura 
<m irccut la alte activitati. Alcoolul a incetatsa maijoa- i r un rol central in viata lor. Insa Andrew, pentru care 
inn ul era a doua casa, si-a pastrat acest obicei. Cand 
Itasca pe cineva care-i starnea interesul, se imbata mai 
rrpcde. Sub influenta ochilor stralucitori ai unei femei, lumca devenea un loc mai captivant, iar asta ii alimenta 
pldcerea de a bea.

$i-a dat seama ca bautura devenise o problema pen- 
i ru cl in momentul in care mahmureala de dimineata l-a 
unpiedicat sa dea randament la locul de munca. Vanza- 
rilc sale au inceput sa scada, iar terapeutul sdu l-a sfa- 
mit sa ia o pauza in ce priveste bautul. El i-a recoman- 
ilat lui Andrew sa incerce acest lucru vreme de treizeci 
tic zHe, pentru a vedea cum este sa fii treaz. Terapeutul 
flia ca, daca reuseste sa facd acest lucru, alcoolicul se va 
nirnti, in general, mai bine: va avea o judecata mai lim- 
pcde si va fi mai capabil sa se bucure de placerile simple DOPA
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a ramane treaz pe termen lung. Dar daca alcoolicul nu 
poate sa stea fara bautura timp de o luna, inseamna ca 
nu mai are un control deplin asupra viciului sau. Aceas- 
ta poate fi o experienta lamuritoare, capabila sa-l con- 
vinga pe un bautor inveterat sa renunte la alcool.

Andrew a incercat-o si nu i-a fost greu sa se abtina 
de la bautura -  cu exceptia momentelor cand se afla in 
bar, incercand sa agate pe cineva cu care sa se culce. Era 
ceva legat de acel loc, ceva legat de experienta familia- 
ra a vanatorii defemei, care ii declansa pofte puternice. 
Terapeutul sau s-a ingrijorat si mai mult, ajungand la 
concluzia ca Andrew prezinta simptomele specifice tul- 
burarii legate de consumul de alcool. I-a cerut acestuia 
sa incerce sa mearga la cateva intalniri ale Alcoolicilor 
Anonimi.

Andrew nu a fost de acord cu diagnosticul. El era 
concentrat pe eliminarea compulsiei sale pentru relatii 
sexuale anonime. Era convins ca, daca reusea sa contro- 
leze aceasta nevoie imperioasa, nu ar mai fi  avut de ce 
sa mearga prin baruri, iar problema sa cu alcoolul ar fi 
disparut de la sine. Terapia a duratfoarte mult si, in ciu- 
da discutiilor sale repetate cu terapeutul, Andrew con- 
suma cantitati din ce in ce mai mari de alcool. In cele din 
urma, el si-a atins scopul. A  intalnit pe cineva care i-a 
captat interesul si, spre incantarea sa, acest interes nu 
s-a ofilit. Dupa cateva incercari a renuntat complet la 
aventurile de o noapte. Nu mai mergea atat de des prin 
baruri, dar, spre surpriza sa, a continuat sa bea. Alcoo- 
lismul i se strecurase in creier, ii modificase circuitele 
comportamentale, iar acum el nu se mai putea opri.



AlOHinwM unui proiectil teleghidat, drogurile au lovit circui- llil *Imi lu^ei, generand o reactie chimica intensa. Niciun com- • unrnt natural nu poate sa faca asta. Nici mancarea, nici •m u I <>\ nici altceva.Al ni Lcshner, fostul director al National Institute on Drug Alftitr, .ifirma ca drogurile „deturneaza” circuitul dorintei. lift il illm uleaza m ult mai intens decat recompensele natu- Ml« pi rcum alimentele sau sexul, care afecteaza acelasi sis- Ipim tlf motivare a creierului. Asa se explica de ce dependentam.inrare si sex se aseamana foarte m ult cu dependenta de •I#m|mu i Circuitele creierului, care s-au dezvoltat in scopul Imiil.imental al m entinerii noastre in viata, sunt acaparate »!•* • • -uilistanta care creeaza dependenta si sunt adaptate pen- I* u .1 li folosite cu un scop diferit: acela de a-1 inrobi pe indi- - Mnl drpendent care a cazut prada acestei substante chimice.Almzul de droguri este asemenea cancerului: redus laince- |ini rl poate sa acapareze rapid fiecare aspect al vietii consult* «t in ului. Un alcoolic poate sa inceapa ca un bautor moderat. IV tu.vnira ce inainteaza, sa zicem, de la cateva beri la sfarsit de Mpi.unana la un litru de vodca zilnic, alte aspecte ale vietii sale 4|isiiK s.i fie controlate. M ai intai, nu se mai duce la meciurile •I* kuchet ale fiului sau, in felul acesta putand sa stea acasa si• t lira, Dupa o vreme renunta si la sedintele cu parintii, apoi 14 lu.ite activitatile cu fam ilia si doar in cele din urma la mun- ■ i - koarece aceasta ii asigura banii necesari pentru a cumpara ItAiihirl Dar, intr-un final, abandoneaza si munca. Asemenea Mitrl tumori, dependenta se dezvolta si intreaga viata a alcoo- lliului ajunge safie  concentrate exclusiv pe bautura. Alegerile• »lr .iu fost rationale? Privind din afara, lucrurile nu arata asa.I use din interior, unde vedem dopamina in actiune, totul |mi r perfect logic. DOPA
MINA
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NG Sistemul dopaminic s-a dezvoltat pentru a ne supravietuim si sa ne reproducem. Pentru majoritatea oa- menilor, nimic nu este mai important decat sa se mentin.i in viata si sa-si creasca odraslele in siguranta. Acestea sunt activitatile care produc cele mai mari afluxuri de dopamina. Intr-un sens foarte literal, afluxurile mari de dopamina sem- naleaza nevoia de a reactiona in situatii de viata si de moarte.* » t i

Cauta adapost. Gaseste mancare. Protejeaza-ti copiii. Acestea sunt responsabilitati care lovesc puternic sistemul dopaminic. Ce ar putea fi mai important?Pentru un dependent, drogurile sunt mai importante. Cel putin, asa sunt percepute lucrurile. Acea lovitura a proiecti- lului dopaminic ghidat nimiceste orice altceva. Daca luarea deciziilor este asemenea cantaririi optiunilor pe un cantar, un drog care creeaza dependenta este precum un elef ant ase- zat pe o parte a cantarului. Nu exista nimic care sa-1 poata concur a.O persoana dependenta alege drogurile in defavoarea muncii, fam iliei si a oricarui alt lucru. Noi credem ca el face alegeri irationale, insa creierul sau ii spune ca alegerile sunt perfect logice. Daca cineva v-ar da posibilitatea sa alegeti intre un pranz la un restaurant bun, chiar si la cel mai bun restaurant din oras, si un cec de un milion de dolari, este ridi- col sa ne gandim ca veti alege mancarea. Exact asa se simte o persoana dependenta cand trebuie sa aleaga, sa spunem, in tre a-si plati chiria la apartament si a-si cumpara cocaina. El o alege pe aceea care va genera un aflux dopaminic mai mare. Euforia produsa de cocaina este mai mare decat orice alta ex- perienta pe care vi-o puteti imagina. Acest lucru este rational din punctul de vedere al dopaminei dorintei, care controlea- za com portam entul persoanelor dependente.00&



MiOKurile sunt fundam ental diferite de declansatorii na- Mm «ll ildopaminei. Candsuntem flam anzi, n im icn u n em o ti- Vm * x mai mult decat obtinerea hranei. insa, dupa ce am man- i *•, Kr.ista m otivatie dispare, deoarece circuitele satietatii tf**vln .tctive si inchid circuitul dorintei. Exista un echilibruy y-»l (Milcrllor, care are rolul de a mentine totul stabil. insa nu **•1*1 . 1  vreun circuit al satietatii pentru cocaina. Dependen- m l.m droguri pana isi pierd cunostinta, se imbolnavesc sau m iii in fara bani. Daca intrebati o persoana dependenta cata i mi .iln.i vrea, nu exista decat un singur raspuns: mai multa.ll.iideti sa privim  lucrurile sub un alt unghi. Scopul sis- 
( • 1 1 1 1 1 1 1 1 1  dopaminic este sa prezica viitorul si, cand apare o rnom pensa neasteptata, sa trim ita un semnal care spune: „Atcn{ie! Este tim pul sa inveti ceva nou despre lum e.” In •ii i*lit fel, circuitele scaldate in dopamina devin m aleabile. Ele *H  ransforma usor in patternuri noi. Sunt introduse amintiri uni si se fac noi conexiuni. „A m inteste-ti ce s-a intam plat”,• I »ime circuitul dopaminic. ^Vcest lucru ar putea fi util in  v i- Itor."Care este rezultatul final? Data viitoare nu vei mai fi luat In in surprindere cand va aparea recompensa. Cand am des-• operit site-ul care transm itea muzica noastra favorita, am lost entuziasmati. insa urmatoarea data cand am vizitat si- t«*-ul nu am mai trait aceeasi emotie. Nu a mai existat o eroa-y yre de predictie a recompensei. Dopamina nu este m enita sa lie un rezervor permanent de bucurie. M odeland creierul lientru ca acesta sa faca predictibile evenim entele surprin- /..itoare, dopamina maximizeaza resursele -  asa cum este proiectata sa faca dar, in acest proces, eliminand surpriza ,̂ i facand sa dispara eroarea de predictie a recompensei, isi suprima propria activitate. DOPA

MINA



DANIE
L Z. L

IEBER
MAN 

?i MIC
HAEL

 E. LO
NG Insa drogurile care creeaza dependents sunt atat de pu-

O

ternice, incat ocolesc circuitul complicat al surprizei si pre- dictiei si aprind, in mod artificial, sistemul dopaminic. In acest fel, ele lasa in urma orice altceva. Tot ceea ce ramane este o dorinta chinuitoare de a obtine mai m ult.Drogurile distrug echilibrul delicat de care are nevoie cre- ierul pentru a functiona norm al. Ele stim uleaza procesul de eliberare a dopaminei, indiferent de situatia in care se afla consumatorul. Acest lucru creeaza o stare de confuzie la ni- velul creierului, care incepe sa lege consumul de droguri de orice altceva. Dupa o vrem e, creierul ajunge sa fie convins ca drogurile dau raspunsul la toate aspectele vietii. Vrei sa dai o petrecere? Ia droguri. Te simti trist? Ia droguri. Vrei sa ie$i in oras cu un prieten? Ia droguri. Te simti stresat, plictisit, relaxat, tensionat, furios, puternic, obosit, ofensat sau plin de energie? Ia droguri. Oamenii care sunt implicati in pro- grame in doisprezece pasi, precum Alcoolicii Anonim i, spun ca persoanele dependente trebuie sa fie atente la trei lucruri care ar putea sa le declanseze pofta si sa-i faca sa devina din nou dependenti: oameni, locuri si lucruri.

Pentru persoanele dependente, indiciile pot fi lucruri ciudate. Un fost consumator de droguri trebuia sa evite sa se uite la desene animate, deoarece furnizorul sau obisnuia sa tipareasca personaje din desene animate pe pachetele cu droguri pe care le vindea. Uneori, depen-

Dependentul care nu a mai ^ putut sd-si facd hainele albe si 
stralucitoare



•!rnj ii nu au nicio idee despre ce le declanseaza dorinta. Un Individ care se lupta cu dependenta de heroina a des- ni|ii'rit ca era coplesit de dorinta de fiecare data cand llicif'ea la bacanie. Nu intelegea deloc de ce se intampla «(mt lucru, care li ingreuna tratam entul. intr-o zi, el a inns impreuna cu terapeuta sa intr-o „expeditie” la ba- i Aide, pentru a incerca sa afle ce se intampla. Terapeuta I .» spus sa o anunte imediat ce simte ca este lovit de do- iin |i. Ei s-au plimbat de colo-colo, pe culoarele dintre ».ilturi, pana ce pacientul s-a oprit si i-a spus: „Acum!” Nr aflau la raionul de detergenti de rufe, in fata unui i all plin cu inalbitori. Inainte sa inceapa tratam entul, Individul obisnuia sa reutilizeze acele de seringa, scu- I nndandu-le in inalbitor, pentru a evita infectia cu HIV.
Motivul pentru care dependentii cred cd este mai liinr sd fumezi cocaina deedt sd o prizezi

» .ipacitatea de a introduce dopamina in circuitul dorintei* nir aceea care face astfel ca drogul sa creeze dependenta. Ali oolul face acest lucru, la fel si heroina, cocaina, chiar si MMiijuana. insa nu toate drogurile activeaza dopamina in 
41 rl.ifi grad. Cele care lovesc dopamina cel mai tare creeaza mi.iI multa dependenta decat cele mai moderate. Declansand i lilirrarea unui flu x  mai mare de dopamina, „atacantii grei” il l ie, de asemenea, pe consumator sa se simta mai euforic si «i imuleaza cea mai intensa dorinta dupa ce efectul drogului• ilinparut. in general, fum atorii de marijuana sunt mai putin ilinperati sa faca rost de o cantitate mai mare de drog decat DOPA
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NG dependents de cocainS. Dar, dincolo de toate diferentele, exists un aspect comun: afluxul dopaminergic si dorinta in tensS care-i urmeazS.M ai m ulti factori sunt responsabili de diferentele exis- tente. Structura chimicS a m oleculelor care alcStuiesc fieca- re drog joacS un rol important; unele substante chimice sunt mai bune decat altele la a impinge dopamina pe calea eL Dar exista si alte considerente. De exemplu, cocaina crack pe care consumatorii o fumeazS si cocaina pudrS pe care consumato- rii o prizeazS au, in esentS, aceeasi structura molecularS. Insa crackul creeazS o dependents m ult mai mare -  intr-o aseme- nea mSsurS incat, in anii 1980, cand a inceput sS se gSseasc.i mai peste tot, crackul a luat cu asalt lumea consumului recre- ativ de droguri.Ce este atat de „m inunat” la acest drog incat i-a permis sa acapareze piata de cocaina si sa inrobeasca chimic mii de oameni? Dintr-o perspectiva stiintifica, raspunsul e simplu: viteza cu care actioneaza.Ganditi-va la un drog precum alcoolul, care declanseaza eliberarea dopaminei. Cu cat ajunge mai repede la creier, cu atat consumatorul se va simti mai euforic. In Figura 2, axa orizontala arata cat timp s-a scurs, iar cea verticals ce can- titate de drog a intrat in creierul consumatorului. DacS cine- va soarbe un pahar de Chardonnay, graficul se va ridica usor spre dreapta. Dar, dacS aceeasi persoanS ar incepe sS bea pa- hSrele de vodcS, graficul va arSta o pantS abruptS care incepe sS se inalte rapid.Inclinatia liniei aratS cat de rapid creste nivelul drogului -  in acest caz, al alcoolului -  din creier. Si, cu cat creste mai rapid, cu atat elibereazS mai multS dopaminS, iar euforia este mai mare, la fel ca dorinta ce urmeazS sS aparS.



Figura 2l.it.t de ce consumatorii prefera sa fumeze crack in loc sa pi l/r/.e cocaina pudra: fum atul produce un aflux mai rapid yi 1 1 mi intens de dopamina. Cocaina obisnuita nu poate fi fu- iim I .1 caldura o distruge. Doar transform and-o in crack, ea piiatc fi fumata si, astfel, drogul ajunge in  corp prin plamani, ft nu prin nas. Iar acest lucru creeaza o mare diferenta.C.md cocaina pudra este trasa pe nas, ajunge pe mucoasa im /.iI.i, membrana rosie din interiorul nasului nostru. Este• ifjir deoarece vasele de sange se afla la suprafata. Cocaina ini r.i in fluxul sangvin prin aceste vase, insa nu este foarte• 11« ienta; nu exista prea m ult spatiu disponibil acolo. Uneori, . md un consumator prizeaza o linie de cocaina, o parte din purira nu ajunge in organismul lui, deoarece nu exista sufici- rnt spatiu pentru ea pe suprafata mucoasei.Acesta nu este un mod de a spune ca prizarea cocainei nu periculoasa si nu creeaza dependenta. Exista o cale prin i ire acest drog devine m ult mai periculos si creeaza o depen- DOPA
MINA
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NG denta mai mare: fum atul. Fumand cocaina crack, procesul devine si mai eficient. Spre deosebire de mucoasa nazala, su prafata plam anilor este uriasa. Plina cu milioane de saculejr de aer, ea este de marimea unei jum atati de teren de tenis. Exista foarte m ult loc acolo, iar cand atinge plamanii, cocain.i vaporizata intra direct in fluxul sangvin si de acolo ajungr la creier. Este o panta abrupta -  o eruptie brusca -  si o marr lovitura pentru sistemul dopaminic.Legatura dintre cresterea rapida a nivelului sangvin si eli- berarea de dopamina este, de asemenea, m otivul pentru care persoanele dependente tree la injectarea drogului in vene. A lte  cai de administrare nu le mai ofera senzatia pe care o cauta. insa injectarea drogurilor provoaca teama si este un indiciu clar al dependentei unei persoane, astfel ca stigmatul si frica de ac ii impiedica pe m ulti sa treaca mai departe. Din nefericire, fum atul introduce drogul in creier la fel de rapid ca injectia intravenoasa si este lipsit de stigm atul asociat cu acele. Ca urmare, m ulti asa-zisi consumatori ocazionali de cocaina avanseaza la o dependents care le distruge viata. Acelasi lucru s-a intam plat cu m etam fetam ina cand a deve- nit disponibila intr-o form a ce putea fi fum ata.

Beat versus euforic: care este diferenta? ^ m

Exista o mare diferenta intre a fi beat si a fi euforic, dar nu toata lumea stie asta. Iar cei care inteleg de ce sunt asa si mai putini.Indivizii care isi petrec serile cu paharul in fata se simt cel mai bine la inceput. Nivelul de alcool creste rapid, iar asta da o senzatie placuta -  este euforia do-



futmmrrgica, aceea care are legatura directa cu viteza «!> nolului spre creier. Pe masura ce seara inainteaza, linn, ritmul cresterii incetineste, iar dopamina dispa-• • l.ocul euforiei este luat de starea de ebrietate. In- ii o prima etapa a cresterii nivelului de alcool, starea I* mtorului se caracterizeaza printr-o energie sporita,• nfuziasm si placere. Ebrietatea insa este o stare in• mr individul pare sedat, nu reuseste sa-si coordoneze mh( .irile, vorbeste im pleticit si judeca anapoda. Viteza< ii i .ire alcoolul ajunge la creier determina gradul de• ulorie al bautorului. Cantitatea totala de alcool con- nimi.it, indiferent daca este baut incet sau repede, de- ii'i mina nivelul de ebrietate.H.iutorii lipsiti de experienta confunda aceste doua .iiua^ii. Incep sabea, nivelul de alcool din sange creste, l.ii* ei traiesc placerea asociata eliberarii de dopamina. In mod eronat, ei cred ca aceasta placere se datoreaza Nl.irii de ebrietate. Drept urmare, beau in continuare 
11 in ce in ce mai m ult, incercand, in van, sa declanseze din nou afluxul de dopamina. Sfarsesc rau, de cele mai multe ori aplecati deasupra unui vas de toaleta.Unii oameni descopera singuri aceste lucruri. La un cocktail, o fem eie declara ca se distreaza mai bine< .ind consuma bauturi amestecate, decat atunci cand bea bere. La prima vedere, acest lucru pare lipsit de logica, deoarece alcoolul este alcool, fie ca provine din bere sau dintr-un daiquiri, insa stiinta confirma spuse- le femeii. O bautura amestecata este mai concentrata î, de regula, indulcita cu zahar, astfel ca oamenii tind sa o bea mai repede. in general, bauturile amestecate
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NG contin mai m ult alcool decat berea sau vinul. Asadar, o bautura am estecata furnizeaza mai m ult alcool $i o stim ulare dopaminergica imediata, spre deosebire d<* o noapte de betie continua. Aceasta femeie isi dorea buna dispozitie, nu ameteala, iar bauturile amestecate i-au oferit, desigur, mai m ulta distractie. Dupa cateva cocktailuri, ea ajungea la un aflux dopaminic pe care o noapte intreaga de beri una dupa alta nu i 1-ar fi oferit.

Dorinta care nu inceteaza niciodata

Cu toate ca dorinta nu inceteaza atata vrem e cat o persoan.i dependents continua sa foloseasca droguri, creierul isi pier de, treptat, capacitatea de a furniza euforia -  circuitul dorin tei pur si simplu reactioneaza din ce in ce mai putin, pana in tr-acolo incat individul ar putea, foarte bine, sa inlocuiascS drogul cu apa sarata.*Patrick Kennedy, fostul reprezentant american al Primei Circum scriptii Electorale din Rhode Island si fiul lui Ted Kennedy, fost senator de M assachusetts, intelege stim ularea din ce in ce mai scazuta oferita de consumul de droguri. Fara in- doiala, cel mai renum it aparator al cercetarii creierului si al im bunatatirii serviciilor din domeniul sanatatii mintale din Statele Unite, el insusi s-a luptat cu o serie de dependente si cu o boala mintala. Dupa ce, intr-o noapte, a intrat cu masina
* Cand cercetatorii au injectat unor consumatori de coeaina inveterati un stimulent ase- manator acestui drog, acestia din urma au eliberat cu 80% mai putina dopamina decat persoanele sanatoase carora li s-a administrat aceea?i substanta. Era vorba despre aceeafi ^  cantitate de dopamina pe care cercetatorii au observat-o cand au injectat un placebo - of- substanta inactiva, cum ar fi apa sarata (n.a.).



m i. tricada de la Capitoliu, Patrick Kennedy a recunoscut £
CHi'lt melr pe care le avea. Intr-un interviu oferit lui Lesley ||tl in i .idrul em isiunii60 Minutes, el a vorbit despre nevo- || .U ,<. nnsuma droguri, chiar si in absenta plScerii.

Nu rxista niciun fel de distractie in asta. Niciun fel de 
rrc. Este vorba doar despre eliminarea durerii. Oa- 

nirnii au aceasta idee eronata ca devii euforic. Ce obtii,•I- fapt, este alinarea suferintei.

|<l \ <l<* ce, daca o persoana dependents foloseste atat de m ul- || mi ainS (sau heroina, alcool ori marijuana) incat aceasta flu l in.ii provoaca euforie, ea va continua sa o consume.V.k .iduceti aminte de surpriza placuta oferita de brutaria h i  i ro.isanti deliciosi si cafea? Trecem pe strada fara sa avem nil hm fel de asteptari, ceva bun ne iese in cale, iar sistemul Miniru dopaminic intra in actiune -  prin urmare, „predictia” M’MitrS a fost gresita, iar noi traim  o explozie a dopaminei Imi mai datorita erorii de predictie a recompensei. Incepem •A tic ducem la acea brutarie in fiecare zi. Acum sa ne im agi- nAin ca stam la rand pentru cafeaua si croasantul nostru de■llmineata, cand, deodata, suna telefonul. Este sefa noastra. 
u .1 mtamplat ceva la serviciu. Lasa totul balta, ne spune ea, sivi11 to imediat la birou. Presupunand ca suntem niste persoane i on^tiincioase, vom  parasi imediat brutaria cu mainile goale •il frustrati.Sa presupunem ca este sambata noaptea si un creier dependent isi asteapta „tratatia” obisnuita de sambata noap-

( Ira, cocaina, dar aceasta nu apare. La fel ca slujbasul privat de croasant, persoana dependents lipsitS de drog se va simti I rustratS. DOPA
MINA
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NG Cand o recompense asteptata nu se materializeaza, siste- mul dopaminic se inchide. in term eni stiintifici, sistemul do- paminic, cand este in repaus, se activeaza lent, de la trei panS la cinci ori pe secunda. Cand este excitat, el se insufleteste de la douazeci pana la treizeci de ori pe secunda. Cand o recompensa asteptata nu se m aterializeaza, ritm ul de activare a dopaminei se prabuseste la zero, iar acest lucru determine o senzatie foarte neplacuta.lata de ce inchiderea sistemului dopaminic ne face sa ne sim tim  frustrati si ofensati. Si la fel se simte o persoana care se lupta zilnic pentru a scapa de dependenta de droguri. Este nevoie de foarte m ulta putere, vointa si sprijin din partea celorlalti pentru a invinge adictia. Nu va jucati cu dopamina. Riposta ei este foarte puternica.

Dorinta rcimane multa vreme cu noi, darfericirea 
ne paraseste repede

Cedand dorintei nu ajungem neaparat la placere, deoarece una este sa dorim un lucru si alta este sa ne placa. Dopamina face promisiuni pe care nu este in masura sa le respec- te. „Daca cumperi aceasta pereche de pantofi, viata ta se va schimba”, spune circuitul dorintei, si s-ar putea ca acest lucru sa se intam ple, dar nu din cauza ca dopamina ne face sa simtim  acest lucru.
9 Dr. Kent Berridge, profesor de psihologie si neurologie la U niversity of M ichigan, este unul dintre cei care au ini- tiat procesul de separare a circuitelor dorintei dopaminice de circuitele placerii de tip „Aici si Acum ”. Acesta a desco- perit ca, atunci cand un sobolan gusta o solutie de zahar, el00



|fn*n *li/<*az& ca-i place lingandu-si botul. Pentru a arata ca wir.i, el consuma o cantitate mai mare din lichidul dulce.* <»h.| llrrridge a injectat in creierul unui sobolan o substan- | i • u < .unplifica nivelul de dopamina, animalul a consumat m * militate mai mare din lichidul dulce, dar nu a dat niciun •IMmii.i I miplimentar ca ii placea. insa, cand a fost injectat un •iMpllflcaitor de tip A&A, reactia de placere ce constain linge- «*« botului practic s-a triplat. Dintr-odata, apa cu zahar de- V#mU<* delicioasa.IlMi -un interviu pentru The Economist, dr. Berridge ob- 
1 * 1  v.i cS sistemul dorintei dopaminice este puternic si are o InNtimfS mare asupra creierului, in vrem e ce circuitul pla- . • i ii rate mic, fragil si m ult mai greu de declansat. Diferenta lint rp cele doua este m otivul pentru care „placerije intense «l« vn?|ii sunt mai rare si dureaza mai putin decat dorinta ne- 
M llUlltS".P 1.1 cere a implica diferite circuite ale creierului si foloseste milutante chimice de tip A&A, si nu dopamina, pentru a tri- i i i I I p  mesaje. In special, ea se bazeaza pe aceleasi substante• 11(mice care promoveaza satisfactia pe termen lung a iubi- i li prietenesti: endorfine si endocanabinoide. Deoarece dro- l^urile opioide, precum heroina si OxyContin, afecteaza atat «Ircuitul dorintei, cat si pe cel al placerii (unde actioneaza dopamina si, respectiv, endorfina), ele se numara printre dro- f'.urile care creeaza cea mai mare dependents. M arijuana este .iNomanatoare. Ea interactioneaza, de asemenea, cu ambele «ircuite, stimuland atat sistemul dopaminic, cat si pe cel en- ilocanabinoid. Acest efect dual duce la rezultate neobisnuite.Cresterea nivelului de dopamina poate sa ne lanseze in- t r-o urmarire entuziasta a unor lucruri pe care, a ltfe l, le-am  c onsidera neimportante. De exem plu, despre consumatorii DOPA
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NG de marijuana se stie ca stau in fata chiuvetei si urmaresc cum picura apa din teava robinetului, captivati de spectacolul, de a ltfe l banal, al picaturilor de apa care cad una dupa alta, la nesfarsit. Efectul de crestere a nivelului de dopamina este, de asemenea, evident cand fum atorii de marijuana se pierdin propriile lor ganduri, cutreierand fara niciun scop prin lum i- le imaginare create de ei insisi. Dar, in anumite situatii, m arijuana suprima dopamina, mimand ceea ce moleculele A&A tind sa faca. In acest caz, activitatile care sunt asociate in mod tipic cu vointa si m otivatia, cum ar fi mersul la serviciu, stu- diul sau spalatul pe maini par mai putin im portante.

Impulsivitatea si spirala descendenta

M u lte dintre deciziile pe care le iau persoanele dependente, in special cele paguboase, sunt impulsive. Comportam entul im pulsiv apare cand punem o valoare prea mare pe placerea im ediata si nu tinem  cont de consecintele pe term en lung. Dopamina dorintei invinge partile mai rationale ale creieru- lui. Facem alegeri despre care stim ca nu sunt in adevaratul nostru interes, dar nu ne simtim in stare sa ne opunem. Este ca si cum vointa noastra libera a fost compromisa de o dorin- ta nestapanita pentru placerea imediata. Poate fi vorba despre o punga de cartofi prajiti la care ravnim  cand suntem la dieta sau despre cumparaturi extravagante pe care nu ni le perm item .Drogurile care maresc nivelul dopaminei pot, de asemenea, sa am plifice com portam entul impulsiv. O persoana dependen t! de cocaina declara candva: „Cand iau o linie de co- caina, ma simt ca un om nou. Iar primul lucru pe care il vrea



tin om nou este inca o lime de cocaina.” Cand individul depen- « drut i$i stim uleaza sistemul dopaminic, acesta reactioneaza,• ri And mai m ulta stim ulare. Asa se explica de ce m ajoritatea• Icpendentilor de cocaina fumeaza tigari atunci cand consu- m.i cocaina. Asem enea cocainei, nicotina stim uleaza elibera- i • .1 de dopamina suplim entara, dar este si ieftina si mai usor ilr obtinut.Nicotina, de fapt, este un drog neobisnuit, deoarece nu I ac e mai nimic in afara de a declansa un consum compulsiv. I'otrivit cercetatorului dr. Roland R. G riffiths, profesor de psihiatrie si stiinte com portam entale la Johns Hopkins U niversity School of Medicine: „Cand le dai oamenilor nicotina pi ima oara, celor mai m ulti dintre ei nu le va placea. Este di- lerita de multe alte droguri care creeaza dependents, despre rare majoritatea oamenilor spun ca le-a placut de prima data yi ca ar incerca din nou”. Nicotina nu-ti creeaza o stare eu- f orica, asa cum face marijuana, nu te im bata, precum alcoolul r/i nu-ti da fiori, ca viteza. Unii spun ca ii face sa se simta mai iclaxati sau mai concentrate, dar, de fapt, principalul lucru pe care-1 face este sa potoleasca pofta de ea insasi. Este cercul perfect. Singurul m otiv pentru care fum am  tigari este ca sa devenim dependenti si, astfel, sa putem trai placerea de a ali- na senzatia neplacuta de dorinta chinuitoare, asemenea unui om care cara o piatra cu el toata ziua pentru ca se simte foarte bine cand o pune jos.Dependenta apare din cultivarea chimica a dorintei. Sistemul delicat care ne spune ce ne place sau ce nu ne place nu se poate masura cu puterea bruta a com pulsiei dopaminergice. Sentimentul de dorinta devine coplesitor si complet detasat de faptul ca obiectul acestei dorinte este tot ce am sperat vreodata, este benefic pentru noi sau ar putea sa ne ucida. DOPA
MINA
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NG Dependents nu este sem nul unui caracter slab sau al lipsei de vointa. Ea apare cand circuitele dorintei sunt aduse intr-o stare patologica prin stim ulare excesiva.Impulsioneaza dopamina prea m ult si prea tare, si puterea sa va iesi la supraf ata racnind. Odata ce ne-a luat in stapanire viata, este dificil de im blanzit.

Pacientul cu Parkinson care si-a pierdut casa la 
video poker

Drogurile recreative nu sunt singurele care stim uleaza dopamina. Exista preparate medicale care fac acest lucru si, cand ele lovesc circuitul dorintei prea tare, se pot intam pla lucruri ciudate. Boala Parkinson consta in existenta unei def ic ie n t  de dopamina intr-un circuit responsabil de controlul m iscarilor musculare. Sau, mai simplu spus, este vorba des- pre modul in care transpunem  in actiune lumea interioara a ideilor, despre modul in care ne impunem vointa asupra lu- mii. Cand nu exista suficienta dopamina in acest circuit, oa- menii capata un trem ur si o postura rigida si se misca incet. Tratam entul consta in administrarea unor medicamente care maresc nivelul dopaminei.M ajoritatea oamenilor care iau aceste medicamente se simt bine, insa unul din sase pacienti ajunge sa dezvolte un comportam ent axat pe cautarea placerii si cu un grad ridi- cat de rise. Pasiunea patologica pentru jocurile de noroc, hipersexualitatea si cumparaturile compulsive se numara printre cele mai obisnuite consecinte ale stim ularii excesive a dopaminei. Pentru a explora acest rise, cercetatorii brita- nici au dat cate o pastila dintr-un medicament numit L-dopa



(inui numar de cincisprezece voluntari sanatosi. L-dopa este 11 insform at in  dopamina in interiorul creierului si poate fi I olosit pentru tratarea bolii Parkinson. A lti cincisprezece voluntari au primit placebo. Nimeni nu stia cine a primit medi- •.unentul si cine pastila falsa.Dupa ce au luat pastilele, voluntarilor li s-a permis accesul l.i jocurile de noroc. Cercetatorii au descoperit ca voluntarii■ ire luasera medicam entul de crestere a dopaminei puneau mize mai mari si mai riscante decat ale celor carora li se ad- mi nistrase placebo. Efectul era m ult mai pronuntat la barbati 'li cat la fem ei. Cercetatorii le cereau, periodic, participanti- lor sa aprecieze cat de fericiti erau. Nu exista nicio diferenta mtre cele doua grupuri. Circuitul dopaminic sporit augmenta • omportamentul impulsiv, dar nu si satisfactia -  am plifica■ lorinta, dar nu si placerea.Cand oamenii de stiinta au folosit campuri m agnetice pu- trrnice pentru a scana creierul participantilor, au descoperit inci un efect: cu cat celulele lor dopaminice erau mai active, «ii atat voluntarii se asteptau sa castige mai m ulti bani.Nu este ceva neobisnuit ca oamenii sa se amageasca in k cst fel. Exista putine lucruri in viata noastra de zi cu zi care 'Mint mai improbabile decat castigul la loterie. O persoana are mai multe sanse sa se trezeasca cu cvadrupleti identici sau sa moara strivit de un automat de produse alimentare. Este de prste o suta de ori mai probabil ca un om sa fie lovit de tras- uct decat sa castige la loterie. Si, cu toate acestea, milioane •It* oameni cumpara bilete. „Cineva trebuie sa castige”, spun •M Un entuziast dopaminergic a explicat pasiunea sa pentru loterie in acest fel: „Cu un dolar, cumperi speranta”.Sperantele legate de castigul la loterie pot fi irationale, il.ir cand oamenii iau zilnic medicamente de crestere a do-t DOPA
MINA
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Pe 10 martie 2012, avocatii lui Ian*, un cetatean de 66 de ani din M elbourne, Australia, au depus o cerere in- troductiva la tribunalul federal. Ian dadea in judecata fabrica de medicamente Pfizer, sustinand ca medica- m entul lor pentru Parkinson, Cabaser, 1-a facut sa piar- da tot ce avusese.El a fost diagnosticat cu Parkinson in 2003. Doctoral sau i-a prescris Cabaser, iar in 2004 i-a dublat doza. Atunci au inceput problemele. El s-a apucat sa joace in- tens jocuri de noroc la automatele de video poker. Era pensionar si primea o pensie modesta de 850 de dolari pe luna. In fiecare luna cheltuia intreaga suma la autom atele de poker, dar nu a fost de ajuns. Pentru a-si fi- nanta viciul, si-a vandut masina cu 829 de dolari, a ipo- tecat o buna parte din ce detinea pentru suma de 6 135 de dolari si a im prum utat 3 500 de dolari de la fam ilie si prieteni. Apoi s-a im prum utat cu peste 50 000 de dolari de la patru institute financiare, iar pe 7 iulie 2006 si-a vandut casa.in total, acest om cu venituri modeste a pierdut la jocuri peste 100 000 de dolari. In 2010, el a reusit sa se opreasca, in cele din urma, cand a citit un articol despre legatura dintre m edicam entele pentru Parkinson si jo- curile de noroc. A  incetat sa mai ia Cabaser, iar proble- ma a disparut.
* Pentru a proteja intimitatea, pe parcursul acestei carti am atribuit alte identitati persoa- ^  nelor sau am creat personaje si cazuri punand laolalta trasaturi ale mai multor persoane sioo date ale cazurilor reale (n.a.).



|>r < c unii dintre cei care urmeaza un tratam ent pentru Par- kiimon dezvolta un comportament distrugator, in vrem e ce »rl mai m ulti nu au aceasta problema? E posibil ca ei sa se fi n.vicut cu o vulnerabilitate genetica. Oam enii care in trecut in (ucat frecvent jocuri de noroc sunt m ult mai inclinati de- < it altii sa transform e acest obicei intr-un viciu incontrola- lill, dupa ce incep sa ia medicamentele pentru Parkinson, iar aiTBt lucru sugereaza ca exista anumite trasaturi de persona- lli .ite care-i pun in pericol pe oameni.Un alt rise al medicatiei pentru Parkinson este hipersexu- ilitatea. Un studiu descriptiv de la Clinica M ayo -  care presu- imnea tinerea sub observatie a pacientilor cu un anumit tip il»? boala sau tratam ent -  relata cazul unui barbat de 57 de ani i ratat cu L-dopa, care „intretinea relatii sexuale de doua ori pc zi si, cand era posibil, chiar mai des. A tat el, cat si sotia sa lucrau cu norma intreaga si, din cauza programului incarcat, so^iei ii era greu sa-1 satisfaca.” Dupa ce el s-a pensionat la varsta de 62 de ani, lucrurile s-au inrautatit. El a facut avan- suri sexuale la doua tinere din fam ilia sa extinsa si imor fem ei din cartier. in cele din urma, sotia sa a trebuit sa-si paraseasca locul de munca pentru a se ocupa de nevoile lui sexuale.*Un alt pacient isi m anifesta hipersexualitatea petrecand zilnic ore intregi in camerele de chat pentru adulti de pe internet - , dar chiar si oamenii sanatosi care nu iau niciun fe l de pastile sunt vulnerabili la chemarea dopaminica a pornogra- fiei, de care este plin internetul.Desigur, nu e nevoie sa-ti circule prin creier medicamente pentru Parkinson pentru a-ti ruina viata cu obsesii sexuale.
* Aceasta problema afecteaza. In primul rand, barbatii, dar nici femeile nu sunt imune. Din seria de treisprezece pacienti de la Clinica Mayo, doua erau femei, amandoua necasatorite ?i abstinente sexual inainte de inceperea tratamentului (n.a.). DOPA
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M ai mult, mai mult, mai mult: dopamina si 
puterea pornografiei

Noah era un tanar de 28 de ani in cautare de ajutor, de- 
oarece nu putea sa se opreasca din vizionat pornografie. 
El a crescut intr-o familie catolica, iar primul contact cu 
pornografia l-a avut la varsta de cincisprezece ani. Ca- 
uta ceva pe internet, cand a dat de o poza in care aparea 
o femeie dezbracata. Din momentul acela, spunea el, a 
devenit obsedat.

La inceput, situatia nu a fost atat de rea. Accesa in- 
ternetul cu ajutorul unui modem dial-up, astfel ca „dura 
o vesnicie pana se incarcau pozele". Era norocos. Teh- 
nologia ii limita doza zilnica. El descria pozele cu care a 
inceput ca fiind „inofensive’\ De-a lungul timpului, am- 
bele lucruri aveau sa se schimbe. Accesul la internet in 
banda larga i-a permis sa descarce pozele imediat, iar 
acum putea sa adauge video la rutina sa zilnica.

Locul materialelor inofensive a fost luat de imagini 
tot mai explicite, in conditiile in care sporea toleranta 
sa la senzatiile tari furnizate de pornografie.

Considera ca postura lui de consumator pasiv de por
nografie era un pacat, o decade re morala, si se folosea 
de relatia sa cu biserica pentru a-si tine sub control 
compulsia. Mergea in mod regulat sa se confeseze si pri- 
mea sprijin emotional care il ajuta sa-si slabeasca viciul. 
Dar cand a fost trimis sa lucreze la o filiala din strai-



ntitate, totul s-a prabusit. Neputand sa vorbeasca lim- 
ba locala, a devenit izolat de lume, iar compulsia lui s-a 
mrautatit mai mult ca niciodata. Noah spunea: „Partea 
tea mai grea este lupta care se da in interiorul tau, con
flic ts  intern. Este un razboi impotriva ta." Simtindu-se 
scapat complet de sub control, el a incetat sa mai creada 
ca situatia lui era strict imorala. „Trebuie sa apelez la 
medicamente pentru ca as vrea sa ma casatoresc la un 
moment dat. ”

Multumita internetului, m aterialele pornografice sunt mai u^or de accesat ca niciodata. Unii oameni sustin ca este po- idbil sa devii dependent de pornografie chiar si cand esti, .dtminteri, sanatos si nu iei niciun fel de medicam ente. In ^015, publicatiaDai/y Mail a sustinut ca, in M area Britanie, la momentul respectiv, unul din douazeci si cinci de adulti era considerat dependent de sex.Un reporter de la acest ziar a vorbit cu cercetatori de la University of Cambridge, care au descris experim ente in care plasasera tineri barbati in aparate de scanare a creierului si apoi le pusesera film e pornografice. Asa cum era de asteptat, circuitul lor dopaminic s-a activat. Cand li s-au pus imagini obisnuite, circuitul a revenit la norm al.Oamenii de stiinta au pus voluntari in fata unui calculator $i au descoperit ca, dintre toate m aterialele de pe internet, imaginile cu fem ei dezbracate erau cele mai in masura sa-i faca pe tinerii barbati sa le acceseze compulsiv. Si au observat ca „im aginile sexuale foarte excitante” le distrageau atentia barbatilor cand incercau sa se concentreze asupra altui lucru. (Oamenii de stiinta amatori pot sa incerce acest experiment acasa.) La sf arsitul studiului au tras concluzia ca accesul f  acil la DOPA
MINA
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Puterea accesului facil

Cand vine vorba despre dependents, accesul facil conteaza. M ai m ulti oameni devin dependenti de tigari si de alcool decat de heroina, chiar daca heroina afecteaza creierul intr-un mod care are mai m ulte sanse sa declanseze dependenta. Tigari- le si alcoolul reprezinta o problema de sanatate publica mai mare, deoarece sunt foarte de usor de obtinut. De fapt, cea mai usoara m odalitate de a reduce problemele provocate de aceste substante este sa le facem mai greu de obtinut.Cu totii vedem  reclam e cu „renunta la fum at” in autobuze si m etrouri. Ele nu functioneaza. Am  auzit de programe sco- lare care-i invata pe copii sa spuna nu alcoolului si droguri- lor. in  m ulte cazuri, consumul de tigari si alcool creste dupa aceste programe, deoarece ele starnesc curiozitatea adoles- centilor. Singurele lucruri care s-au dovedit eficiente au fost cresterea taxelor la aceste produse si introducerea unor li- mite cu privire la locurile in care pot fi gasite si la momentele zilei cand pot fi vandute. Cand sunt luate asemenea masuri, consumul scade.*In vrem e ce barierele la consumul de tutun au fost lasate, cele la pornografie au fost ridicate. in trecut, era un adevarat
* Cresterea pretului la alcool ?i tigari este insa o masura controversata, mai ales cu privire la tigari. Din ce in ce mai putini oameni fumeaza. Cei care continua sa fumeze provin, de re- gula, din medii sarace ?i needucate. Drept urmare, marirea taxelor la tigari ii love?te cel mai tare pe ei. Acesta este opusul unui sistem de taxe care trece o parte mai mare a poverii pe umerii celor care si le pot permite. Aparatorii acestei strategii sustin ca suferinta provocati 

m celor saraci prin cresterea taxelor este compensata de reducerea riscului la care sunt supu?ioo de a face cancer, emfizem pulmonar sau boli cardiace (n.a.).



•.«I v.ir sa faci rost de imagini sexuale explicite. Oam enii tre- I m 11 .in sa-si faca curaj sa intre intr-o tutungerie, sa ia o revista ji ipoi sa spere ca la casa nu vor gasi pe cineva de sex opus. Ait iVzi, imaginile sau film ele pornografice pot fi accesate in• Hcva secunde, in  deplina intim itate. Nu mai exista bariere |ii't*cum rusinea sau jena.Nu stim inca daca vizionarea compulsiva a pornografiei• *.i•* exact acelasi lucru ca dependenta de droguri, insa ele au Iii< m riincom un. L afel cain  cazul dependentei de droguri, oa- im uii care devin prizonierii pornografiei excesive petrec din• «• in ce mai m ult timp desfasurand aceasta activitate -  uneori 
1 1 1 . 11 multe ore zilnic. Ei abandoneaza alte activitati pentru a *r putea concentra asupra site-urilor pentru adulti. Relatiile »r x tulle cu partenerii lor devin din ce in ce mai rare si mai lip- all •• de satisfactie. Un tanar a incetat sa se mai intalneasca cu fpmei. El afirm a ca prefera sa se uite la pornografie decat sa l.i'i.i in oras cu o fem eie, deoarece fem eile din poze nu-i cer Mimic niciodata si nu spun nu niciodata.La f el ca in cazul drogurilor, obisnuinta poate sa apara si in i .»/ ul pornografiei, astfel ca „doza” de inceput nu mai functi- uMKaza la fel de bine. Cand dependentilor de sex li s-au ara- (.«(, in mod repetat, aceleasi im agini sexuale, interesul lor a «H Azut. Activitatea din circuitele lor dopaminice a scazut la i .mdul sau, pe masura ce im aginile continuau sa revina. Ace- l.i|i lucru li s-a intam plat barbatilor sanatosi carora li s-a pi rzentat, in mod repetat, acelasi film  pornografic. Cand li u .1 pus un film  nou, sistemele lor dopaminice s-au reanim at. A< casta experienta a unui aflux de dopamina urm at de o sca- •Irre a nivelului acestei substante (imagini repetate) si apoi il«’ un alt aflux (imagini noi) i-a facut pe dependenti sa caute, in permanenta, materiale proaspete -  si asa se explica, pro-
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NG babil, de ce explorarea site-urilor cu continut sexual poate sa devina compulsiva. Este greu sa rezisti cerintelor circuitelor dopaminice, mai ales cand vine vorba despre ceva atat de important din punct de vedere evolutionist precum sexul. Cer- cetatorii care au facut experim entul au identificat, de aseme- nea, o falie intre a placea si a dori similara celei observate in cazul dependentei de droguri: „Dependentii de sex prezinta niveluri mai inalte ale dorintei cand se uita la pornografie, dar asta nu inseam na, in mod necesar, ca ei pun film ele expli- cite pe primele locuri in ierarhia dorintelor lor.”

Si jocurile video creeaza dependenta?

Nu numai pornografia poate sa-i prinda in mreje pe utilizato- rii de calculator. Unii oameni de stiinta sustin ca jocurile video pot, de asemenea, sa creeze dependenta. Din anumite puncte de vedere, aceste jocuri sunt similare cu acelea de la cazinou. La fel ca pacanelele, jocurile video ii surprind pe jucatori cu recompense, insa ele fac mai m ult de atat, m otiv pentru care pot deveni agenti chiar mai puternici ai eliberarii de dopami- na. Cercetand aceasta problema, psihologul Douglas Gentile de la Iowa State University a descoperit ca aproximativ unul din zece jucatori cu varste cuprinse intre opt si optsprezece ani este dependent, generand probleme de natura fam iliala, sociala, scolara sau psihologica din cauza obiceiurilor lor legate de jocurile video -  o rata a dependentei de peste cinci ori mai mare decat cea din randurile amatorilor de jocuri de no- roc, potrivit National Research Council on Pathological Gam bling. Cum se explica aceasta diferenta uriasa in ce priveste modul in care m ulti utilizatori devin dependenti?



() parte a acestei diferente este indusa de faptul ca amato- £ • ll do jocuri video pe care Gentile i-a studiat erau adolescenti.I rcgula, adultii nu sufera consecinte negative serioase de j»r urma jocurilor video, insa creierul adolescentului nu s-a •Ir/.voltat complet, astfel ca el poate sa se comporte aseme- niM unui adult cu creierul afectat. Cea mai mare diferenta se m.mifesta la nivelul lobilor frontali, care nu se dezvolta com- plet pana la varsta de douazeci si ceva de ani. Aceasta repre- /inta o problema, deoarece lobii frontali sunt cei care asigura (ndecata sanatoasa a adultului. Ei actioneaza asemenea unei Ifin e, care ne atentioneaza cand suntem pe cale sa facem  n va care ar putea sa nu fie o idee prea buna. Fara lobi fron- (ali complet functionali, adolescentii se comporta im pulsiv si mint mereu in pericol de a lua decizii lipsite de intelepciune,< I liar si cand stiu foarte bine acest lucru.Dar mai este vorba si despre altceva. Jocurile video sunt mai complexe decat pacanelele, astfel ca programatorii au mai multe oportunitati de a introduce trasaturi ce declanseaza eli- berarea de dopamina cu scopul de aingreunaincetarea jocului.Jocurile video sunt legate in intregim e de im aginatie. Ele ne imerseaza intr-o lume in care f  anteziile noastre pot sa devina adevarate, in care dopamina, ce tine realitatea la distan- Ja, poate sa se bucure de posibilitati nesf arsite. Putem sa vizi- tam locuri ce se schimba in mod constant, pentru ca surpriza sa nu se sfarseasca niciodata. Putem sa incepem in desert, sa continuam cu o padure tropicala, apoi cu o alee intunecata dintr-un iad urban si dupa aceea, dintr-odata, suntem intr-o racheta, indreptandu-ne cu toata viteza spre o lume straina.Dar jucatorii au mai m ulte optiuni decat explorarea unor locuri. Jocurile video sunt despre progres. Sunt despre a face viitorul mai bun decat prezentul. Pe masura ce tree de la un DOPA
MINA
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NG nivel la altul, jucatorii isi sporesc puterea si abilitatile. Este un vis dopaminic care se transform a in realitate. Pentru a mentine progresul in centrul atentiei unui jucator, ecranul afiseaza constant punctele care se acumuleaza sau barele de progres care cresc, astfel ca jucatorii nu pierd acest lucru din vedere niciodata. Ei trebuie sa caute sa faca si mai multe.Jocurile video sunt pline de recompense. Jucatorii aduni monede, vaneaza comori sau captureaza unicorni pentru .1 avansa la nivelul urm ator. Asteptarile jucatorilor sunt tinute permanent intr-o stare de confuzie, deoarece ei nu stiu niciodata unde va fi urm atoarea recompense. Unele jocuri te fac sa ucizi m onstri pentru a castiga puncte; altele te pun sa cauti in cufere.Cand jucatorul deschide un cufar nou-descoperit, acesta poate sa contina lucrul pe care-1 cauta, dar nu intotdeauna. Daca trebuie sa aduni, sa zicem, sapte pietre pretioase si fie- care cufar pe care-1 deschizi contine o asemenea piatra, ar fi com plet previzibil. Nu ar exista surprize, nici erori de predic- tie a recompensei si nici dopamina. Dar daca ar trebui sa deschizi o mie de cufere pentru a gasi o singura piatra pretioasa, ar fi atat de frustrant ca toata lumea ar renunta. Cum stabi- leste un dezvoltator de jocuri cate cufere trebuie sa contina o piatra pretioasa? Raspunsul este: cu ajutorul inform atiilor. A l unei m ultim i de inform atii.1 »Jocurile online aduna in permanenta inform atii despre ju- catori. Cat timp joaca? Cand parasesc jocul? Ce tipuri de experience ii fac sa joace mai m ult? Ce tipuri de experiente ii fac sa renunte? Potrivit specialistului in jocuri Tom Chatfield, cele mai tari jocuri online au acumulat m iliarde de inform atii despre jucatorii lor. Ele stiu cu exactitate ce declanseaza dopamina si ce o stopeaza desi creatorii jocului nu asocia-



m  .nrmenea evenim ente cu afluxul de dopamina, ci doar cu him Jionarea eficienta a jocului.A^adar, ce ne spun inform atiile despre proportia ideala »!•> nifere care ar trebui sa contina pietre pretioase? S-a do- v< Hit ca 25% reprezinta proportia m agica. Aceasta ii face pe tMincni sa joace cel mai m ult timp posibil. Si nu exista niciun motiv pentru care restul de 75% ar trebui sa fie goale. Dez- volt .itorii de jocuri pun recompense cu valoare mica in cufe- i He fara pietre pretioase, astfel ca fiecare cufar va confine o mu priza. Poate fi vorba despre o moneda mica. Sau despre o limeta noua pentru pusca ta. Sau despre o pereche de ochelari In soare care-1 va face pe personajul online ales de dumnea- vn.istra sa arate interesant. Sau poate este vorba despre ceva tt.it de puternic incat deschide posibilitati complet noi de a interactiona cu jocul. Chatfield afirm a ca o asemenea recom - prnsa ar trebui sa se gaseasca doar intr-un singur cufar din m mie. (Apropo, jocul nu te va lasa, probabil, sa treci la ur- mitorul nivel doar cu cele sapte pietre pretioase. M iliardele • In informatii ne arata ca cincisprezece este numarul optim pentru a-i face pe oameni sa joace cat mai m ult timp posibil.)Trebuie sa amintim ca jocurile video contin, de asemenea, placeri A&A, care contribuie la crearea fortei lor de atractie. Multe jociuri te lasa sa le rulezi cu prietenii. Placerea pe care o derivam cand socializam doar de dragul companiei altor per- Hoane este o experienta A&A. Dar, cand ne strangem laolalta pentru a actiona in vederea atingerii unui tel comim, ea este dopaminergica pentru ca eforturile noastre vizeaza un viitor mai bun (chiar daca este vorba doar despre capturarea bazei in- •imicului). Jocurile video ofera ambele tipuri de placere sociala.M ulte jocuri video sunt, de asemenea, frumoase -  un alt mod de a stim ula placerea A&A. De fapt, unele dintre ele sunt DOPA
MINA
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NG de-a dreptul uim itoare, deoarece au fost investite resur se uriase in recrutarea de oameni talentati pentru a le crea. Publicatia Los Angeles Times relateaza ca, pentru dezvolta rea jocului online Star Wars: The Old Republic, a fost nevo ie de peste opt sute de oameni de pe patru continente si dr mai m ult de 200 de m ilioane de dolari. Lumea jocurilor estr imensa. Pentru a parcurge intreaga actiune este nevoie dr 1 600 de ore de joc. Cheltuirea unei sume atat de mari pen tru a crea un joc este un lucru riscant, dar exista posibilitatca unui beneficiu urias. Grand Theft Auto, una dintre cele mal de succes serii de jocuri video, a avut vanzari de un miliard dr dolari in doar trei zile de la lansarea celei de-a cincea genera tii. Am ericanii cheltuie mai m ult de 20 de miliarde de dolaii pe an pentru jocuri video, in timp ce pentru bilete la film  au cheltuit doar jumatate din aceasta suma in 2016, anul cu celr mai mari succese de casa din istoria Statelor Unite.

Dopamina versus dopamina

Este firesc sa confundam dorinta cu placerea. Pare evident ca ne dorim lucrurile pe care ne-ar placea sa le avem. Asta ar (I situatia daca am fi fiinte rationale si, in ciuda tuturor dovezi lor contrare, noi ne incapatanam sa credem ca suntem fiinfr rationale. Dar nu suntem. Adesea ne dorim lucruri care nu nr plac. Dorintele noastre ne pot impinge catre lucruri care ar putea sa ne distruga viata, cum ar fi droguri, jocuri de noror si alte comportamente scapate de sub control.Circuitul dorintei dopaminice este puternic. El atragr atentia asupra sa, ne motiveaza si ne impresioneaza. Are o influenta profunda asupra alegerilor pe care le facem . Nu



tuna atotputernic. Dependents pot sa se elibereze. Cei M* • | in dieta scapa de kilogram ele in plus. Uneori inchidem pluvl/orul, ne ridicam de pe canapea si mergem sa alergam. I i ir  tip de circuit din creier este suficient de puternic pencil inc opune dopaminei? Dopamina este un astfel de circuit, hn,i.»mina care se opune dopaminei. Circuitul care se opune »in nltului dorintei ar putea fi numit circuitul controlului do- 
rinilnlc.I'o.ite va ream intiti ca, in m ulte situatii, dopamina centra- M pit viitor se opune activitatii circuitelor A&A si viceversa. I' li i v.\ ganditi unde sa m ergeti sa luati cina, probabil ca nu “ » pi im plac gustul, mirosul si textura sandviciului pe care - 1  MiAik ifi la pranz. Insa exista opozitie si in interiorul sistem u- lul ilopaminic orientat spre viitor.I >«• ce ar dezvolta creierul circuite care actioneaza unele Impotriva altora? Nu ar fi fost mai firesc ca toata lumea sa iiiimreasca cot la cot, ca sa zicem asa? Raspunsul este nu. Sis- ii turtle care contin forte opuse sunt mai usor de controlat. A f.« ic explica de ce masina are accelerator si frana, iar creie- i ill loloseste circuite care se opun unul altuia.Kvident, circuitul controlului dopaminic implica lobii (i i»ntali, acea parte a creierului care este numita uneori neo-• urtcx, pentru ca s-a dezvoltat cel mai recent. Ea este aceea• in* face fiinta umana unica. Ne ofera im aginatia pentru a nr proiecta in viitor mai departe de punctul in care circuitul lui in^ei ne poate duce, astfel ca putem sa ne facem  planuri pr lermen lung. Si, de asemenea, ne permite sa maxim izam• < tiursele din acel viitor, prin crearea de instrum ente noi si pi in folosirea unor concepte abstracte, care se ridica dea- •.upra experientelor de tip „Aici si Acum ” oferite de simturi,• um ar fi limbajul, m atem atica si stiinta. Neocortexul este DOPA

MINA



DANIE
L Z. L

IEBER
MAN 

$i MIC
HAEL

 E. LO
NG intens rational. Nu poate fi sim tit, deoarece emotia estc mi fenom en A&A. Asa cum vom  vedea in capitolul urmator, < rece, calculat si lipsit de scrupule, nedandu-se inapoi de la nl mic pentru a-si atinge scopul.
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iar ratiunea fa r  a dorinta este o improvizatie slain1WILLIAM JAM U
O singura judecata sanatoasa meriti) 

o duzina de sedinte urgentt> WOODROW WILSON



Uominatia
t

Jfn care dopamina ne face sa invingem complexitatea, 
adversitatea, emotia si durerea pentru a ne putea con- 
trolamediul. ^

I'lanificare si calcul

Simpla dorinta rareori ne pune pe masa ceva. Trebuie sa ne >',.tndim cum putem sa obtinem acel lucru si, inainte de toa- ic, daca merita cu adevarat sa-1 avem. De fapt, cand facem  lucruri fara sa ne gandim la cum sa le obtinem si ce urmeaza 
, I a pa aceea, esecul nu este nici macar cea mai rea urm are po- sibila. Rezultatele pot sa varieze de la o alim entatie in  exces pana la practicarea patologica a jocurilor de noroc, abuzul de droguri si lucruri chiar mai rele.Dopamina dorintei ne face sa vrem  lucruri. Este sursa do- rintei brute: da-mi mai mult. Insa noi nu suntem la m ila ne- stapanita a dorintei noastre. Avem, de asemenea, un circuit DOPA
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NG dopaminic complementar, care calculeaza ce fel de mai mult m erita sa avem. Ne ofera posibilitatea de a construi planuri de a face strategii si de a domina lumea din jurul nostru pentru a obtine lucrurile pe care le vrem. Cum e posibil ca o singur.i substanta chimica sa faca ambele lucruri? Ganditi-va la com bustibilul pentru racheta care pune in functiune motoarelr principale ale unei nave spatiale. Acelasi combustibil care im pinge racheta inainte poate fi redirectionat catre propulsoa rele directional e pentru a conduce nava ca o retroracheta, cu scopul de a o incetini. Totul depinde de calea pe care o ia com bustibilul inainte de a fi aprins -  sunt functii diferite, insa toa- te lucreazaimpreuna pentru a duce nava spatiala la destinatie. intr-o maniera similara, dopamina care trece prin diferite cir- cuite ale creierului indeplineste functii diferite, dar in vedere.i unui scop comun: o concentrare neobosita asupra imbunatati- rii viitorului.Imboldurile vin dinspre dopamina care trece prin circuitul m ezolimbic, pe care - 1  numim circuitul dorintei dopaminice. Calculul si planificarea -  mijloacele de a domina situatia -  vin din circuitul m ezocortical, pe care - 1  numim circuitul contro- 
lului dopaminic (Figura 3). De ce-1 numim circuitul controlu- lui? Deoarece scopul sau este sa administreze impulsurile necontrolate ale dopaminei dorintei, sa ia energia bruta si sa o ghideze catre scopuri profitabile. De asemenea, prin fo- losirea conceptelor abstracte si a strategiilor orientate spre viitor, ne permite sa dobandim control asupra lumii din jurul nostru si sa dominam mediul.*

* Vom folosi termenul mediu intr-un mod diferit de cel In care este folosit de obicei. Majo- ritatea oamenilor inteleg prin mediu lumea naturala, o lume pe care trebuie sa o protejam, de unde si termenul de ecologism. Neurologii folosesc acest cuvant pentru a se referi la toate lucrurile din lumea externa care ne influenteaza comportamentul si sanatatea ?i care se deosebesc astfel de influentele datorate genelor noastre. Asadar, mediul cuprinde nu nu- mai munti, copaci si iarba, dar $i oameni, relatii, alimente si locuinte (n.a.).



Figura 3In plus, circuitul controlului dopaminic este sursa im aginati- ci. Ne permite sa scrutam viitorul pentru a vedea consecin- jele deciziilor pe care am putea sa le luam chiar acum si, ast- fel, sa stabilim ce viitor preferam . in cele din urma, ne ofera .ibilitatea de a planui cum sa transform am  acel viitor im agi- nar intr-o realitate. Asem enea circuitului dorintei, care este preocupat doar de lucrurile pe care nu le avem, dopamina de control actioneaza in  lumea ireala a posibilului. Cele doua circuite incep in acelasi loc, insa circuitul dorintei se term ina intr-o parte a creierului care provoaca emotia si entuziasm ul, in vreme ce circuitul controlului merge pana la lobii frontali, acea parte a creierului specializata in gandirea logica.In acest fe l, ambele circuite ne ofera capacitatea de a lua in calcul „fantom ele” -  lucruri care nu exista fizic. Pentru do- DOPA
MINA
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NG pamina dorintei, aceste „fantom e” sunt lucruri pe care vrem  sa le avem, dar nu le avem in m om entul de fata -  lucruri pe care le vrem  din viitor. Pentru dopamina de control, „fanto- m ele” sunt elem entele de constructie ale imaginatiei si gan- dirii creative: idei, planuri, teorii, concepte abstracte, cum ar fi m atem atica, frum usetea si lumile posibile.Dopamina de control ne poarta dincolo de prim itivul vreau al dopaminei dorintei. Ne ofera instrum ente pentru intele- gerea, analizarea si m odelarea lumii din jurul nostru, astfel incat sa putem extrapola posibilitatile, sa le comparam si sa le punem in opozitie una cu cealalta si apoi sa construim cai pentru atingerea scopurilor noastre. Este o realizare extinsa si com plexa a im perativului evolutionist: asigura-ti cat mai m ulte resurse posibile! Spre deosebire de aceasta, dopamina dorintei este copilul de pe bancheta din spate a m asinii, care striga parintilor sai: „Uite! Uite!” de fiecare data cand vede un M cD onald’s, un magazin de jucarii sau un catelus pe trotuar. Dopamina de control este parintele de la volan, care aude f iecare solicitare, analizeaza daca merita sa opreasca masina si decide ce sa faca daca trage pe dreapta. Dopamina de control preia entuziasmul si m otivatia oferite de dopamina dorintei, evalueaza optiunile, selecteaza instrum entele si pune la cale o strategic pentru a obtine ce doreste.De exem plu, un tanar planuieste sa-si cumpere prima sa masina. Daca tot ce ar avea ar fi dopamina dorintei, ar cum- para prima masina care i-ar face cu ochiul. Dar cum are si dopamina de control, el este capabil sa-si domoleasca acel im- puls. Exista o multim e de motive pentru a prefera o masina alteia; sa presupunem ca acest barbat este chibzuit si vrea cea mai buna masina pe care si-o poate permite la cel mai mic pret. Cuprins de energia dopaminei dorintei, el petrece ore



Intregi pe internet, citind comentarii despre masini si dez- v/oltand strategii de negociere. Vrea sa cunoasca fiecare de- i.iliu posibil, pentru a-si putea m axim iza valoarea cumpara-i urii sale. Cand se va aseza la discutii cu vanzatorul de masini, v.i fi atat de pregatit incat nimic nu - 1  va lua prin surprindere. Sc simte bine, a tinut sub control situatia cumpararii m asinii,ii Apanind toate inform ative disponibile.Sa ne gandim la o fem eie care se duce la serviciu. Ea m er- K<* cu masina pana la gara, luand-o pe un drum ocolit, care-i I termite sa evite traficul aglom erat de la primele ore ale di- ininetii. Cand ajunge la gara, se duce intr-un colt neocupat al parcarii de care putini oameni stiu si gaseste cu usurinta mi loc liber. Apoi asteapta pe peron exact in locul in dreptul < iruia stie ca se vor deschide usile trenului -  in acest fel va I i inaintea celorlalti care asteapta sa se urce si va putea sa ocupe unul dintre locurile ramase libere pentru aceasta ca- latorie lunga pana in oras. Se simte bine: a tinut sub control n.iveta ei.Este distractiv sa dai de capat unor situatii, sa aplici stra- trgii concepute pentru a te ajuta sa „depasesti” com plexita- i ca unor actiuni precum cumpararea unei masini sau drumul /i 1 nic pana la serviciu. De ce? Ca intotdeauna, functia dopaminei deriva din im perativele evolutiei si supravietuirii. I )opamina ne incurajeaza sa ne m axim izam  resursele, raspla- l indu-ne de fiecare data cand facem  acest lucru -  cand facem  un lucru bun, cand depunem eforturi pentru a ne transfor- ina viitorul intr-un loc mai bun si mai sigur, primim un mic „buzz” dopaminic.
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Nu am esuat. Tocmai am descoperit 10 000 defeluri in care 
nu merg lucrurile.THOMAS A. EDISON

Un tanar care absolvise de curand facultatea a venit sa 
consulte un psihiatru deoarece nu se simtea capabil sa 
se descurce in noua sa lume. Fusese un student medio- 
cru, insa se strecurase cumva si reusise sa termine fa 
cultatea in termenul obisnuit de patru ani. El credea ca 
organizarea scolii si faptul ca studentii erau presati sa 
faca lucrurile la timp il ajutasera sa ramana pe linia de 
plutire. Acum se simtea pierdut.

Nu avea un loc de munca si nu stia ce vrea sa faca. 
Singurul lucru care-l interesa era safumeze marijuana. 
A fost chelner o scurta perioada, dar a fost concediat 
pentru ca ajungea tarziu sau nu ajungea deloc la munca. 
Tatal lui i-a facut rost de un loc de munca la birou, dar 
l-a pierdut si pe acesta, pentru ca toata lumea din birou 
si-a dat seama, in cele din urma, ca noul lor coleg nu era 
deloc interesat de sarcinile care-i fusesera atribuite. 
Era nepasator, plictisit si lumea a inceput sa-l evite, in 
cele din urma.

Lafel s-a intamplat si cu relatiile lui cufemeile. Infa- 
cultate a avut o relatie de lunga durata cu o tanara, dar, 
dupa ce si-a incheiat studiile, aceasta l-a pardsit. Tera- 
peutul lui credea ca acesta a fost un lucru bun, pentru ca 
ea il exploatase, facandu-l sa-i cumpere cadouri si ce- 
randu-i totfelul de servicii, iar in tot timpul acesta nu-i 
aratase niciun fel de afectiune. Tanarul stia ca fem eii



nu-i pasa de el, dar s-a mtors la ea, sperand ca-si vor relua relatia. Ea l-a  refuzat, dar a continuat sa profite de el cat a putut; de exem plu, cerandu-i sa conduca ore intregi pentru a-i aduce o veioza din apartamentul ei.
Terapia a fost un esec. Terapia presupune sa faci 

eforturi serioase, iar acest tanar nu era dispus la asa ceva. A  incercat patru terapeuti diferiti, care au folosit 
o varietate de tehnici, dar nimic nu s-a schimbat. Trei 
ani mai tarziu, el inca nu stia ce safaca cu viata lui, inca 
mai fuma marijuana si inca mai incerca sa se impace cu 
vechea sa prietena.Lumea nu functioneaza intotdeauna conform  asteptarilor noastre. A flam , chiar de la o varsta frageda, ca banda adeziva Scotch este foarte buna pentru a prinde laolalta hartiile rup- te, dar nu poate fi folosita pentru a repara jucariile stricate b j u  farfuriile sparte. Antreprenorul care dezvolta in garajul s«iu ultim a tehnologie de v arf este surprins ca lumea nu a fa- cut carare pana la usa sa. Succesul presupune ani la rand de munca grea si atat de m ulte revizuiri ale ideii originale, incat abia mai poate fi recunoscuta in  m om entul in care ajunge pe piata. Nu e suficient doar sa-ti imaginezi viitorul. Pentru ca ideea noastra sa dea roade, trebuie sa ne luptam cu realitati- le implacabile ale lum ii fizice. Avem  nevoie nu numai de cu- noastere, ci si de tenacitate. Dopamina, substanta succesului viitor, este a id  pentru a o furniza.

Cazul sobolanilor hotaratit tO modalitate de a studia tenacitateaintr-un laborator este sa masuram cat de m ult se va stradui un sobolan sa obtina man- DOPA
MINA
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NG care, de regula numarand de cate ori va apasa o parghie care face sa alunece o peleta de mancare pana in cusca. Sporind num arul de apasari ale parghiei necesare pentru a obtine hrana, oamenii de stiinta pot sa afle daca sobolanii lor sunt hotarati sa-si sporeasca eforturile corespunzator.Cercetatorii de la U niversity of Connecticut au vrut sa vada daca pot sa manipuleze tenacitatea unui sobolan, modi- ficand activitatea dopaminei din creierul sau. Ei au pus o cusca plina cu sobolani la o dieta saracain calorii, pana ce animalele au pierdut 15% din greutatea lor -  pentru a face o comparatie, este ca si cum un adult tipic ar pierde circa douasprezece ki- lograme. Dupa ce sobolanii au ajuns sa flamanzeasca, oamenii de stiinta le-au creat posibilitatea de a munci pentru recompense sub form a de tablete Bioserve, un fel de tratatii deli- cioase (pentru sobolani, cel putin) care vin cu o varietate de arome, printre care bezele de ciocolata, pina colada si sunca.Ei au inceput prin a-i separa pe sobolani in doua grupuri. Au stabilit ca prim ul sa fie grupul de control si membrilor sai nu le-au facut nimic altceva in afara de a-i tine la dieta.
tCat priveste al doilea grup de sobolani, oamenii de stiinta le-au injectat membrilor acestuia o neurotoxina in creier, care le-a distrus o parte a celulelor dopaminice. Apoi au inceput expe- rim entul.Primul experim ent a fost usor. Pentru a primi o tratatie Bioserve, fiecare sobolan trebuia sa apese parghia doar o data. De vrem e ce nu era nevoie de vreun efort -  nici de te- nacitate - , acest experim ent stabilea o conditie necesara: ele dem onstra ca sobolanilor cu deficienta de dopamina le pla- ceau tratatiile la fel de m ult ca sobolanilor norm ali. Acesta era un aspect important, deoarece, daca sobolanii cu deficienta de dopamina nu ar mai fi vrut bunatati Bioserve, oame-



Mil il»* $tiinta nu ar fi avut cum sa testeze cat de m ult ar fi liiuiu it ei sa le obtina.< .md nu era nevoie de niciun efort, sobolanii cu deficienta lie dopamina apasau parghia de tot atatea ori ca si sobolanii mumali ?i devorau tratatiile pe care le castigasera. Acest refill t.it nu a fo st surprinzator, deoarece nim eninu s-a asteptat i .1. h i  urma modificarii dopaminei, sa se schimbe si dorintele ft placerile. Dar situatia s-a schimbat in momentul in  care so- Iml.inii au trebuit sa munceasca mai m ult.
Cand numarul necesar de apasari ale parghiei a fost crescut de la unu la patru, sobolanii normali au apasat parghiile lor de aproape 1 000 de ori in decursul a 30 de minute. Cei cu deficit de dopamina nu au fost la fel de motivati; ei au apasat parghia doar de circa 600 de ori.
Cand cerinta a fost stabilita la saisprezece apasari, sobolanii norm ali au produs aproape 2  0 0 0  de apasari, in vreme ce sobolanii cu deficit de dopamina abia au reu- sit sa-si sporeasca numarul de apasari. Ei au reusit sa obtina doar un sfert din numarul de tratatii, dar nu au vrut sa munceasca mai m ult.
In cele din urma, cerinta a fost ridicata pana la 64 de apasari pentru o singura tableta de Bioserve. Sobolanii norm ali au reusit sa apese de aproape 2 500 de ori -  mai m ult de o apasare pe secunda, pe parcursul unei perioade de 30 de minute. Cei cu deficit de dopamina nu si-au sporit deloc eforturile. De fapt, ei au apasat de mai putine ori decat o facusera inainte. Au renuntat pur si simplu. DOPA
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NG Eliminarea dopaminei parea sa diminueze vointa sobolanilm de a munci. Dar a mai fost facut inca un experim ent pent m a confirm a ca distrugerea dopaminei afecta tenacitatea, nu placerea.inghetata este buna, dar daca tocmai am term inat de mfm cat un pranz copios, probabil ca nu vom  dori la fel de mull desert pe cat am fi vrut daca n-am  fi mancat deloc. Cantitativi de inghetata pe care o vrem  nu are nimic de-a face cu harni cia sau cu lenea noastra. Doar ca mancarea nu este prea im portanta cand nu iti este foam e. Drept urmare, oamenii dr stiinta au adaugat o noua dimensiune experim entului: au ma nipulat foam ea.Ei au adus un grup nou de sobolani, i-au dat o masa buna 1-au inclus in experim ent. La toate nivelurile de efort -  chiar si o singura apasare numarul de apasari executat de sobola nii hraniti anterior a reprezentat jumatate din cel efectuat de sobolanii flam anzi. Cand cerinta a fost dublata, ei si-au dublat eforturile. Cand a fost cvadruplata, si-au cvadruplat eforturi- le. Dar se opreau intotdeauna cand ajungeau cam pe la jumatate din numarul apasarilor executate de sobolanii bolnavi. Nu au incetinit. Nu au renuntat. Pur si simplu nu voiau sa ma- nance atat de m ulte pelete, pentru ca nu le era foame.Rezultatele au scos la iveala o distinctie subtila, dar vita- la. Senzatia de foam e (sau absenta foamei) m odifica valoarea pe care o aveau peletele pentru sobolani, dar nu le diminua dorinta de a munci. Foamea este un fenom en A&A, o experi- enta imediata, si nu una anticipativa, controlata de dopami- na. Daca m anipulam foam ea, sau alta experienta senzoriala, vom  afecta valoarea recompensei castigate prin munca. insa dopamina este aceea care face munca posibila: in absenta dopaminei, efortul se lasa asteptat.



I'urnind de aid, ajungem sa intelegem  modul in care do- |t*ntina ne afecteaza alegerea pe care o facem intre am unci din Hmmi fi a o lua pe calea usoara. Uneori vrem  un pranz fastu- M 71 Huntem gata sa muncim m ult pentru a-1 prepara. A lte- m 1 , tot ce vrem  este sa „vegetam ” -  sa deschidem o punga de 
1 hretos in fata televizorului, in loc sa muncim chiar si pret iln rele cateva minute necesare pentru a prepara o masa dem it A. in consecinta, urm atorul pas in  desfasurarea experi- mi ntelor a fost introducerea elem entului alegerii.Oamenii de stiinta au introdus intr-o cusca un automat Mloserve si un bol cu mancare destinata anim alelor de labo- 
1 .ilor. Aceasta din urma era fada, dar com plet accesibila -  nu • r.i nevoie de niciun efort pentru a o obtine. Pentru a capata 
1 .ihletele m ult mai gustoase de Bioserve, sobolanul trebuia sa iprse de patru ori parghia -  un efort m inim al, totusi un efort. '/nbolanii cu un nivel norm al de dopamina s-au dus direct la 
1 r.itatiile Bioserve. Erau dispusi sa faca un mic efort pentru 
.1 obtine ceva mai bun. insa cei cu deficit de dopamina s-au indreptat spre bolul cu mancare usor accesibil.Abilitatea de a opta pentru efort este dopaminergica. Cali- tatea acestui efort poate fi influentata de oricat de m ulti alti I actori, insa fara dopamina nu ar exista niciun fel de efort.
Autoeficacitatea: dopamina si puterea increderii 
in sine

Poate ca o peleta Bioserve cu aroma de sunca este suficienta pentru a motiva un sobolan, insa fiintele umane sunt mai complicate. Trebuie sa credem ca putem reusi, inainte de a fi  capa- 
bili sa reusim. Aceasta influenteaza tenacitatea. Perseverenta DOPA
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NG noastra este mai mare cand ne intalnim repede cu succesul Unele programe de scadere in greutate ne ajuta sa pierdem trei sau patru kilograme in primele saptamani. Autorii dietr lor le proiecteaza in acest fel, deoarece stiu ca, daca am incrpr prin a pierde nu mai m ult de un kilogram sau doua in tot ace-;! timp, am fiinclinati sa le abandonam. Ei sunt constienti de fap tul ca vom  fi mult mai dispusi sa ne tinem de aceste diete, da< a vom constata ca suntem capabili sa le urmam. Oamenii de $ti inta numesc aceasta atitudine autoeficacitate.Drogurile precum am fetamina si cocaina ridica nivelnl dopaminei, iar unul dintre rezultate este cresterea autocli cacitatii, adeseori pana la niveluri patologice. Indivizii cam abuzeaza de aceste droguri se pot angaja, uneori, plini de in credere in ei insisi, in atat de m ulte proiecte, incat este im posibil sa le duca la bun sfarsit pe toate. Consumatorii inr.u| i pot chiar sa dezvolte iluzii grandioase. Fara sa se bazeze pr nimic concret, ei pot sa creada ca vor scrie cel mai stralucitm tratat care a fost produs vreodata sau ca vor inventa un .ip.» rat care va rezolva toate problemele lumii.In circumstante norm ale, autoeficacitatea sanatoasa r»l«’ o calitate valoroasa. Uneori, ea poate sa actioneze asemeiu .i unei profetii autoimplinite. Increderea deplina in sansrlo noastre de succes poate sa elimine, chiar sub ochii nostri, <»l* stacolele din calea proiectelor noastre.
Dominatie intr-o pilula: print re efectele 

secundare se numara optimismul, 
scdderea in greutate si decesul

in anii 1960, doctorii prescriau cantitati mari de am

■



fetamine cu efect de sporire a nivelului de dopamina, pentru a promova „buna dispozitie, concentrarea si optimismul”, asa cum erau ele descrise de o reclam a contemporana. M ulte dintre aceste retete erau desti- nate fem eilor, care aveau de doua ori mai m ulte sanse decat barbatii sa li se prescrie am fetam ine pentru „im - bunatatirea starii lor m entale”. Potrivit descrierii unui doctor, amfetam inele le permiteau „nu numai sa fie capabile sa-si indeplineasca sarcinile, dar si sa le faca placere acest lucru”. Cu alte cuvinte, daca nu-ti place sa gatesti sau sa faci curat, poti sa apelezi la am fetam ine.Dar asta nu este totul. Am fetam inele nu numai ca le faceau pe gospodine fericite si productive, dar le si mentineau suple. Potrivit revistei Life, in anii 1960 au fost prescrise anual doua miliarde de tablete numai in acest scop. Dar, cu toate ca oamenii scadeau, intr-ade- var, in greutate, acest lucru era tem porar si, adeseori, obtinut cu un pret prea mare. Imediat ce inceteaza sa mai ia drogul, consumatorul revine la greutatea in itials. Folosirea lui pe term en lung genereaza toleranta, astfel ca utilizatorul trebuie sa ia doze din ce in ce mai mari pentru a obtine acelasi efect. Iar acest lucru este periculos. O cantitate prea mare de am fetamine poate sa duca la modificari de personalitate si poate cauza psihoza, infarct, atac cerebral si deces.„M a simteam incantator, spiritual si inteligent, vor- bind cu toata lum ea”, scria un consumator de am fetamine. „N u ma puteam abtine sa nu fac remarci subtile, condescendente, cand ma aflam  in  prezenta unor clients mai prostuti [la munca], avand aerul ca incercam DOPA
MINA
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NG sa fiu  deschis cu ei si sa-i ajut. Familia mea m i-a spus, de asemenea, ca am devenit m ult mai arogant si pre- facut, iar fratele meu im i spune ca, in ultim a vrem e, ma cred «cel mai tare», dar probabil ca ma invidiaza.” Un alt consumator a m arturisit simplu: „M a simteam ca un tanar zeu sub influenta am fetam inei.” Diferenta este ca zeii tineri nu sufera de efecte secundare care pot duce la deces.
O studenta trebuia sa ajunga la aeroport pentru a lua 
avionul spre casa, unde avea sa petreaca vacanta de 
primavara. La fel ca majoritatea studentilor, nu prea 
avea bani, asa ca a facut o rezervare la o companie de 
transport care urma sa o duca la aeroport pentru doar 
15 dolari. Autobuzul avea un traseu fix si ea a cerut sa 
fie luata de la un hotel din apropiere la ora 12:30.

Ea a asteptat linistita pana la ora 1:00. Cand ceasul s-a 
facut 1:30 si masina tot nu se zarea, si-a dat seama ca s-a 
intamplat ceva. Pe la ora 2:00 ea a inceput sa transpire. 
Sunase la compania de transport in repetate randuri, 
dar de fiecare data i se daduse asigurari ca „soferul e pe 
drum”. II refuzase pe portarul de la hotel, care se oferise 
sa-i cheme un taxi, dar acum era in intarziere.

Treizeci de minute mai tarziu si cu pretul a 40 de do
lari, ea a coborat dintr-un taxi si s-a dus tinta la biroul 
de rezervari al companiei de transport. Le-a cerut sa-i 
ramburseze diferenta de pret dintre autobuz si taxi. In 
mod clar, era vina lor. Ii promisesera ca vin sa o ia la 
12:30 si nu se tinusera de cuvant. Nu era cored ca ea sa 
trebuiasca sa plateasca diferenta. Era o chestiune de co- 
rectitudine. Functionarul de la birou nu avea autorita-



tea de a-i da banii, insa femeia era atat de sigura ca avea 
dreptate, meat nu putea sa conceapa ca va fi refuzata. In 
scurta vreme, functionarul a deschis casa de bani si i-a 
inmanat femeii 25 de dolari.

Cum se explica o asemenea situatie? Cum se face ca increde- rca pe care o avem in succesul actiunii noastre ii face pe altii sa cedeze, chiar si atunci cand nu este in interesul lor sa pro- cedeze astfel? De regula, aceasta este din cauza unor lucruri care se intam pla in afara cunoasterii lor constiente.Cercetatorii de la Graduate School of Business, Stanford University, au vrut sa afle modul in care comportamentul subtil, nonverbal, afecteaza perceptiile pe care le avem unii despre ceilalti. Ei au observat ca, atunci cand isi extind corpul in asa fel incat sa ocupe un spatiu cat mai mare, oamenii sunt perceputi ca dominatori. Iar cand i$i restrang corpul, ocupand cat mai putin spatiu posibil, sunt perceputi ca fiind um ili.Ei au proiectat un studiu pentru a explora efectele ma- nifestarilor nonverbale ale dominantiei sau supunerii. Cercetatorii au pus doua persoane de acelasi sex intr-o camera ?i le-au cerut sa discute despre fotografiile  unor picturi fai- moase. Au procedat astfel pentru a ascunde adevarata na- tura a cercetarii. Numai una dintre ele era o participant^ la test reala. Cealalta era o colaboratoare, care lucra in secret pentru cercetatori. Aceasta adopta fie o postura dominatoa- re (cuprindea cu o mana spatarul unui scaun gol de langa ea, statea cu picioarele incrucisate, astfel incat glezna dreapta se odihnea pe coapsa stanga), fie una docila (tinea picioarele stranse unul langa celalalt, cu mainile in poala, aplecata usor inainte). intrebarea era: va imita participanta postura cola- boratoarei sau va adopta o postura complementara, opusa? DOPA
MINA
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NG in cea mai mare parte a tim pului, noi im itam  actiunile ce- lor cu care vorbim. Daca o persoana isi atinge fata sau gesti- culeaza, la fel face si cealalta. Dar de data aceasta a fost altfel. Confruntati cu posturi dominante sau supuse, participants la cercetare inclinau, mai degraba, sa adopte o postura comple m entara decat sa im ite aceeasi postura. Dominanta provoca supunere si supunerea provoca dominanta.Insa acest lucru nu s-a intam plat tot tim pul. Cateva par- ticipante au im itat-o pe colaboratoare. Avea sa influente/a* aceasta relatia dintre ele? Cercetatorii le-au pus pe parti cipante sa completeze un chestionar. Voiau sa stie ce pare re aveau acestea despre interactiunea cu colaboratoarea. Lr placea de ea? Se simteau confortabil in prezenta ei? Nu cont .1 daca aceasta a adoptat o postura dominanta sau docila. Par ticipantele care adoptau o postura com plementara nu num.ii ca le placeau mai m ult pe colaboratoare, dar se simteau m.il confortabil in prezenta lor decat participantele care le in it tau pe colaboratoare.La final, cercetatorii le-au pus participantelor o serie <l« intrebari pentru a afla daca erau constiente de modul in c.u r reactionau in prezenta colaboratoarei. Stiau ca postura Icn era influentata de postura celeilalte persoane din earner.1 ' S-a dovedit ca nu aveau nicio idee despre acest lucru. Totul s-a intam plat in afara constiintei lor.Noi stim, in mod inconstient, cand cineva are mari a?t«*p tari in ceea ce priveste reusita sa si decidem sa nu-i stain n< cale. Ne supunem vointei sale -  expresia majora a autoefi< . »«1  tatii sale, alimentata de dopamina de control. Creierul nost 1 •• a evoluat in acest fel dintr-un m otiv foarte bun: este o iiln* proasta sa te implici intr-o lupta pe care nu poti sa o ca^t ipi Daca primim semnale ca adversarul nostru are mari astept Ai 1



in ceea ce priveste succesul sau, cel mai probabil aceasta este o lupta pe care vrem  sa o evitam. Acest tip de comportament 
ne observa foarte clar la primatele nonumane. Cimpanzeii ( are se confrunta cu o manifestare a dominatiei se strin g  in ri insisi, pentru a parea cat mai mici posibil. Dar, cand ei re- .icfioneaza la o manifestare a dominatiei cu o atitudine, acest lucru marcheaza, de regula, inceputul unei lungi perioade de < onflict care, adeseori, sfarseste in violenta.

In orice duminicd

In istoria sportului abunda povestile despre oameni simpli: geniul care-si depaseste originile modeste; jucatori de rezerva indrazneti care au castigat cam- pionatul; atletii amatori care au trecut linia de sosire inaintea profesionistilor -  pe scurt, victoria neastep- tata asupra altui jucator, asupra unei echipe sau asu- pra vietii insesi. Filmele despre lumea sportului tra- teaza aproape exclusiv asemenea subiecte: Remember 
the Titans („Titanii”),Rudy, The Bad News Bears („Ursii Vestilor Proaste”), A  League of Their Own („Liga Femi- nina de Baseball”), Rocky, Hoop Dreams, Karate Kid. insa intrebarea ramane: cum poate un jucator sau o echipa cu abilitati in mod evident inferioare sa depa- ?easca un adversar superior? Acest lucru se intam pla prea des pentru a-1 pune pe seama norocului. Raspun- sul este autoeficacitatea. Unul dintre cele mai im pre- sionante cazuri de autoeficacitate in sport s-a consu- mat pe 3 ianuarie 1993, intr-un meci de departajare al DOPA
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NG National Football League, pe care fanii 1-au numit, pur si simplu, „Revenirea in forta” .In al treilea sfert, echipa Houston Oilers („Petrolistii din Houston”) conducea cu 35-3 pe Buffalo Bills. Fanii acestora din urma se inghesuiau la iesirile din stadion, in timp ce un com entator de la radio Houston spunea ca, desi lum inile fusesera aprinse pe stadion inca de la primele ore ale diminetii, „cei de la Bills par sa bajbaie pe intuneric”.Dar, pe cand meciul se apropia de final, lucrurile au inceput sa se schimbe. Norocul a avut si el rolul sau: o lovitura proasta, o decizie a arbitrului in favoarea celor de la Bills -  insa chiar si asa nu se poate explica avalansa succesului care s-a abatut asupra acestei echipe. Cand a inceput revenirea lor in forta, cei de la Bills auinscris 21 de goluri in 10 minute. Un jucator isi aducea aminte mai tarziu: „Dadeam goluri unul dupa altul.” Cum fotbalis- tii de la Oilers se dovedeau incapabili sa-i opreasca, un jucator de la Bills a inceput sa strige: „Nu vor! Nu vor!” Vointa membrilor echipei Buffalo Bills -  convingerea ca soarta era de partea lor, autoeficacitatea lor -  a fost mai puternica in acea zi decat talentele si capacitatile adversarilor. Datorita lor, jocul a intrat in prelungiri si au atins, cu un field goal de 32 de yarzi, un scor de 41-38. Aceasta victorie avea sa fie revenirea in forta de la cel mai mare deficit de puncte din istoria NFL.Observatie: starul echipei Bills, fundasul Jim Kelly, fusese accidentat cu o saptamana in urma si inlocuit in jocul cu Oilers de rezerva sa, Frank Reich. La acea vrem e, Reich detinea recordul pentru cea mai mare revenire



in forta din istoria fotbalului profesionist. Un deceniu mai tarziu, el i-a dus pe cei de la M aryland Terrapins („Testoaseie din M aryland”) de la un deficit de 31-0 in prima jumatate a jocului la o victorie de 42-40 asupra neinvinsilor de la M iam i Hurricanes („Uraganele din M iam i”). La patru ani de la victoria asupra celor de la Oilers, echipa Buffalo Bills, condusa de fundasul Todd Collins, avea sa revina in forta de la un deficit de 26 de puncte, invingandu-i, astfel, pe fotbalistii de la Indianapolis Colts („Armasarii din Indianapolis”), stabilind cel de-al doilea record maxim  de puncte pentru o revenire din sezonul obisnuit. Se pare ca autoeficacitatea celor de la Buffalo Bills continua sa se propage, Succe- sul inspira incredere; increderea genereaza succes.
Ce arf i  dacd ai incerca sd fii dragut?

James a fost trimis la tratament de angajatorul sail 
dupa ce a dat de pamant cu un capsator, intr-un acces 
de furie. Era un barbat de varsta medie care avansase 
pana la functia de vicepresedinte al unei mari companii. 
Nu era agreat de nimeni si singurele motive ale succesu- 
lui sau erau hotararea sa si faptul ca muncea din greu. 
I-a marturisit terapeutului sau ca arfi  fost concediat de 
mult, dacd nu ar fi avut grija sd se faca indispensabil. 
Problema era ca avea mai tot timpul izbucniri de furie.

in copilarie fusese abuzat si nu se impacase niciodata 
cu acest lucru. Nu a spus nimanui despre acest lucru si 
incerca sd se convinga ca nu mai conta, deoarece trecu- 
se multa vreme de atunci. Divortase de doua ori si mai DOPA
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NG apoi renuntase la orice relatii, dedicandu-se in intregime 
muncii sale.

In timp, furia sa se amplificase. Odata, el a fost dat 
afara dintr-o bacanie pentru ca striga obscenitati unei 
femei care se ciocnise, din neatentie, de caruciorul lui 
pentru cumparaturi, iar alta data a fost arestat dupa ce 
a impins un sofer de taxi, in timp ce se certau din ca- 
uza pretului calatoriei. Soferul a renuntat la acuzatii, 
iar James a sustinut ca felul in care se purtase fusese pe 
deplin justificat. A  cum insa era ingrijorat. Serviciul sau 
insemna totul pentru el si era gata sa faca orice pentru 
a-l pastra. Chiar si sa se confrunte cu trecutul sau.

James avea o rezistenta emotionala scazuta si tera- 
peuta lui se temea ca, daca va „sapa” mai adanc in trau
ma lui, va activa emotii puternice, iar comportamentul 
sau se va degrada si mai mult inainte de a se imbunatati. 
Prin urmare, inainte de a incepe sa exploreze trecutul, ei 
au vorbit despre modalitati de a face ca prezentul sa fie  
mai putin stresant. Terapeuta voia sa gaseasca o cale de 
a reduce conflictul permanent pe care James il avea cu 
aproape toata lumea cu care se intalnea. Asadar, ea l-a 
invatat pe James sa fie manipulativ.

Avea sa treaca multa vreme pana cand James a putut 
sa aiba incredere in cineva, dar nu era prost. El a inva- 
tat rapid ca era mai usor sa obtina ce voia daca zambea 
oamenilor, in loc sa-i priveasca dusmanos. A  inceput 
sa-si salute colegii dimineata, dar nu pentru ca-i pasa 
de ei, ci pentru ca in acest fel ii putea convinge mai usor 
sa-si termine proiectele la timp. Comanda pizza pentru 
echipa sa cand trebuia sa lucreze pana tarziu si facea 
complimente oamenilor pentru felul in care aratau. A  
devenit un maestru in arta manipularii.



Si era bucuros de acest lucru. Ii placea noua sursa de 
putere pe care o descoperise, dar ii placeau si zambetele 
pe care le primea inapoi. Un moment de cotitura a fost 
cand una dintre secretare a dat buzna plangand in biro- 
ul sau si i-a spus ca cineva deschisese un cont de credit 
pe numele sau si acum era amenintata de o agentie de 
recuperari. In cautarea unei persoane care sa-i of ere un 
sfat si alinare, ea ii alesese pe James. Spre sfarsitul sap- 
tamanii, el si terapeuta au inceput so vorbeasca despre 
trecutul lui.

Pana acum ne-am  concentrat asupra dominatiei ca fiind, inainte de toate, o intreprindere solitara, dar nu putem sa ne atingem fiecare obiectiv de unii singuri. Sa ne gandim la do- minatia care presupune sa cooperam cu alti oameni.Relatia creata in  acest scop se numeste agentica si este orchestrata de dopamina. Cealalta persoana actioneaza ca o prelungire a noastra, ca un agent care ne ajuta sa ne atingem scopul. De exem plu, relatiile pe care ni le facem  la intalnirile de afaceri inform ale sunt, in principal, agentice si, de regu- la, conduc la un ajutor reciproc. Relatiile afiliative sunt insa motivate de placerea interactiunii sociale. Simpla placere de a fi cu o alta persoana, traita la tim pul prezent, este asociata cu neurotransm itatori A&A, cum ar fi oxitocina, vasopresina, endorfina si endocanabinoidele.M ajoritatea relatiilor au atat elem ente afiliative, cat si agentice. Prietenii care se bucura reciproc de prezenta lor (afiliativa) pot, de asemenea, sa lucreze impreuna la proiecte viitoare, cum ar fi planificarea unei excursii de rafting sau a unei seri petrecute prin cluburi (agentica). Colegii de serviciu care au, inainte de toate, relatii agentice se bucura, de regula, DOPA
MINA
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NG unul de compania celuilalt. Unele persoane se simt m ult mai confortabil intr-o relatie agentica, deoarece este mai struct u r a l ,  in vrem e ce altii p re fe r! relatiile afiliative, pentru c !  le consider! m ult mai placute. Unii se simt confortabil in am- bele tipuri de relatii, altii, in  niciuna.E x ist! tipuri de personalitate pentru fiecare varietate de relatie preferata. Persoanele agentice tind s !  fie reci si dis- tante. Persoanele afiliative sunt pline de afectiune si calde. Ele sunt, de asemenea, sociale si apeleaz! la altii pentru spri- jin. Indivizii care sunt buni atat la relatiile agentice, cat si la cele afiliative sunt prietenosi, lideri accesibili, precum Bill Clinton sau Ronald Reagan. Cei care nu sunt atat de priceputi la intretinerea unor relatii agentice se dovedesc, de cele mai m ulte ori, suporteri prietenosi si accesibili. Persoanele care au probleme cu relatiile afiliative, dar se pricep la cele agentice sunt considerate, de regula, reci si nepasatoare, in vreme ce persoanele care nu au talent pentru niciuna dintre ele se arata rezervate si izolate.Oam enii stabilesc relatii agentice in vederea dominarii mediului lor, astfel incat sa extraga tot ce se poate din re- sursele disponibile -  sarcina specific! dopaminei controlului. Dom inatia nu presupune neaparat o activitate intensa sau agresiva. Dopaminei nu-i pasa cum este obtinut un lucru. Ea vrea doar sa obtina ce-si doreste. A stfel, o relatie agentica poate fi in  intregim e pasiva; de exemplu, cand un manager care conduce o intalnire a angajatilor ajunge la rezultatul do- rit de el fara sa scoata un cuvant.Relatiile agentice pot sa capete cu usurinta un caracter ex- ploatator, cum este cazul cu oamenii de stiinta care inscriu participant^ la un experim ent periculos fara sa le aduca la cunostinta riscurile sau cu angajatorii care ofera un loc de



munca unor persoane in baza unor false pretentii, doar pentru a le exploata prin munca grea. Dar o relatie agentica poate sa fie, de asemenea, frumoasa, umana. Poetul american Ralph Waldo Emerson scria: „Sa va spun secretul adevaratuluiinva- fat? Este acesta: fiecare om pe care-1 intalnesc este m aestrul meu intr-o anumita privinta si despre aceea invat de la e l”.Indiferent de cat de ignorant, depravat sau nesabuit este un om, el stie ceva, se pricepe la ceva -  lucru pe care Emerson il valorifica. El a cautat sa vada m eritul intelectual al fieca- rui om, indiferent de pozitia sociala a acestuia. O asemenea relatie este agentica, deoarece vizeaza un castig: cunoaste- rea. Ea nu este intem eiata pe placerea de a avea companie -  o placere A&A. Un aspect deosebit de interesant al acestui citat dopaminergic este ca Emerson il numeste pe acest om „m a- estrul meu”/ El vorbeste despre dominatie prin supunere -  autosupunerea in form a reverentei, smereniei si obedientei.
Maimute docile, spioni umili

Cand cercetatorii de la Illinois State Psychiatric Institute au injectat un medicament de sporire a dopaminei unui macac din specia avand coada scurta, au observat o inm ultire a ges- turilor de supunere, cum ar fi plescaitul buzelor, grimasa (echivalentul zambetului la maimute) si intinderea membru- lui superior catre o alta maimuta, pentru a primi o muscatura usoara. La prima vedere, aceasta reactie nu are niciun sens. De ce dopamina, neurotransm itatorul dominatiei, ar declan- sa un comportament de supunere? Este aid  o contradictie? *
* Master inseamna si „stapan” (n.t.). DOPA
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NG Nici vorba de asa ceva. In circuitul controlului, dopamina conduce catre dominatia mediului si nu neaparat a persoa- nelor din el. Dopamina vrea mai m ult si nu-i pasa cum ob- tine acest lucru. Fie ca e vorba despre o maniera morala sau imorala, dominatoare sau um ila, dopam ineiii este indiferent, atata vrem e cat ea asigura un viitor mai bun.Ganditi-va la un spion care se afla intr-o tara ostila, in- cearcand sa obtina acces intr-o cladire guvernamentala. in timp ce da tarcoale pe o alee din spatele cladirii, se intalneste cu omul de serviciu. Spionul il trateaza ca pe egalul sau, poate chiar ca pe superiorul sau, pentru a - 1  face sa coopereze -  un comportament um il, in vederea dominarii mediului si atin- gerii scopului sau.Acest tip de comportament poate sa aiba conotatii negative -  insemnand sa-i Iasi pe oameni „sa treaca peste tine”, de exem plu - , insa comportamentul umil presupune mai m ult de atat. in societatea moderna, acest tip de comportament este, adeseori, semnul unui statut social inalt -  daca ne gandim la respectarea cu strictete a m anierelor, atentia acordata obi- ceiurilor sociale si, in conversatie, consideratia m anifestata fata de ceilalti, care este parte integranta a comportamentu- lui „e litei”. Deniunirea obisnuita pentru acest tip de comportam ent este curtoazie, un term en derivat din cuvantul curte, deoarece, la origine, a fost comportamentul adoptat de nobilime. Dimpotriva, comportamentul dominant, reprezentand opusul curtoaziei, poate fi generat de un sentiment de nesi- guranta sau de o educatie lacunara.Planificare, tenacitate si forta vointei dobandita prin efort personal sau prin cooperarea cu altii -  acestea sunt modalita- tile prin care dopamina circuitului controlului ne lasa sa domi- nam mediul nostru. Dar cum ne comportam -  si simtim -  cand



sistemul se dezechilibreaza? In special, ce se intampla cand avem prea multa sau prea putina dopamina a controlului?
Provocarea spatiului exterior, lupta din spatiul 
interior

GQ M agazine: Ce senzatie ai cand mergi pe Luna?
Buzz A ldrin: Pai, noi nu stiam ce simteam. Nu simteam.
GQ: Ce sentimente ati avut cand ati pasit pe Luna?
B JL: Pilotii de avioane de lupta nu au sentimente.
GQ: Dar sunteti om!B A :  Aveam gheata in vene.
GQ: Ei bine, v-ati spus vreodata: „Am  sa ma urc in asta [modul lunar fragil] si am sa aterizez pe Luna?” Ati fost vreodata coplesit de acest lucru?
B JL: inteleg doar cum este construit. Are tren de ateri- zare. Are picioare care se comprima. Are sonde care atarna. Este o minune a ingineriei.INTERVIU CU BUZZ ALDRIN

in loc sa ridice imnuri de slava pentru ca a fost pe Luna, Buzz Aldrin, colonel si doctor inginer, le-a spus admiratorilor sai: „Este un lucru pe care 1-am facut. Acum  ar trebui sa facem  altceva”. El avea satisfactia cuiva care tocmai a term inat de vopsit un gard. Nu dorea sa se scalde in glorie, ci sa gaseasca „altceva” -  urmatoarea provocare majora care ar fi putut sa-i capteze interesul. Aceasta nevoie perpetua de a identifica un DOPA
MINA
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NG obiectiv si de a calcula un mod de a - 1  atinge a fost, probabil, cel mai important factor al succesului sau istoric. Dar nu estr usor sa ai atat de m ulta dopamina prin circuitele controlului Aproape sigur, ea a jucat un rol important in  lupta pe care AI drin a dus-o, dupa calatoria pe Luna, cu depresia, alcoolismul, trei divorturi, im pulsurile sinucigase si internarea la spitalul de psihiatrie, pe care le-a descris in autobiografia lui: Mag

nificent Desolation: The Long Journey Home from the Moon.La fel cum dopamina dorintei faciliteaza dependents de droguri -  cautand senzatiile tari oferite de acestea si extra gand din ce in ce mai putina „euforie” dopaminica din ele -  unii oameni au atat de m ulta dopamina a controlului, incat devin dependenti de realizarea obiectivelor lor, insa sunt incapabili sa cunoasca satisfactia A&A. Ganditi-va la cei care muncesc in permanents pentru a-si atinge telurile, dar nu se opresc ni- ciodata pentru a se bucura de roadele muncii lor. Nici macar nu se lauda cu ele. Realizeaza un lucru si apoi tree la urmato- rul. O femeie a povestit cum a preluat un post de conducere al unui departament dintr-o companie care era in haos. Dupa ani intregi de munca asidua, ea a reusit sa faca ordine in departament, dar imediat dupa aceea ainceput sa se plictiseasca. Timp de cateva luni a incercat sa se bucure de mediul nou si relaxat pe care il crease, dar nu a reusit, si a cerut sa fie transferata la un alt departament care se afla intr-o dezordine totala.Asem enea persoane m anifesto efectele unui dezechilibru intre dopamina centrata asupra viitorului si neurotransmita- torii A&A centrati asupra prezentului. Ele fug de experientele emotionale si senzoriale ale prezentului. Pentru ele, viata este despre viitor, despre progres, despre inovatie. in ciuda bani- lor si chiar a faimei nascute din eforturile lor asidue, acesti oameni sunt, de regula, nefericiti. Oricat de m ult ar face, nu



rNte niciodata suficient. Blazonul fam iliei lui James Bond, spi- oMul neobosit, ingenios si adeseori fara scrupule, contine mo- 
11 oul: Orbit non sufficit -  „Lumea nu este de ajuns”.Colonelul Aldrin s-a confruntat cu aceasta problema in- h -un mod m ult mai profund decat a facut-o vreodata, pro- babil, o fiinta umana: Am pasit pe suprafata Lunii. Ce as putea su fac peste asta?

Dopamina explica misterele ADHD-ului

Ce putem spune despre oamenii de la celalalt capat al spec- trului, oameni care au circuitele dopaminei controlului sla- be? Lupta lor cu controlul intern se m anifesto ca im pulsivita- te si dificultate in a se concentra asupra sarcinilor com plexe. Aceasta problema poate sa genereze o afectiune devenita banala: tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD)/ Slaba concentrare, lipsa atentiei si incapacitatea de a-si controla im pulsivitatea pot sa le afecteze serios vietile si relatiile cu cei din jur. Uneori, ei nu sunt atenti la detalii sau nu due pana la capat sarcinile pe care le executa. incep sa plateasca facturile, apoi tree la spalatul rufelor, apoi schimba un bee, apoi se asaza jos si se uita la televizor, cu toate lucru- rile imprastiate in jurul lor. In tim pul unei conversatii, de- vin foarte usor neatenti si nu mai asculta ce le spun ceilalti. Uneori pierd notiunea tim pului, astfel ca ajung sa intarzie si pot sa piarda lucruri, cum ar fi cheile de la masina, telefoane mobile si chiar pasapoarte. *
* Boala este numita, de regula, tulburare de deficit de atentie sau ADD, deoarece adultii nu au, in general, hiperactivitatea observata la copii. Cu toate acestea, vom folosi termenul stiintific, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) (n.a.). DOPA

MINA
 

125



126 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
$i MIC

HAEL
 E. LO

NG AD H D -ul este observat cel mai adesea la copii, dintr-un m otiv intem eiat. Lobii frontali, unde actioneaza dopamin.i controlului, sunt cei din urma care se dezvolta si se conectea- za cu restul creierului abia la sfarsitul adolescentei si incei » »putul m aturitatii. Una dintre sarcinile circuitului controlului este sa infraneze circuitul dorintei; de aici si dificultatea dr a controla im pulsivitatea asociata cu ADHD. Cand dopamin.i controlului este slaba, oamenii cauta sa obtina lucrurile pr care le vor, fara sa se gandeasca la consecintele pe termen lung. Copiii cu ADHD sterpelesc jucarii si intra inaintea al- tora la rand. Adultii cu ADHD fac cumparaturi impulsive si ii intrerup pe cei cu care poarta o conversatie.Cele mai obisnuite tratam ente pentru ADHD sunt Ritalin si am fetam ine, stim ulente care sporesc nivelul dopaminei din creier. Cand sunt folosite pentru a trata persoanele cu ADHD, aceste medicamente nu dezvolta toleranta in aceea^i masura ca la indivizii care le iau pentru a scadea in greuta- te, a creste in inaltim e sau a-si spori perform antele. Cu toate acestea, stim ulentele sunt droguri care creeaza dependenta. Food and Drug Adim instration (FDA) le pune in aceeasi clas3 cu opioidele, cum ar fi m orfina si OxyContin. Potrivit agen- tiei, acestea prezinta cele mai mari riscuri in termeni de dependents si au cele mai severe restricts cu privire la modul in care medicii le pot prescrie.Persoanele cu ADHD sunt supuse riscului crescut de a de- veni dependente, in special adolescentii, deoarece lobii lor frontali functioneaza prost. Cu ani in urma, cand nu se stiau prea m ulte lucruri despre aceasta boala, doctorii si parintii erau reticenti in a administra acestor copii vulnerabili medicamente care creeaza dependenta, precum Ritalin si am fetam ine. Parea un lucru de bun simt: nu administra substantet *



• .ire creeaza dependenta unor persoane amenintate de riscul• Irpendentei. insa testele riguroase au aratat cat se poate dei l.ir ca adolescentii care erau tratati cu medicamente stim u-» *l.itoare aveau mai putine sanse sa dezvolte dependence. De l.ipt, cei care incepusera sa ia medicamentele la cea mai fra- p.cda varsta si in dozele cele mai mari aveau cele mai puti- ue sanse de a ajunge sa aiba probleme cu drogurile. lata de re: daca intarim  circuitul dopaminei controlului, este m ult inai usor sa luam decizii intelepte. Dar daca refuzam un tra- t ament eficient, neputinta circuitului controlului persista. Circuitul dorintei actioneaza nestingherit, sporind probabi- litatea dezvoltarii unui comportament cu rise sporit, inclinat catre placeri.
Un rise surprinzdtor in randurile 
pacientilor cu ADHD

Dependenta de droguri nu este singurul rise cu care se con- frunta acesti copii. Unui copii cu ADHD ii este greu sa extraga resurse valoroase din mediul sau -  de regula, sub form a note- lor bune cand nu poate sa se concentreze sau sa-si contro- leze impulsurile. Insa notele mici reprezinta doar inceputul. Tinerii cu ADHD au dificultati in a lega prietenii. Cine vrea sa fie in compania unei persoane care te intrerupe cand vor- besti, sterpeleste lucruri si nu-si asteapta randul? Adeseori, acesti copii trebuie sa citeasca de mai m ulte ori tem a pentru acasa, inainte de a intelege despre ce este vorba. Acest lucru se intam pla din cauza ca atentia lor se abate in permanent^ asupra altor lucruri. Faptul ca petrec atat de m ult tim p facan- du-si tem a pentru acasa ii impiedica, de m ulte ori, sa desfa- DOPA
MINA
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NG soare activitati extrascolare, precum sporturile si cluburile. Avand putini prieteni si note slabe si fiind deconectati de la sursele sanatoase de placere, copiii cu ADHD netratat devin m ult mai inclinati sa apeleze la sursele nesanatoase de place* re. Pe langa droguri, ei pot, de asemenea, sa aiba probleme cu activitatea sexuala precoce si cu alimentatia in exces, in special aceea care include „alim entele placerii” , cu un continut ridicat de sare, zahar si grasimi.Un studiu masiv, care a implicat 700 000 de copii si adulti, dintre care 48 000 cu ADHD, a scos la iveala faptul ca adultii cu ADHD aveau cu 70% mai multe sanse de a deveni obezi, in vre- me ce la copii procentul era de 40%. Cu aproape trei sferturi de milion de participant!, procesand date luate din mai toate cul- turile lumii, studiul a fost cel mai mare de acest fel, permitand oamenilor de stiinta sa compare rezultatele din diferite tari unde se intalneste o mare varietate de diete si de ritualuri de consum. Insa, in ciuda diferentelor dintre dietele existente in tari precum Qatar, Taiwan si Finlanda, rezultatele au fost ace- leasi. Tara de rezidenta nu afecta relatia dintre ADHD si obezi- tate. De asemenea, nu existau diferente intre barbati si femei.Alaturi de punctele forte ale acestui studiu exista si cele slabe. Doar pentru ca am descoperit ca persoanele cu ADHD au mai m ulte sanse sa devina obeze nu inseam na neaparat ca A DH D -ul este cauza obezitatii. Daca lucrurile stateau exact invers? Daca greutatea in exces a afectat creierul intr-un fel care a dus la aparitia AD H D -ului? Exprimarea stiintifica mo- derna in acest caz este: asocierea nu implied o relatie cauzala. Doar pentru ca doua lucruri sunt descoperite impreuna nu inseam na ca unul este cauza celuilalt.Am  putea spune cu mai m ulta certitudine ca ADHD duce la obezitate, daca am reusi sa demonstram ca oamenii prezinta



simptomele acestei boli inainte de a deveni obezi. A stfel, cercetatorii de la U niversity of Chicago si University of Pittsburgh au evaluat aproape 2 500 de fete pentru a descoperi daca exista o legatura intre greutatea nesanatoasa si pro- blemele legate de im pulsivitate. Cercetatorul-sef observa: „Copiii sunt ispititi in permanenta sa manance de reclam ele la alimente, de automatele care livreaza asemenea produse etc., astfel ca este usor sa ne imaginam ca un copii fara prea multe inhibitii cu greu poate rezista unor asemenea tentatii”.Rezultatele au fost cele asteptate. Fetele care, la varsta de zece ani, aveau probleme cu im pulsivitatea si planificarea au luat mai m ult in greutate in urm atorii sase ani. Oam enii de stiinta au raportat ca o parte sem nificativa a masei corporale dobandite de aceste fetite era din cauza exagerarilor alim en- tare -  momentelor de pierdere totala a autocontrolului.Dintr-un m otiv asemanator, copiii supraponderali au mai multe sanse sa fie loviti de masini cand tree strada. Acest lu- cru nu se intam pla pentru ca asemenea copii sunt mai inceti, ci pentru ca sunt im pulsivi. Cercetatorii de la U niversity of Iowa au strans 240 de copii de sapte sau opt ani si le-au ce- rut sa traverseze o strada aglom erata pentru a masura cat de m ult au asteptat si cat de des era lovit de masina un copii.*Cu toate ca persoanele supraponderale merg, uneori, mai incet, in acest experiment greutatea nu a avut nicio influenta asupra vitezei cu care copiii au traversat strada. Insa a existat o relatie directa intre cat de supraponderal era copilul si cat de rapid se avanta in trafic. Cei mai putin supraponderali au asteptat mai m ult decat cei mai supraponderali. Copiii supraponderali au lasat, de asemenea, o distanta mai mica intre ei si masini. Cum era de asteptat, ei au fost loviti cel mai freevent.
* Nimeni nu a fost lovit cu adevarat de masina. Cercetatorii au folosit realitatea virtuala (n.a.). DOPA

M1NA
 

129



130 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
$i MIC

HAEL
 E. LO

NG Este important sa ne amintim ca biologia nu este destin. Oam enii la care sistemul controlului dopaminic se afla la o extrem a sau alta pot sa se schimbe. Situatia celor care sufera de ADHD poate sa se imbunatateasca substantial cu ajutorul medicatiei, al psihoterapiei si, uneori, doar al timpului. Co- lonelul Aldrin, care s-a confruntat cu o problema diferita, a gasit, in cele din urma, modalitati de a potoli intensitatea im pulsului sau creator. Dupa ce s-a intors de pe Luna a scris, singur sau impreuna cu altii, o duzina de carti, a creat un joc de strategie pentru calculator si a propus o metoda revolutionary de calatorie in spatiu, care ar putea sa faca posibila o misiune cu echipaj uman pe M arte. De asemenea, el a gasit timp si pentru a aparea in numeroase show -uri de televizi- une, printre care: Dancing with the Stars, The Price is Right, 
Top Chef si The Big Bang Theory.

Chimia vicleniei

Copile, nu-ti sta in fire-a fi viclean -  o stiu -  Dar dulce-i rodul 
biruintei sa-l culegi!*SOFOCLE, FILOCTET

Imi place sa castig, dar, mai presus de orice, nu suport ideea 
de a pierde. Deoarece, pentru mine, a pierde inseamna a muri.LANCE ARMSTRONG

In 1999, dupa ce a supravietuit luptei cu un cancer in 
stadiu avansat, Lance Armstrong a castigat primul sau

*  Sofocle, T e a tru , trad, de George Fotino, vol. 2, Editura pentru Literatura, Bucuresti, 1965, p. 198 (n.t.).



Tour de France. Un reporter de la New  York Times l-a 
descris intr-un fel care avea sa devina tipic in urmdtorii 
ani: „Un barbat cu vointa defier si putere de concentra- 
re maxima" care „a dominat Turul". El avea sa castige 
sapte editii consecutive ale Tour de France, dominand 
nu numai acest concurs faimos, dar si sportul [ciclismul] 
insusi.

Armstrong a fost legendar pentru hotararea sa. El 
prefera sa pedaleze impotriva vantului deoarece, in fe-  
lul acesta, cursa devenea mai dificila si avea mai multe 
sanse de a rezista pana la finalul concursului. Pentru a 
ilustra hotararea lui Armstrong, autoarea Juliet Macur 
relata urmatoarea intamplare: „Candva a existat un co- 
pac la circa 50 de metri vest de casa lui. Armstrong a 
vrut sa aiba acel copac chiar langa treptele de la intra- 
re. Transplantarea a costat 200 000 de dolari. Prietenii 
lui apropiati glumeau, spunand ca Armstrong, care era 
agnostic, a pus la cale acel proiect pentru a dovedi ca. nu 
are nevoie de Dumnezeu ca sa mute raiul si pamantul."

„Cred ca as fi innebunit daca ajungeam la varsta de 
35-40 de ani si nu as fi participat la nicio competitie in 
viata mea", spunea Armstrong.

In 2012, ciclistului campion mondial i-aufost retrase 
toate cele sapte titluri de la Tour de France, deoarece a 
iesit la iveala ca folosise substante de sporire a perfor- 
mantelor. De ce s-ar deda la o asemenea frauda acest 
atlet legendar, acest barbat cu o vointa de fier, care nu 
a dat inapoi niciodata, nici macar in fa ta  cancerului? In 
mod bizar, se pare ca el a facut asta tocmai pentru ca. 
avea atat de mult succes. DOPA
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NG Dopamina nu vine echipata cu o constiinta. M ai degraba, este o sursa de viclenie alim entata de dorinta. Cand este activata, ea suprima sentim entul de vinovatie, care este o emotie A&A. Pentru a obtine lucrurile pe care le vrea, este capabila sa in- demne la un efort onorabil, dar si la inselaciune si violenta.Dopamina alearga dupa mai mult, nu dupa moralitate; pentru ea, forta si frauda nu sunt nimic altceva decat niste instrum ente.Cercetatorii israelieni au realizat un experim ent care sa-i ajute sa inteleaga de ce triseaza oamenii. Ei au conceput doua jocuri care-i puneau pe cei doi jucatori sa-si masoare fortele unul cu celalalt. Primul era un joc in care jucatorii concurau pentru a vedea cine putea sa ghiceasca imaginile care aveau sa apara pe ecranul unui calculator. In acest joc era imposi- bil sa trisezi. A l doilea joc era diferit: prim ul jucator arunca o pereche de zaruri si anunta rezultatele celui de-al doilea jucator. Cu cat erau mai mari numerele, cu atat mai m ulti bani primea cel dintai jucator si cu atat mai putini adversarul sau. in  acest joc, nu numai ca era posibil sa trisezi, dar era si usor. Cel de-al doilea jucator nu putea sa vada zarurile, astfel ca prim ul putea sa raporteze ce cifra dorea. Castigatorul si pa- gubasul primului joc faceau cu randul la aruncarea zarurilor si anuntarea rezultatelor.Din cauza felului in care erau marcate zarurile, daca toata lum ea era onesta, scorul mediu ar fi trebuit sa fie in jur de sapte. Cei care au pierdut primul joc au raportat un total m ediu cu putin peste cifra sase pe parcursul celui de-al doilea joc, ceea ce era in acord cu probabilitatea sanselor. Insa casti- gatorii primului joc au raportat un scor mediu la al doilea joc de aproape noua puncte. Analizele statistice au aratat ca era m improbabil ca acel numar sa fi aparut la intam plare. Probabi-



litatea ca invingatorii de la primul joc sa fi trisat la al doilea joc era mai mare de 99%.Pentru urm atoarea faza a experim entului, cercetatorii au schimbat conditiile. in locul unui Conan's, primul joc a fost transform at intr-o loterie -  iar noul aranjament a produs un rezultat foarte diferit. Jucatorii care au castigat la loterie nu au mai trisat deloc la al doilea joc. De fapt, se pare ca au raportat scoruri mai mici, astfel ca adversarii lor au im partasit laurii victoriei.Oam enii de stiinta nu prea au stiut cum sa explice acest rezultat. S-au gandit ca oamenii care castigau pe m erit con- cursini, spre deosebire de cei care castigau din pura intam - plare, dezvoltau un sentiment al indreptatirii care le perm i- tea sa-si justifice trisarile ulterioare. Dar, luand in calcul ca dopamina este aceea care ne indeamna sa dominam mediul nostru, putem gasi o explicatie mai buna.A  castiga com petitii, a intretine relatii sexuale si a manca sunt actiuni esentiale pentru succesul evolutionist. De fapt, dobandim acces la mancare si la parteneri de reproducere in urma castigarii unor competitii. Asadar, nu este surprinzatorca aceasta din urm a situatie declanseaza eliberarea de do-» »pamina. Este valul de placere pe care-1 simtim cand trim item  mingea de tenis pe deasupra fileului, cand obtinem o nota buna la un test sau primim laude de la seful nostru. A flu xul de dopamina creeaza o senzatie placuta, dar diferita de pla- cerea A&A, placerea satisfactiei. Iar aceasta diferenta este cheia: afluxul de dopamina declansat de castig ne face sa ne dorim mai m ult.
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Nu e suficient sa castigi Tour de France. Nu e suficient sa-1 castigi de doua ori sau chiar de sapte ori. Nu castigam niciodata indeajuns. Nimic nu este vreodata indeajuns pentru dopamina. Cautarea este aceea care conteaza, dar si victoria, dar nu exista o linie de final si nu va exista niciodata. Suc- cesul este asemenea drogurilor: poate sa creeze dependents.insa emotia placuta care nu ne satisface niciodata este doar o parte din ecuatie. Cealalta parte este prabusirea nive- lului de dopamina, care este resim tita atat de ingrozitor.in fiecare an, medicii din W ashington, D .C., completeaza un form ular in care voteaza pentru cei mai buni doctori in- tr-o varietate de specialitati medicale. Rezultatele sunt pu- blicate in Top Doc -  faim oasa editie a revistei Washingtonian. Este editia cel mai bine vanduta. Este o onoare sa fii numit 
Top Doc si iti ofera o senzatie placuta. Esti in centrul atentiei tuturor: colegi, prieteni, fam ilie etc. insa, dupa ce stralucirea satisfactiei se destrama, apare o intrebare incomoda: Voi fi 
la inditime si anul viitor? Toti acesti oameni care ma felicita 
acum -  ce vor crede cand vor vedea ca numele meu nu este 
pe lista? Nimeni nu sta pe aceasta lista la nesfarsit -  cum voi 
suporta umilinta de a fi lasat deoparte? Nimanui nu-i place sa piarda, dar este de zece ori mai rau dupa ce castigi. Cand deschizi revista, asteptandu-te sa-ti vezi numele, si constati ca nu este acolo, simti un gol in stomac.Castigatorii triseaza din acelasi m otiv pentru care dependents de droguri iau droguri. Este minunat sa te afli pe culmile placerii, insa, cand aceasta dispare, te simti ingrozitor. Si unii, si ceilalti stiu ca felul lor de a se comporta poate sa le distru- ga viata, insa circuitului dorintei nu-i pasa. El doar vrea mai



mult. M ai multe droguri, mai multe succese. insa adevaratul succes nu vine trisand. Daca f  aci o greseala, oamenii te vor ier- ta, dar daca actionezi in mod necinstit, acest stigmat te va ur- mari m ulta vrem e. lata de ce circuitul controlului este atat de important. Este rational. Este capabil sa ia decizii la rece, calculate, care iti vor spori bunastarea nu numai astazi, dar si in viitor. Si totusi, pentru m ulti indivizi, frauda reprezinta o ten- tatie puternica, uneori coplesitoare, atunci cand ei cauta eufo- ria victoriei. Cel putin pe term en scurt, frauda functioneaza.Sau, pur si simplu, ai putea sa tragi un pumn cuiva.
Violenta fierbinte si rece

rDr. Jones se afla in lift, gandindu-se cu groaza la discu- 
tia pe care urma sa o aiba cu un pacient. Era ora 1:00 
noaptea si fusese chemata la Urgente pentru a consulta 
un pacient care ameninta ca o sa omoare pe cineva. Era 
important sa nu dea gres. Cand un pacient de la sectia 
de psihiatrie merge pana la capat cu amenintarea ca va 
comite o crima, victima moare, criminalul trebuie prins -  
iar doctorul care l-a eliberat pe acesta din urma poate fi 
considerat responsabil.

Pacientul, cu haine botite si mirosind urat, se uita 
fara sa clipeasca la dr. Jones. Nu era prima oara cand 
ajungea aid. De fiecare data se dovedise turbulent si 
necooperant. In timpul unei sederi a fost acuzat ca o 
atinsese intr-un mod nepermis pe o femeie care urma 
tratament pentru schizofrenie. A  pretins ca este alergic 
la toate medicamentele pentru afectiuni psihiatrice, cu 
exceptia Xanaxului. DOPA
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majore din punct de vedere psihiatric. Dar in noaptea 
aceea ceruse sa fie internat in spital. A  mentionat ca a 
fost arestat de nenumarate ori si ca a facut trei ani de 
puscarie. Daca nu va fi dus in „sectie”, a pretins el, avea 
sa-si duca la indeplinire planul de a asasina pe cineva.

„Sa zicem ca e vorba despre o persoana care mi-a fa- 
cut ceva, bine?” a spus e l

Paranoia este una dintre cele mai tratabile afectiuni 
psihiatrice asociate cu indivizii care ameninta cu vio
lenta. Paranoia ii face sa se simta speriati si, uneori, ei 
ajung la concluzia ca singura cale de a se proteja este 
sa-i omoare pe cei despre care cred ca au complotat im- 
potriva lor. Cu ajutorul medicamentelor antipsihotice, 
halucinatiile, impreuna cu riscul de violenta, dispar, de 
regula, cam intr-o saptamana.

Insa pacientul care statea in fata dr. Jones, sfrede- 
lind-o cu privirea, nu era psihotic.

Dr. Jones se confrunta cu o dilema. Pe de o parte, 
stia ca o internare de o noapte nu-l va ajuta cu nimic pe 
acest pacient si, in plus, i-ar fi pus in primejdie pe cei- 
lalti pacienti din sectie. Pe de alta parte, pacientul avea 
o istorie a violentelor. Ea l-a internat, temandu-se pen- 
tru siguranta victimei pe care el refuza sa o numeasca, 
dar simtindu-se, totodata, vinovata pentru ca ii pusese 
in pericol pe ceilalti pacienti din salon.

Violenta este, uneori, rezultatul disfunctiei sau pa- 
tologiei. Dar, de cele mai multe ori, violenta este o opti- 
une -  o maniera coercitiva si calculata de a obtine ceea 
ce doresti.

\o
cn



Forta, adeseori exprimate sub forma violentei, este instrumen- tul fundamental al dominatiei, dar este ea dopaminergica?Violenta este de doua tipuri: violenta planificata, pricinuita cu un scop si violenta spontana, provocate de o pasiune. Violenta planificata, care vizeaza obtinerea unui lucru pe care si-1 doreste faptasul, poate fi prozaica, precum atacarea unui tre- cator, sau colosala, precum declansarea unei conflagratii mondiale. In fiecare caz, accentul cade pe strategia efectiva, pusa la cale in avans, uneori cu detalii impresionante, si care tinteste intotdeauna catre dobandirea unor resurse sau a controlului. Aceasta este o agresiune determinate de dopamine si ea tindesa aiba un continut emotional scazut. Este violenta rece.» » *Ganditi-va la calculul dopaminergic si reactia instinctiva ca la cele doua capete ale unui balansoar: cand unui este sus, celalalt este jos. Capacitatea de a suprima em otii, precum teama, mania sau dorinta coplesitoare asigura un avantaj in m ijlocul conflictului. Emotia este aproape intotdeauna o vul- nerabilitate care interfereaza cu actiunea calculate. De fapt, o strategic obisnuite de dominatie este se starnesti reactii emotionale adversarului teu, care se interfereze cu capacitatea lui de a-si infeptui planurile. in sport, aceaste strategic ia form a insultelor adresate in sala de baschet sau pe m arginea terenului de fotbal.Agresiunea generate de o pasiune este o reactie dure la o provocare. Aceasta nu este o actiune calculate, orchestrate de circuitul dopaminei controlului -  este chiar opusul acesteia. Cand pasiunea genereaze agresiune ca reactie la o provocare, dopamina este suprimate de circuitele A&A, iar oamenii care m anifeste acest tip de agresiune isi afecteaze serios bunesta- rea viitoare. Ei pot sf arsi prin a ajunge se fie accidentati, ares- DOPA
MINA
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NG tati sau pur si simplu pusi in situatii jenante. Ganditi-va la un parinte care-si pierde cumpatul la un meci de hochei pentru copii. El poate sa se infurie cumplit sau chiar sa sara la bataie cu pumnii -  o reactie em otionala, nechibzuita, in niciun caz o miscare calculate. Din perspectiva dopaminei, a id  nu ga- sim nimic de castigat si nicio resursa de m axim izat. Emotia distruge atentia, precautia si calculul dopaminei controlului.Romancierul englez A nthony Trollope a comparat cele doua abordari intr-o descriere a unei dezbateri politice din- tre doua personaje ale sale, Daubeny si Gresham , liderii unor partide parlamentare aflate in opozitie:„In vrem e ce dl Daubeny loveste intotdeauna cat de tare se pricepe el, premeditand fiecare lovitura si cantarind rezultatele ei in prealabil, calculandu-si puterea, chiar si cand e vorba despre o lovitura repetata pe o rana deja existenta, dl Gresham da in stanga si in dreapta, fara sa se uite... si, in furia sa, ar fi in stare sa-si omoare adver- sarul, inainte de a-si da seama ca 1-a lovit pana la sange.”Violenta poate sa ne asigure dominatia, dar, pentru a avea succes, ea trebuie sa vina din partea circuitelor reci ale dopaminei controlului.

00cn

Ce este o personalitate dopaminergica?

Unii oameni au circuite dopaminergice m ult mai active decat ale altora. Cercetatorii au identificat un numar de gene care contribuie la dezvoltarea acestui tip de personalitate. Este im portant sa observam ca activita-



tea sporita a dopaminei poate lua diferite forme de ex- primare. O persoana care are un circuit al dorintei ex- trem  de activ poate fi im pulsiva sau greu de satisf acut, cautand in permanenta sa obtina mai m ult. Perechea sa va fi cineva care este usor de satisfacut. In loc sa dea pe gat bautura intr-un club de noapte zgomotos, un in- divid mai putin dopaminergic ar prefera sa-si petreaca ziua gradinarind si apoi sa m earga la culcare devreme.in schimb, cineva cu un circuit al controlului foar- te activ poate sa fie rece si calculat, fara scrupule si nemilos. Perechea lui va fi o persoana calda, generoasa, care este interesata, mai degraba, sa cultive prietenii, decat sa castige competitii. Creierul este com plicat, iar modul in care activitatea dintr-un circuit este transpu- sa intr-un comportament depinde de activitatea din multe alte circuite care lucreaza impreuna. A laturi de aceste exem ple, o personalitate dopaminergica se poate exprima si in alte moduri, pe care le vom  descrie mai tarziu. insa toti acesti oameni au un lucru in comun. Ei sunt obsedati sa-si asigure un viitor tot mai prosper, lipsindu-se, in schimb, de capacitatea de a trai bucuriile prezentului.
Suprimarea emotiei

De poti sa nu-ti pierzi capul 
Cand cei din preajma ta si-l pierd 
Si pentru asta ti-aduc o vina grea... 
De poti puterea, nervii si inima sili DOPA
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Si sa le tii piept la toate, desi n-ai sprijin drept nimic 
Decat Vointa ce te indeamna: „Tine piept!”...
Al tau va fi Pamantul cu-a’ sale bogatii.*RUDYARD KIPLING, D ACA...

Emotia este o experienta A&A. Este ceea ce simtim aid  si acum. Si este foarte im portanta pentru capacitatea noastra de a intelege lumea. Uneori, ajungem, insa, in situatia de a fi coplesiti de emotii. Cand se intam pla acest lucru, luam decizii mai putin logice. Din fericire, opozitia dopaminei fata de cir- cuitele de tip A&A poate sa reduca intensitatea emotiei. In si- tuatii com plexe, oamenii capabili sa „gandeasca la rece”, mai dopaminergici, pot sa suprime aceasta reactie si sa faca ale- geri deliberate care, adeseori, dau rezultate mai bune. Unii dintre stramosii nostri, inzestrati cu un circuit al controlului dopaminic deosebit de puternic, puteau sa reactioneze fata de un leu care e pe cale sa atace, surprimandu-si impulsul de a intra in  panica si, in loc sa incerce sa o rupa la fuga, luau din foe un lem n aprins cu care sa-1 sperie. in m ijlocul haosului, cel care este capabil de a-si pastra calm ul, a evalua resursele disponibile si a dezvolta rapid un plan de actiune are cele mai m ulte sanse de a razbate.

* Joseph Rudyard Kipling, J f ,  poem publicat in 1910 in volumul R e w a rd s  a n d  Fairies; tra- ducerea in romana ii apartine Liviei Brem, cf. www.pruteanu.ro (n.t.).

http://www.pruteanu.ro


un pumn

Desi aspectele complexe ale societatii moderne pot face ca deciziile automate de tipul „lupta sau fugi” sa fie im potriva intereselor noastre, in situatii de tip primar ele functioneaza cat se poate de bine. Un tanar doctor, care statea de vorba la camera de primiri urgente cu un dependent de droguri irascibil care-i cerea droguri, si-a dat seama ca nu poate sa-i satisfaca cererea. Cand a inteles ca nu va obtine ce dorea, pacientul 1-a lovit cu pumnul. Din fericire, doctorul s-a ferit si, inainte ca pacientul sa incerce sa-1 loveasca din nou, in  salon au sosit doi paznici si au reusit sa-1 calmeze. Cand intreaga tevatura s-a incheiat, doctorul a declarat: „Nu'am  avut nicio idee despre ce se intam pla. Nu am avut timp de gandire. Pur si simplu s-a intam plat.” A  fost incantat sa descopere in acest fel ca era norocosul posesor al unor circuite A&A care stiau cand sa se fereasca, fara sa aiba nevoie de vreun calcul dopaminic.

Cum sd eviti

Am luat barca mea de 12 metri lungime, cu un echipaj 
alcatuit dintr-un singur membru [in afara mea], si am 
vaslit spre largul oceanului. Curand, ne-am confruntat 
cu vanturi de 60 km pe ora si valuri de peste trei metri. 
Niciunul dint re noi nu s-a ingrijorat. Ne mai intalnise- 
ram cu o astfel de vreme de multe ori pana atunci.

Am luat volanul pentru a pune barca pe directie. 
Cand am virat, am auzit un trosnet puternic, iar volanul 
a inceput sd se roteasca singur. Nu mai aveam control 
asupra carmei si eram mai speriat ca niciodata. DOPA
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rei L. Coralul era vizibil doar deasupra apei, iar valurile 
ne impingeau inspre e l Primul meu gand a fost sd sar in 
apa. Am vrut sa-mi pun o vesta de salvare si sd incerc sd 
inot pana dincolo de zona de pericol Mi-am dat seama 
imediat ca acest lucru era imposibil Fie m-ar fi zdrobit 
valurile de recif, fie as fi fost impins in sus de curentii 
de la fund. Simteam cum se apropie o panica teribila si 
stiam ca, daca o las sd puna stapanire pe mine, imi voi 
pierde capacitatea de a gandi. Toate acestea s-au intam- 
plat in decurs de zece secunde.

Pentru a ma salva, trebuia sd incep sd gandesc. Am 
trimis prin radio un apel de ajutor, apoi eu si omul meu 
de pe vas am inceput sd lucram la vele pentru a lefolosi 
ca sd iesim din recif. Am gasit o modalitate de a controla 
carma cu picioarele si am reusit sd indreptam barca in 
directia tarmului. Imediat ce am inceput sd fac un plan 
si sd actionez, panica a dat inapoi si am putut sd gandesc 
rational

Dupa ce am ajuns la mal, in timp ce ma indreptam 
spre camera mea, am inceput sd plang si sd tremur din 
tot corpul fara sd ma pot stapani.

Aceasta intam plare din viata reala este un exem plu excelent al efectului combinat al dopaminei si al substantei chimice A&A responsabile pentru atitudinea „lupta sau fugi” , nore- pinefrina. Cand mecanismul de navigare s-a rupt, a intrat in actiune norepinefrina. Teama -  emotie A&A -  1-a coplesit pe m arinar. El nu voia decat sa gaseasca o cale de iesire din acea situatie. La inceput, afluxul neurochimic A&A a luat locul ca- pacitatii sale dopaminergice de a actiona strategic. Cu toate



acestea, faptul ca si-a dat seama ca era pandit de panica, dar a fost in stare sa-i tina piept, ne arata ca sistemul sau dopami- nic nu fusese inchis complet.Dupa numai cateva secunde, dopamina de control a fost activata in intregim e si el a inceput sa faca planuri rationale. Norepinefrina A&A a fost inchisa si frica a dat inapoi, facand loc unei abordari calme, cerebrale, a problemei supravietu- irii. Dupa ce criza a luat sfarsit si el a ajuns in siguranta pe tarm, nivelul dopaminei a scazut, permitand substantelor A&A sa se intoarca in forta, provocand plansul si trem uratul.Intelepciunea conventional;! ar pune supravietuirea ma- rinarului pe seama „functionarii pe adrenalina”. De fapt, lu- crurile au stat exact invers. El nu a functionat cu adrenalina, ci cu dopamina. In momentele intense in care a salvat barca, dopamina s-a aflat la carma, in vrem e ce adrenalina (numita norepinefrina atunci cand se afla in creier) a fost suprimata.In secolul al XVIII-lea, Samuel Johnson a rezumat aceasta situatie in felu l urmator: „Cand un individ stie ca urm eaza sa fie spanzurat in doua saptamani, puterea lui de concentrare este nem aipom enita” . Un doctor din vrem uri mai recente, David Caldicott, medic de urgente la Calvary Hospital din Canberra, Australia, a exprim at acest lucru astfel: „M edicina de urgenta este asemenea pilotarii unui avion. Ore intregi de rutina intrerupte de momente de teroare pura. Daca iti cu- nosti meseria, nu te sperii. Te concentrezi mai m u lt” .
Este usor sd omori de la distantd» »in  romanul stiintifico-fantastic clasic Dune, al lui Frank Her-» »bert, eroul, pentru a dovedi ca este om, trebuie sa-si supri- DOPA
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NG me instinctul animalic de a reactiona imediat. M ana lui este introdusa intr-un fel de smecherie diabolica, o cutie neagra care produce o durere inimaginabila. Daca isi va scoate mana din cutie, fem eia in varsta care administreaza testul ii va strapunge gatul cu un ac otravit, iar el va muri. Ea ii spune: „A i auzit de animale care-si rod un picior pentru a scapa din capcana? Acesta este un true caracteristic anim alelor. Un om ar ramane prins in capcana, ar indura durerea si s-ar preface ca este m ort pentru a-1 omori pe vanator si a elim ina in acest fel o amenintare la adresa speciei sale” .Unii oameni sunt, in  mod natural, mai buni decat altii, cand vine vorba despre suprimarea em otiilor. De fapt, ei se nasc astfel, in parte din cauza numarului si naturii receptori- lor lor de dopamina -  m olecule din creier care reactioneaza cand este eliberata dopamina. Ei sunt diferiti datorita gene- ticii. Cercetatorii au masurat densitatea receptorilor de dopamina (cati sunt si cat de aproape se aduna laolalta) din cre- ierul diferitelor persoane si au comparat rezultatele cu teste care determ inau „detasarea em otionala” a persoanei.Acest din urm a test masura trasaturi precum tendinta de a evita im partasirea unor inform atii personale si atasamen- tul fata  de alte persoane. Oam enii de stiinta au descoperit o relatie directa intre densitatea receptorilor si implicarea in- tr-o relatie cu o alta persoana. Densitatea ridicata a fost aso- ciata cu un nivel inalt al detasarii em otionale. In cadrul unui studiu separat, oamenii care aveau cele mai mari punctaje la detasare se descriau ca fiind „reci, singuratici si revendicativi in relatiile lor” . Dim potriva, cei cu punctajele cele mai mici se prezentau ca fiind „excesiv de grijulii si usor de exploatat”.M ajoritatea oamenilor au personalitati care, pe o aseme- nea scara a detasarii, se situeaza undeva intre extrem e. Nu



suntem nici lupi singuratici, nici excesiv de grijulii. M odul in care reactionam depinde de circum stante. Daca suntem an- gajati in spatiul peripersonal -  cat mai aproape, in contact direct, concentrati asupra mom entului prezent circuitele A&A sunt activate si ies la iveala trasaturile calde, emotiona- le ale personalitatii noastre. Cand ne orientam catre spatiul extrapersonal -  la distanta, gandind abstract, concentrati asupra viitorului -  partile rationale, impasibile ale personalitatii noastre sunt m ult mai vizibile. Aceste doua moduri de gandire diferite sunt ilustrate de dilema etica num ita „Pro- blema tram vaiului”.
Un tramvai scapat de sub control se indreapta cu vi- 
teza catre un grup de cinci muncitori. Daca nimeni nu 
face nimic, acestia vor muri. Este posibil totusi sa oprim 
tramvaiul, daca il aruncam pe sine pe unul dintre spec- 
tatori. Moartea lui va incetini tramvaiul suficient de 
mult pentru ca acei cinci muncitori sa se salveze. L-ati 
impinge pe sine pe spectator?

In acest scenariu, m ajoritatea oamenilor ar fi incapabili sa-1 im pinga pe spectator pe sine -  incapabili sa omoare un om cu propriile lor maini, chiar si pentru a salva viata altor cinci. Neurotransm itatorii A&A activi sunt responsabili de generarea sentim entelor de empatie fata de ceilalti si vor elimina, la m ajoritatea oamenilor, calculul rational al do- paminei. Reactia A&A este atat de puternica in aceasta situ- atie pentru ca noi ne aflam  foarte aproape, chiar in  zona pe- ripersonala. Practic, ar trebui sa punem mainile pe victim a pentru a o trim ite la moarte. Este un lucru imposibil pentru noi toti, cu exceptia celei mai detasate persoane. DOPA
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NG Dar, pentru ca A&A-urile au cea mai puternica influen- ta in zona peripersonala -  in spatiul imediat creat de ceea ce ne spun cele cinci sim turi ale noastre ce s-ar intam pla daca ne-am  retrage pas cu pas, diminuand treptat influenta A&A-urilor asupra deciziilor noastre? E posibil ca disponibi- litatea -  sau capacitatea noastra -  de a da o viata in schimbul a cinci sa creasca pe masura ce ne indepartam de victim a, odata ce iesim din spatiul peripersonal A&A si intram  in spatiul extrapersonal dopaminergic?Incepeti prin a elim ina senzatia A&A de contact fizic. Ima- ginati-va ca stati la o oarecare distanta, urm arind scena. Exista un macaz pe care-1 puteti trage si care va devia tram - vaiul de pe linia cu cinci oameni, punandu-1 pe cea pe care va omori doar unul. Daca nu veti face nimic, cei cinci vor muri. Veti trage macazul?Indepartati-va mai m ult. Im aginati-va ca stati la birou in- tr-un alt oras, aflat in cealalta parte a tarii. Telefonul suna si un muncitor de la transporturi, cu vocea gatuita de spaima, va prezinta situatia. De la biroul la care va aflati, controlati traseul tram vaiului. Puteti sa activati macazul, dirijand ast- fel tram vaiul catre linia pe care se afla doar o persoana sau sa nu faceti nim ic, perm itand tram vaiului sa-i loveasca pe cei cinci oameni. Veti trage macazul?In final, faceti situatia cat mai abstracts posibil: eliminate toate A&A-urile, dandu-i un caracter pur dopaminergic. Im aginati-va ca sunteti un inginer de transporturi care proiec- teaza sistem ele de securitate a liniei tram vaiului. De o parte si de alta a liniilor au fost instalate camere de luat vederi pentru a oferi inform atii despre persoanele care se afla aco- lo. A veti oportunitatea de a scrie un program  de calculator care va controla macazul. Programul va folosi inform ative



furnizate de camera pentru a alege linia care va ucide cei mai $ putini oameni. Veti scrie softul care, in viitor, va putea salva cinci oameni, omorand unul?Scenariile se schimba, insa rezultatele vor fi aceleasi: este sacrificata o viata pentru ca alte cinci sa poata fi salvate sau sunt pierdute cinci vieti pentru a fi evitata uciderea directa a unei persoane. Foarte putine persoane si-ar pune mainile pe spatele unui om inocent si 1-ar im pinge spre m oarte. insa foarte putine persoane ar ezita sa scrie un soft care ar admi- nistra macazurile liniilor intr-un mod ce minimizeaza pier- derile de vieti. Este aproape ca si cum ar exista doua minti separate care evalueaza situatia. Una este rationale, luand decizii intem eiate doar pe un calcul rational. Cealalta este empatica, incapabila de a omori un om, indiferent de rezul- tatul pe ansamblu. Una cauta sa domine situatia, impunand controlul pentru a maxim iza numarul de vieti salvate; cealalta nu face acest lucru. Daca o persoana alege un rezultat sau altul depinde, partial, de activitatea din circuitele con- trolului.
Decizii grele din lumea reald

Aceasta problem a este mai m ult decat pur teoretica; cu ea se confrunta dezvoltatorii de masini care se conduc singu- re. Daca o ciocnire fatala intre doua automobile este inevi- tabila, ce ar trebui sa faca masina care se conduce singura? Cum ar trebui ea sa fie program ata sa reactioneze intr-o ase- menea situatie? A r trebui sa vireze intr-o directie pentru a proteja viata proprietarului ei sau sa vireze in directia opusa, omorandu-si proprietarul, daca in felu l acesta vor muri mai DOPA
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NG putini oameni in cealalta masina? Sfat pentru cumparatori: daca va duceti la m agazin sa cumparati o masina care se conduce singura, intrebati vanzatorul cum a fost programata.Un alt exem plu de o asemenea problema este descris in film ulEye in the Sky din 2016. Niste teroristi din Kenya pre- gatesc doua bombardiere sinucigase, care vor omori nu mai putin de 200 000 de oameni. Nu mai e prea m ult timp pentru a-i opri. De partea cealalta a lumii, pilotul de la distanta al unei drone este pe punctul de a lansa o racheta, pentru a-i ucide pe teroristi. Chiar inainte de a o lansa, o fetita care vin - de paine isi instaleaza masa chiar langa casa teroristilor. Daca pilotul dronei nu face nim ic, vor muri sute de mii de oameni. Dar pentru a salva aceste vieti, el trebuie sa o omoare pe fe tita impreuna cu teroristii. Filmul prezinta dezbaterea intensa cu privire la alegerea pe care trebuie sa o faca in  aceasta ilus- trare realista a „Problemei tram vaiului”.Uneori actionam intr-un fel: la rece, calculand, cautand sa dominam mediul in vederea unui castig viitor. A lteori actionam altfel: cu blandete si empatie, impartasind ceea ce avem pentru bucuria prezenta de a-i face pe altii fericiti. Circuitele controlului dopaminic si circuitele A&A lucreaza in opozitie, creand un echilibru care ne permite sa fim  omenosi cu ceilalti si, in acelasi tim p, sa avem grija de propria noastra supravie- tuire. Pentru ca echilibrul este esential, creierul activeaza, adeseori, circuite in opozitie. Functioneaza atat de bine incat, im eori, exista o opozitie activata chiar in interiorul aceluiasi sistem neurotransm itator. Avand in vedere ca sistemul dopaminic actioneaza in acest fel, ce se intam pla cand dopami- na se opune dopaminei?

oo'T



Provocarea ridichilor si a prajiturilor

Neurotransm itatorul dopamina este sursa dorintei (via cir- cuitul dorintei) si a tenacitatii (via circuitul controlului); ea este pasiunea care arata calea si vointa care ne duce intr-aco- lo. De regula, cele doua lucreaza impreuna, dar cand dorinta se fixeaza asupra unor lucruri care ne vor provoca daune, in cele din urma -  o a treia felie de tort, o aventura extraconju- gala sau a patra injectie cu heroina vointa dopaminergica se intoarce si se razboieste cu circuitul care o acompaniaza.Vointa nu este singurul instrument pe care dopamina de control il are in arsenal cand trebuie sa se opuna dorintei. Ea poate sa foloseasca, de asemenea, planificarea, strategia si abstractia, cum ar fi capacitatea de a imagina consecintele pe termen lung ale alegerilor alternative. Dar cand trebuie sa ne opunem impulsurilor daunatoare, vointa este primul instrument la care apelam. Dupa cum se dovedeste, aceasta poate sa nu fie cea mai buna idee. Vointa poate sa-1 ajute pe un alcoolic sa spuna nu bauturii o data, dar probabil ca aceasta metoda nu va functiona daca el va trebui sa spuna nu luni sau ani la rand. Vointa este asemenea unui muschi. Ea oboseste pe masiura ce este folosita si, dupa o perioada relativ scimta, se epuizeaza. Unul dintre cele mai bune experimente care au demonstrat li- mitele vointei a fost faimosul studiu al ridichilor si prajiturilor. El s-a bazat pe inselarea voluntarilor. Acestora li s-a spus ca vor participa la un studiu care presupunea degustarea unor alimente. lata cum 1-a descris un om de stiinta.
Laboratorul a fost aranjat cu atentie inainte ca par-
ticipantii la degustare sa soseasca. A  fost adus un mic
cuptor in care s-au copt prajituri cu ciocolata, astfel ca DOPA
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NG in intreaga incapere plutea un miros placut de ciocolata 
proaspata si aluat copt. Pe masa la care au fost asezati 
participantii se aflau expuse doua alimente. Intr-o par
te era o piramida de prajituri cu ciocolata, avand in varf 
cateva bomboane de ciocolata. In cealalta parte era un 
castron cu ridichi albe si rosii.

Cand au sosit, participantii erau flamanzi. Li se spusese sa sara peste pranz inainte de a veni la laborator. Ca urmare, aspectul si mirosul prajiturilor cu ciocolata au fost deosebit de ispiti- toare. Unul cate unul, participantii erau introdusi in laborator chiar in momentul in care erau scoase prajiturile din cuptor si li se spunea sa guste fie doua sau trei prajituri, fie doua sau trei ridichi, in functie de grupul in care fusesera repartizati. Inainte ca participan ts sa inceapa sa manance, cercetatorul parasea camera, nu inainte de a-i reaminti participantului ca trebuie sa manance doar alimentul care-i fusese indicat.Niciunul dintre participantii repartizati la castronul cu ridichi nu a incalcat regulile, mancand prajituri, dar au fost, evident, tentati. Cercetatorii au privit pe furis, din spatele unei perdele, la ce faceau participantii. „Cativa dintre ei s-au uitat cu jind la expozitia de ciocolata si, in cateva cazuri, chiar au luat cateva prajituri, doar pentru a le privi cu dispret.” Dupa cinci minute, oamenii de stiinta s-au intors si le-au spus participantilor ca urm atoarea etapa a studiului era ceva care nu avea nicio legatura cu prima etapa: un test pentru abi- litatea de a rezolva problem e. Ce nu li s-a spus participantilor a fost ca problema nu putea fi rezolvata. Intrebarea era cat va persevera fiecare participant in aceasta sarcina imposibila?Participantii carora li se permisese sa manance prajituri au lucrat la problema in jur de nouasprezece minute. Cei care



nu avusesera acces decat la ridichi, si fusesera nevoiti sa-si exercite autocontrolul pentru a-si reprima dorinta de a m an- ca prajituri, au insistat sa rezolve problema doar opt m inute -  mai putin de jumatate din tim p -  inainte de a renunta. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca: „Rezistenta in fata ten- tatiei pare sa fi generat un cost psihic, in sensul ca, dupa ace- ea, participantii au fost mai inclinati sa renunte usor in  fata frustrarii.” Daca esti la regim , cu cat te opui de mai m ulte ori tentatiei, cu atat ai mai m ulte sanse sa esuezi data urm atoare. Vointa este o resursa lim itata.
Masina de exevsat vointa

9 t

rDaca vointa este asemenea unui muschi, poate fi intarita prin exercitiu? Da, dar este nevoie de „echipament de exersat” de inalta tehnologie, tipul de echipament pe care oamenii de stiinta de la Center for Cognitive Neuroscience, Duke U niversity, il foloseau pentru a vedea daca pot sa mareasca acea parte a creieruiui pe care oamenii o folosesc pentru vointa.in primul rand, ei au facut ca lucrurile sa fie mai usoare. Le dadeau bani participantilor, daca acestia indeplineau cu suc- ces o sarcina. Este usor sa devii m otivat cand exista o raspla- ta imediata. Cu ajutorul unui tom ograf, au putut sa observe activarea regiunii tegm entale ventrale a creieruiui, locul din care provin circuitele dorintei si controlului. Apoi ei le-au cerut participantilor sa gaseasca m odalitati de a se m otiva. Le-au sugerat o serie de strategii, cum ar fi sa-si spuna in si- nea lor: „Poti sa o faci!” Si i-au incurajat sa fie creativi si sa faca uz de orice cred ei ca ar fi cel mai motivant. Unii si-au imaginat antrenori care-iincurajau. A ltii si-au im aginat situ- DOPA
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NG atii in care eforturile lor erau rasplatite. in tot acest timp, ei se aflau in scanerele cerebrale, iar oamenii de stiinta se uitau la ce se intam pla in regiunile creierului lor responsabile pen- tru motivatie. Au fost surprinsi de ce au vazut: nu se intampla nimic. Desi acordarea unei sume de bani a fu n ctio n al cand au incercat sa se motiveze singuri, participants au esuat.In continuare, oamenii de stiinta le-au oferit putin ajutor sub form a biofeedbackului -  care consta in faptul ca unei per- soane i se ofera inform atii despre cum functioneaza creierul si corpul ei. Aceste inform atii o ajuta sa-si gaseasca modalitati eficiente de a capata control asupra lucrurilor care sunt, de regula, inconstiente. Cea mai cunoscuta form a de biofeedback este cea pentru relaxare. Un mecanism care poate sa masoare cantitati mici de transpiratie este atasat de degetul unei per- soane. Cu cat aceasta transpira mai putin, cu atat se relaxeaza mai m ult. Semnalul este sub form a unui ton, iar utilizatorul incearca sa manipuleze tonul in directia relaxarii. Functioneaza.in  experim entul referitor la m otivare, participantilor li s-a prezentat un term om etru cu doua linii. Una indica nivelul curent al activitatii din zona m otivarii, cealalta reprezenta o tinta mai inalta pe care ei trebuiau sa incerce sa o atinga. Acum  ei puteau sa vada care strategii functionau si care nu functionau. Dupa un tim p, ei au alcatuit o colectie de scene imaginare care le-au sporit efectiv activitatea m otivationa- la. Aceste strategii au continuat sa functioneze chiar si cand term om etrul a fost indepartat. intarirea vointei a fost posi- bila, dar pentru aceasta a fost nevoie de o fereastra de inalta tehnologie, care sa le perm ita participantilor la test sa se uite adanc in creierul lor.CNm



Dopamind versus dopamina

Chiar dacS putem sa ne intSrim  vointa, aceasta nu este ga- i .intia pentru o schimbare de duratS. Asadar, ce ar functiona m acest scop? intrebarea este de mare interes pentru clinici- enii care-i ajutS pe cei care se luptS sa scape de dependente. Nu poti sa invingi drogurile doar cu puterea vointei. E nevoie de mai m ult de atat. Exists cateva medicamente care ajuta in cazul unor dependente, dar nu sunt eficiente cand sunt administrate singure. Ele trebuie sa fie insotite de o anumitS forma de psihoterapie.Scopul psihoterapiei pentru dependents este sa mobilize- ze o parte a creieruluiim potriva alteia. in dependents de dro- guri, o parte din circuitul dorintei dopaminice devine perfidS, impingand persoana dependents cStre un consum compulsiv, incontrolabil. Acesteia trebuie sS-i fie opusS o fo rts  la fe l de puternicS. Stim cS vointa nu poate sS facS acest lucru. Ce alte resurse pot fi m obilizate pentru a castiga aceastS luptS?AceastS problem s a fost studiatS indelung, iar cunoaste- rea dobanditS si-a gSsit expresia intr-o varietate de psihote- rapii. Printre cele mai studiate se numSrS terapia de crestere 
motivationala, terapia cognitiv-comportamentala si terapia 
de facilitare in doisprezece pasi. Fiecare are o abordare unicS in ceea ce priveste folosirea resurselor descoperite in creierul uman pentru a neutraliza im pulsurile distructive ale cir- cuitului defect al dopaminei dorintei.
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NG Terapia de crestere m otivational: dopamina 
dorintei versus dopamina dorintei

Persoanele dependente au o dorinta nestapanita de a consu- ma droguri. Ele folosesc droguri chiar si cand acestea le dis- trug viata, iar cele mai m ulte sunt constiente de acest lucru. Totusi indivizii dependent! nu sunt pacaliti complet de sub- stantele chimice. Atitudinea lor este am bivalent!: o parte din ei nu-si doreste nim ic mai m ult decat sa consume droguri, insa ei au si alte dorinte, mai slabe. Acestea din urma pot fi intarite. Poate fi vorba despre dorinta de a fi o sotie mai buna, un parinte mai bun sau despre a fi mai eficienti in munca noastra. O persoana dependents de droguri care vede cum se goleste contul sau bancar va ravni, uneori, la acea liniste su- fleteasca oferita de siguranta financiara. Sau, tot simtindu-se rau in fiecare dimineata, isi va dori, probabil, sa se intoarca la acele vrem uri cand era puternica si sanatoasa.Niciuna dintre aceste dorinte nu este capabila sa elibereze dopamina in felu l in care o fac drogurile, insa dorinta nu ne ofera numai m otivatia de a actiona, ci si rabdarea necesara pentru a rezista. in  terapia de crestere m otivationala (TCM), pacientii suporta sa fie frustrati si privati de ceea ce isi do- resc -  pedeapsa dopaminei dezamagite - , deoarece stiu ca acest lucru le va fi benefic in viitor. Scopul terapiei este sa aprinda flacarile dorintei pentru o viata mai buna.Terapeutii TCM  construiesc m otivatii incur ajandu-i pe pacientii lor sa vorbeasca despre dorintele lor sanatoase. Exista un vechi proverb care spune: „Nu credem ce ne aud urechile, ci doar ce spunem cu gura noastra.” De exem plu, daca tineti un discurs despre im portanta onestitatii, iar apoi ii initiati pe cei din public intr-un joc in care trisorii sunt rasplatiti, veti



constata, probabil, ca discursul nu prea a avut efect. Dar daca le cereti unor persoane sa va tina dumneavoastra un discurs despre im portanta onestitatii, cei in cauza vor fi mai putin inclinati sa triseze cand se vor aseza la masa de joc.TCM  este intru catva manipulatoare. Cand pacientul face o afirmatie care este pe placul terapeutului, num ita afirma
tie pro-schimbare, cum ar fi: „Dupa o noapte de betie nu reu- sesc, uneori, sa ajung la timp la serviciu” , terapeutul raspun- de intarind afirm atia sau cu un indem n de genul: „Spune-mi mai multe despre asta”. insa, daca pacientul face o afirmatie 
antischimbare, cum ar fi: „M uncesc din greu toata ziua, asa ca merit sa ma relaxez seara cu cateva pahare de m artini” , terapeutul nu-1 contrazice, pentru ca asta ar provoca mai multe afirm atii antischimbare in m ijlocul unei dezbateri aprinse. In loc sa faca asta, el schimba, pur si simplu, subiectul. Pacientii nu observa, de regula, ce se intam pla, astfel ca tehnica trece de mecanismele lor constiente de aparare, si ei isi petrec cea mai mare parte a orei de terapie facand afirm atii proschim- bare.
Terapia cognitiv-comportamentala: dopamina de 
control versus dopamina dorintei

E mai bine sa fii destept decat puternic. In loc sa incerce sa atace frontal o dependenta, folosindu-se de vointa, terapia cognitiv-com portam entala (TCC) apeleaza la capacitatea de planificare a dopaminei controlului pentru a invinge puterea bruta a dopaminei dorintei. Persoanele dependente care se lupta sa stea departe de droguri sunt, cel mai adesea, invin- se in m om entul in care se dovedesc incapabile de a rezista DOPA
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NG dorintei. Terapeutii TCC ii invata pe pacienti c !  dorinta este declansat! de indicii: droguri, alcool si elem ente care ii aduc aminte celui in cauza de acestea (oameni, locuri si lucruri). In- diciile care, d intr-odat! si in  mod neasteptat, ii aduc aminte de droguri produc o eroare de predictie a recompensei; ase- menea persoanei dependente care a sim tit o dorinta coplesi- toare de a consuma h ero in ! cand a vazut o sticla de inalbitor de rufe. Dopamina dorintei se activeaza, motivand persoana dependent! s !  consume si amenintand ca va disparea com- plet, daca nu obtine ce doreste.A lcoolicii care urm eaza TCC invata sa se inarmeze in mai m ulte feluri im potriva dorintei declansate de indicii. De exem plu, ei pot sa recruteze un amic cumpatat cu care sa mearga la evenim entele la care se serveste alcool. De aseme- nea, se straduiesc sa elim ine cat mai m ulte indicii posibile. Pacientul si un prieten de-al sau sunt trim isi intr-o misiune de tip „cauta si distruge” in care sunt scoase din casa lui toate lucrurile care-i amintesc pacientului de bautura: pahare de cocktail, shakere, sticle de buzunar, masline pentru m artini s.a.m.d. Orice lucru pe care bautorul il asociaza cu consumul de alcool este un declansator si trebuie sa dispara pentru ca, a ltfe l, ar putea sa devina agentul dorintei ce pune capat unei perioade de abstinent! castigate cu mari eforturi. Un paci- ent alcoolic fabrica bere in  subsolul casei lui. El nu a vrut s !  renunte la instalatia sa pretioas! deoarece, sustinea el, era un hobby, si nu avea nim ic de-a face cu b!utura. Dopamina dorintei a castigat acea b !t ! l ie  p a n ! ce, intr-un final, el s-a l!s a t  induplecat si a aruncat totul la gunoi. Acum  el nu mai are probleme cu b!utura.



X ?%  Dependents este mai rea decdt credeti

Dependenta este greu de tratat, mai greu decat m ulte alte boli psihiatrice. in cazul altor boli, cum ar fi depre- sia, pacientii vor sa se faca bine -  nu exista niciun fel de indoiala aici. Dar daca o persoana este dependenta de droguri -  nu este atat de sigura de acest lucru. Ea poate sa impartaseasca sentim entul exprim at de Sfajntul A ugustin pe cand era Indragostit de o fem eie. El se ruga: „0 , Doamne, da-mi castitate, dar nu chiar acum!”Pentru ca sunt atat de dificil de invins, doctorii si pacientii caracterizeaza adeseori substantele care cre- eaza dependenta, precum alcoolul, ca fiind dusmanul. Este un dusman pe care-1 respectam, pentru ca este nu doar puternic, ci si destept.Un „truc” este utilizarea unor declansatori neastep- tati care conduc la dorinta: poze de la un chef cu pri- eteni, un pahar preferat, un tirbuson, chiar si un cutit de bucatarie folosit la taierea lam ailor. Acesti declansatori pot sa fie atat de subtili, incat e posibil ca persoana sa nu-i recunoasca decat dupa ce sucom bain fata tentatiei.Dar elim inarea declansatorilor nu este suficienta. Oam enii de stiinta au aflat recent despre o tactica ne- asteptata si oarecum inspaim antatoare pe care o aplica inamicul. Im aginati-va un alcoolic care, aparent fara niciun motiv, se decide intr-o buna zi sa-si schimbe ru- tina si sa se intoarca acasa de la serviciu pe un alt drum. La un moment dat, trece prin dreptul unui bar pe care-1 frecventa candva si cade prada dorintei. La urm atoarea DOPA
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NG sedinta de terapie, cand vorbeste despre aceasta reca- dere a sa, nu are nicio idee despre cum s-a intam plat. El nu face legatura dintre decizia sa, aparent inocenta de a-si schimba rutina, si recidiva.insa recaderea nu a fost o coincident^. Oam enii de stiinta au descoperit, recent, ca dependenta de alcool schimba felu l in care actioneaza anumite segmente ale A D N -ului, segmente care sunt esentiale pentru func- tionarea norm ala a circuitelor controlului dopaminic din lobii frontali. O enzima importanta este suprimata, interferand cu capacitatea neuronilor de a transmite sem nale. Este ca si cum un hacker ar intrerupe canalele de comunicare ale inam icului, chiar in toiul unei batalii. A stfe l, poate ca alcoolicul nu vrea sa treaca cu masina pe langa vechea sa carciuma, insa inamicul i-a deteri- orat capacitatea de a aprecia consecintele deciziei sale de a o lua pe un drum nou catre casa.Cercetarea care a descoperit modificarile periculoa- se de la nivelul A D N -ului a fost efectuata asupra sobo- lanilor, astfel ca nu suntem absolut siguri daca acelasi lucru se intam pla si la oameni. Sobolanii cu un AD N  mo- dificat de dependenta au baut mai m ult alcool si au baut chiar si atunci cand alcoolul a fost amestecat cu chinina, capatand, astfel, un gust amar pe care sobolanii il evita, de regula. Aceasta descoperire a aratat ca schimbarile care au loc la nivelul A D N -ului ii face pe bautori sa consume alcool, in ciuda consecintelor neplacute.Chiar si asa, alcoolicii pot sa-si invinga dependenta, insa deteriorarea capacitatii dopaminei controlului de a se opune dopaminei dorintei ingreuneaza lucrurile.

00in



A lcoolul nu numai ca creeaza o dorinta permanenta, dar si submineaza acea concentrare asupra viitorului, de care este nevoie pentru a ramane pe drumul catre recuperare. Vestea buna este ca noi stim de existenta acestei arme si, daca gasim o cale de a anula m odificari- le A D N -ului, am putea sa o neutralizam .
Terapia defacilitare in doisprezece pasi: A&A 
versus dopamina dorintei

Alcoolici anonimi este cea mai de succes asociatie de intraju- torare din lume, insa nu este pentru toata lumea. Pentru a de- veni membri ai acesteia, oamenii trebuie sa accepte eticheta de alcoolic, ceea ce m ultora nu le place. Ea se bazeaza pe cre- dinta intr-o putere superioara, pe care unii oameni nu o au. Si, de asemenea, fiecare membru trebuie sa-si spuna povestea personala in fata celorlalti, un lucru care-i face pe m ulti din- tre ei sa se simta inconfortabil. Dar cei care se adapteaza fara probleme pot sa beneficieze de pe urm a accesului la o resursa valoroasa.invingerea dependentei este o batalie lunga, care dureaza uneori intreaga viata. Avand in vedere acest lucru, A A  are o serie de avantaje importante fata de programele care presu- pun tratament cu medicamente. Asociatia nu are limite in ce priveste durata participarii. Este gratuita si disponibila in toata lumea, iar in marile capitale exista cateva grupuri, raspan- dite pe intreg cuprinsul orasului, care se intrunesc zi si noapte.A A  este, mai degraba, o com unitate decat un tratam ent. O persoana se face bine cu ajutorul relatiilor cu ceilalti membri ai grupului si al legaturii lor cu o putere superioara. Partea
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NG sociala a creierului nostra stabileste legaturi cu alti oameni, folosind neurotransm itatorii A&A. Exista putine lucruri in lumea asta la fel de puternice ca relatiile. Potrivit A lexa, o companie specializata in  analiza site-urilor si a traficului pe internet, Facebook este al doilea cel mai vizitat site. (Google este primul, iar Pornhub, cel mai vizitat site de pornografie, ocupa abia locul 67, ceea ce ne face sa privim  cu optimism ca- pacitatea oamenilor de a se opune partilor mai putin sana- toase ale dopaminei dorintei.)P a r tic ip a n t la A A  isi fac cunoscut numarul de telefon, astfel ca alcoolicii care se lupta cu dependenta au pe cine sa sune pentru sprijin si incurajare. Daca un membra A A  face un pas gresit si are o recadere, nimeni nu-1 va condamna, dar el va simti, inevitabil, ca i-a dezamagit. Experienta vinovati- ei -  experienta A&A -  este un m otivant puternic (dupa cum bine stie mama ta). Combinatia dintre sprijinul emotional si amenintarea vinovatiei le ajuta pe m ulte dintre persoanele dependente sa se abtina o perioada indelungata.Un exem plu m ult mai pregnant de activitate A&A care su- prima dependenta declansata de dopamina este cel al fem e- ilor fum atoare care, cand raman insarcinate, renunta m ult mai usor la fum at. Dr. Suena M assey de la W om en’s Health Research Institute, Northw estern University, care a facut un studiu minutios al acestei schimbari rapide, observa ca fe- m eile sar peste etapele obisnuite prin care trece un fum ator aflat in  procesul renuntarii la fum at. Empatia A&A fata de fe- tusul aflat in  proces de dezvoltare este atat de intensa, incat m ulte fum atoare sar direct pe linia de final si inceteaza sa mai fumeze fara sa faca vreun efort constient. Odata ce jude- cata de tipul: „N u fac rau nimanui altcuiva in  afara de m ine” se prabuseste, se deschide usa pentru o reajustare rapida a echilibralui A&A -  dopamina.



Sistemul dopaminic a evoluat pentru maximizarea resurse- lor viitoare. Alaturi de dorinta si m otivatie, care pun lucruri- le in miscare, noi posedam, de asemenea, un circuit m ult mai sofisticat care ne ofera capacitatea de a gandi pe term en lung, de a face planuri si de a folosi abstractii precum matematica, ratiunea si logica. Concentrarea pe viitorul mai indepartat ne ofera tenacitatea de care avem nevoie pentru a invinge provocarile si a realiza lucruri care necesita un timp mai in- delungat, precum educatia sau zborul spre Luna. Ne ofera, de asemenea, capacitatea de a im blanzi pornirile hedoniste ale circuitului dorintei, eliminand satisfacerea imediata, in vederea obtinerii unui lucru mai bun. Circuitul controlului suprima emotia A&A, permitandu-ne sa gandim la rece, rational, asa cum este nevoie adeseori cand luam decizii grele, cum ar fi sacrificarea bunastarii unei persoane in beneficiul altora.Circuitul controlului poate sa fie viclean. Uneori actionea- za rapid si domina o situatie prin puterea increderii. A lteori duce la un comportament docil, care-i face pe altii sa coope- reze cu noi, sporindu-ne capacitatea de a realiza anumite lucruri si de a ne atinge telurile.Dopamina nu produce doar dorinta, ci si dominatie. Ne ofera capacitatea de a supune mediul inconjurator, si chiar si pe alti oameni, vointei noastre. Insa dopamina poate sa faca mai m ult decat sa ne ofere dominatia asupra lumii: poate sa creeze lumi in intregim e noi, lumi care sunt atat de uimitoare incat nu ar putea fi decat opera unui geniu -  sau a unui nebun. DOPA
MINA
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NG Creativitatea este puterea de a stabili o legatura intre lucruri care, 
aparent, nu p o tfi  legate unele de altele.WILLIAM PLOMER, SCRIITOR



Creativitatea si
1

nebunia

Riscurile si avantajele creierului intens 
dopaminergic

In care dopamina rupe barierele normalului.'

„Aceleasi ganduri mi se perindau prin mintefara inceta- 
re. Nu voiam decat sa se opreasca... Apoi mi-am spus: pe 
cine sa sun? I-am sunat la Ghostbusters. Nu, nu asta am vrut sa spun. I-am sunat pe Ghostbusters, i-am sunat pe 
cei de la Urgente... Pot sa ma intorc inauntru acum? Ma 
gandesc ca s-ar putea sa incerce sa ma impuste cineva."EXTRAS DINTR-UNINTERVIU CU UN BOLNAV DE SCHIZOFRENIE

M intea creatoare este cea mai puternica forta de pe pamant. Niciun put de petrol, mina de aur sau intindere de pamant nu se compara cu capacitatea de a produce bogatie pe care o are ideea creatoare. Creativitatea reflecta creierul in  form a sa cea mai elevata. Boala mintala este opusul. Ea este imaginea unui creier care se lupta sa faca fata pana si celor mai obisnu- DOPA
MINA



164 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
?i MIC

HAEL
 E. LO

NG ite provocari ale vietii de zi cu zi. Insa atat geniul, cat si ne- bunia, cele doua extrem e ale activitatii creierului, depind de dopamina. Din cauza acestei legaturi chimice fundam entale, nebunia si geniul sunt m ult mai aproape una de cealalta decat este fiecare dintre ele de modul de functionare al creierului obisnuit. De unde apare aceasta legatura si ce ne spune ea despre natura esentiala a celor doua? Sa incepem cu nebunia.
Despartirea de realitate

William a trebuit safie adus la psihiatru de parintii sai, 
deoarece refuza sa accepte ca era bolnav mintal. Tatal 
si mama lui erau, amandoi, scriitori de succes si calato- 
risera in jurul lumii, vizitand zone de razboi cu scopul de 
a strange material pentru cartile lor. Desi era inconsec- 
vent, William daduse semne ca poseda o inteligenta su- 
perioara. In ultimul sau an de liceu, parintii ii promise- 
sera ca-i vor cumpara o masina daca va avea note bune, 
si el a reusit sa aiba o medie de 3,7*

Situatia s-a schimbat dramatic dupa ce el a absolvit 
liceul. In mintea lui au inceput sa se perinde idei stranii.
S-a imprietenit cu o tanara si a ajuns la concluzia, com- 
plet eronata, ca aceasta era indragostita de el. Cand ea a 
negat ca ar avea asemenea sentimente, William a crezut 
ca fata era infectata cu HIV si ca incerca sa-l protejeze 
de aceasta boala. Curand, a ajuns sa fie convins ca peste 
zece oameni din anturajul sau erau infectati cu HIV si ca

*  Este vorba despre sistemul american de stabilire a mediei scolare GPA (Grade Point Average), unde media maxima este 4,00 (rut.).



toti se bazau pe el pentru a merge in Africa si a gasi un 
tratament. El intretinea asemenea idei deoarece vocile 
bunicii lui moarte si a lui Dumnezeu ii explicau cum stau 
lucrurile.

Cand prietenii i-au sugerat sa consulte un psihiatru, 
William s-a gandit ca ei fusesera mituiti de pdrintii lui 
pentru a-i spune asa ceva. Era o parte a unei conspiratii, 
isi spunea el, menite sa-l faca sa creada ca era bolnav. A 
decis ca pdrintii lui erau niste impostori si a plecat din 
tara pentru a-si cauta pdrintii adevarati.

Nu a stat prea mult departe de casa, dar cand s-a 
intors si-a acuzat pdrintii ca l-au urmarit cu ajutorul 
unor aparate de ascultare ascunse. A  plecat la New York 
pentru a scapa de stresul persecutiei sale imaginare, pe 
care a numit-o „abuz ambientaV\ Totul devenea prea in- 
tens pentru el, astfel ca avea nevoie de o pauza. Voia sa 
se duca intr-un loc in care sa nu-l poata gasi nimeni.

In momentul in care a ajuns acasd, platind unui sofer 
de taxi 600 de dolari pentru cursa, pdrintii lui au decis 
ca nu se mai putea continua asa. I-au spus ca nu mai 
are ce cauta in casa lor daca nu se duce sa consulte un 
specialist in boli mintale. Confruntat cu perspectiva de 
a ramane pe drumuri, William a acceptat. Sub supra- 
vegherea unui psihiatru, a inceput sa ia medicamente 
antipsihotice. Starea lui s-a imbunatatit si a decis sa se 
inscrie la un colegiu din localitate, unde a studiat desig- 
nul grafic. Se afla abia la inceputul perioadei sale de re- 
cuperare, iar planul era prea ambitios. Dupa cateva luni 
a abandonat scoala.

t

Cu timpul, medicamentele i-au alinat simptomele, 
insa pdrintii lui nu prea reuseau sa-l convinga sa urme- DOPA

MINA
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indoiasca defaptul ca era bolnav psihic. Medicul sdu l-a 
trecut pe un medicament pe care nu trebuia sa-l ia zil- 
nic. Nu trebuia decat sa se duca la clinica o data pe luna 
pentru o injectie -  fapt care-i permitea sa aiba parte de 
un tratament neintrerupt. Ca urmare a acestei scheme 
noi de tratament, starea lui s-a imbunatatit pana in- 
tr-acolo incat a fost in stare sa se angajeze ca bucatar 
cu norma intreaga si sa aiba propriul sdu apartament.

Schizofrenia* este o form a de psihoza caracterizata prin pre- zenta halucinatiilor si a delirului. Halucinatiile pot sa faca o persoana sa vada lucruri care nu se afla in realitate acolo, sa le simta atingerea si chiar sa le miroasa. Cel mai obisnuit tip de halucinatie este cea auditiva -  cand individul aude voci. Vocile pot sa comenteze comportamentul acestuia („Acum mananci pranzul.”). Pot exista mai m ulte voci purtand o con- versatie despre individul in cauza („Ai observat ca toata lu- mea il uraste?” „Asta se intam pla pentru ca nu-si face dus.”). Uneori, halucinatiile sunt sub form a unor comenzi („Sinuci- de-te!”). Ocazional, vocile sunt prietenoase si incurajatoare („Esti un tip de isprava. Tine-o tot asa.”). Halucinatiile prietenoase dispar cel mai greu, ceea ce poate fi un lucru bun. La urma urm ei, au o influenta pozitiva.O alta components a psihozei este reprezentata de ideile delirante. Acestea sunt convingeri fixe, care se afla in contra- dictie cu perspectiva general acceptata asupra realitatii, cum
* „Nebunia” nu este un diagnostic psihiatric. Noi il folosim aici la fel cum este folosit in conversatie, insemnand boala mintala severa, constand in halucinatii ?i o gandire haotica sau deranjata. Diagnosticul la care face referire, de cele mai multe ori, termenul de „nebu- nie” este schizofrenia (n.a.).



ar fi: „Extraterestrii m i-au implantat un cip in creier.” Ideile delirante sunt sustinute cu o certitudine absoluta -  un nivel al certitudinii care nu se regaseste la ideile non-delirante. De exemplu, m ajoritatea oamenilor au convingerea ca parintii lor sunt cu adevarat parintii lor, dar daca ii intrebi daca sunt absolut siguri de acest lucru, iti vor spune ca nu. Dar atunci cand un pacient schizofrenic a fost intrebat daca era sigur ca FBI folosea unde radio pentru a-i implanta mesaje in cap, el a raspuns ca nu poate fi nicio indoiala. Nicio dovada nu a putut sa-l convinga de contrariu.Un exem plu bun al acestui din urma fenom en este cazul lui John Nash, un matem atician laureat al Premiului Nobel, care a avut schizofrenie. Silvia Nasar, care a scris despre Nash in cartea sa A  Beautiful Mind („0 minte sclipitoare”), reda urm atorul schimb de replici dintre Nash si George M ac- key, profesor la Harvard University:
„Cum  ai putut tu -  a inceput M ackey -  cum ai putut tu, un m atem atician, un om devotat ratiunii si demon- stratiei logice... cum ai putut sa crezi ca extraterestrii iti trim it mesaje? Cum ai putut sa crezi ca esti recrutat de fiinte din alte galaxii pentru a salva lumea? Cum ai putut...?”In cele din urma, Nash a ridicat capul si 1-a fixat pe M ackey cu o privire la fel de rece si de imperturbabila precum cea a unei pasari sau a unui sarpe. „Pentru ca”, a raspuns Nash cu vocea taraganata, calculate, a celor din Sud, de parca s-ar fi adresat lui insusi, „am  ajuns la ideile despre fiintele supranaturale in acelasi fel in care am ajuns la ideile m atem atice.” DOPA
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NG De unde vin, de fapt, aceste idei? Un indiciu ne este oferit de ceea ce stim despre tratam entul schizofreniei. Psihiatrii prescriu medicamente numite antipsihotice pentru a reduce activitatea din interiorul circuitului dorintei dopaminice. La prima vedere, pare un lucru ciudat. Stim ularea circuitului dorintei duce, de regula, la nerabdare, entuziasm si motivare. Cum poate stim ularea in exces sa provoace psihoza? Raspun- sul este dat de conceptul de salienta, care va juca un rol crucial in intelegerea radacinilor creativitatii.
Salienta si legdtura dopaminica

Salienta se refera la masura in care lucrurile sunt im portan- te, evidente sau proeminente. Un tip de salienta este calitatea de a fi neobisnuit. De exem plu, un clovn care trece pe strada iese mai m ult in evidenta decat un barbat in  costum. Un alt tip de salienta este valoarea. O valiza cu 10 000 de dolari sare mai m ult in ochi decat un portofel cu 20 de dolari. Lucrurile diferite sunt saliente pentru oameni diferiti. Un borcan cu unt de arahide va atrage m ult mai rapid atentia unui baietel cu alergie la arahide, decat a unuia care nu sufera de asa ceva. De asemenea, el va fi mai salient pentru o fetita  careia ii plac sandviciurile cu unt de arahide, decat pentru una care prefe- ra salata cu ton.Ganditi-va cat de saliente sunt urm atoarele lucruri: o ali- m entara pe care ati vazut-o de o suta de ori pana acum versus o alim entara care s-a deschis abia ieri; chipul unui strain versus chipul imei persoane pe care o iubiti in secret; un politist pe care-1 zariti cand va plim bati pe strada versus un politist pe care-1 vedeti dupa ce ati facut un viraj la stanga interzis.



Lucrurile sunt saliente cand sunt importante pentru noi, daca au potentialul de a ne afecta bunastarea, in bine sau in rau. Lucrurile sunt saliente daca au potentialul de a ne influenta viitorul. Si sunt saliente daca declanseaza dopamina dorintei. Ele transmit mesajul: Trezeste-te. Fii atent. Anima-te. Aces- 
ta este un lucru important. Im aginati-va ca, in timp ce astep- tati autobuzul, aruncati o privire asupra unui articol de ziar despre un acord comercial Canadian. Daca nenum aratele de- talii ale negocierii nu va atrag atentia in  vreun fel, circuitul dorintei dopaminice ramane inactiv. Apoi, dintr-odata, dati peste numele unei foste colege de liceu. Ea a fost implicate in negocierea acordului. Bang! Salienta. Dopamina. in vrem e ce continuati sa cititi, din ce in ce mai interesati, da^i de propriul dumneavoastra nume. Va puteti imagina ce impact va avea acest lucru asupra dopaminei dumneavoastra. '
Un circuit psihotic scurt

Ce se intam pla insa daca functia de salienta a creierului este defecta -  daca se activeaza chiar si atunci cand nu se intam pla vreun lucru im portant pentru noi? Imaginati-va ca va uitati la stiri. Reporterul vorbeste despre un program gu- vernam ental de spionaj si, dintr-odata, circuitul salientei se aprinde fara niciun motiv. A ti putea crede ca aceasta stireare ceva de-a face cu dum neavoastra. Prea multa salienta«sau nicio salienta la mom entul nepotrivit poate sa genereze idei delirante. Din obscur, evenim entul declansator ajunge sa fie important.O idee deliranta obisnuita in randurile schizofrenicilor este ca oamenii de la televizor li se adreseaza direct. O alta DOPA
MINA
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NG este ca sunt tinta investigatiilor facute de NS A , FBI, KGB sau Secret Service al Statelor Unite. Un pacient a afirm at ca a va- zut un semn de stop si a crezut ca era un mesaj de la mama lui care-i spunea sa nu se mai uite dupa fem ei. O alta pacienta a vazut o masina rosie parcata in fata casei ei de Ziua indragos- titilor si a crezut ca era un mesaj de dragoste de la psihiatrul ei. Chiar si oamenii care nu au fost niciodata psihotici ar pu- tea sa invete sa ataseze salienta lucrurilor ce par neimpor- tante altora, cum ar fi pisici negre sau numarul 13.*Exista o larga variatie in gradul de salienta pe care oameni diferiti il atribuie unor lucruri diferite. Insa toata lumea are o lim ita inferioara. Trebuie sa incadram unele lucruri la ca- tegoria salienta scazuta, sa le consideram neimportante si, astfel, sa le putem ignora pentru simplul m otiv ca a observa fiecare detaliu din lumea asta ar fi un lucru coplesitor.
jrjg Blocarea dopaminei in vederea 

tratarii psihozei

Schizofrenicii isi controleaza activitatea dopaminica luand medicamente care blocheaza receptorii dopami- nici (Figura 4).Receptorii sunt molecule care stauin  afara celulelor creierului si captureaza molecule neurotransm itatoare (cum ar fi dopamina, serotonina si endorfina). Celulele creierului au receptori diferiti pentru neurotransm ita- tori diferiti si fiecare afecteaza celula intr-un mod di-
* Este superstitia o forma foarte usoara de halucinatie sau o alegere? Cercetarile arata ca oamenii superstitiosi au mai multe trasaturi dopaminergice; asadar, exista, probabil, la unii oameni o tendinta genetica de a fi superstitiosi (n.a.).



ferit. Unii receptori stim uleaza celulele creierului, altii le incetinesc activitatea. M odificarea comportamentu- lui celulei reprezinta modul in care creierul procesea- za inform atia. Este asemenea inchiderii si deschiderii tranzistorilor dintr-un cip de calculator.

Daca ceva blocheaza un receptor, cum ar fi o medicar e  antipsihotica, atunci neurotransm itatorul (in acest caz, dopamina) nu poate sa ajunga la el si nu poate sa-i comunice semnalul sau. E ca si cum am acoperi gaura cheii cu banda adeziva. Blocarea dopaminei nu duce, de regula, la disparitia tuturor simptomelor schizofreniei, dar poate sa elimine delirul si halucinatiile. Din neferi- cire, tratam entul antipsihotic blocheaza dopamina din intreg creierul, iar blocarea circuitului de control din lobii frontali poate sa agraveze anumite aspecte ale bo- DOPA
MINA
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NG lii, cum ar fi dificultatea pacientului de a se concentra si de a utiliza concepte.Doctorii incearca sa maxim izeze beneficiile si sa mi- nimalizeze daunele, cautand doza potrivita. Ei vor sa suprime excesul de activitate dopaminica din circuitul salientei, fara a suprima prea m ult circuitul de control, care este responsabil de planificarea pe term en lung. Scopul este administrarea unei doze de medicament suficiente pentru a bloca de la 60% pana la 80% din re- ceptorii dopaminei. in  plus, cand se produce un aflux de dopamina, semnalizand prezenta unui lucru important in mediul inconjurator, ar fi minunat daca m oleculele antipsihotice s-ar da la o parte, doar pentru un mom ent, pentru a perm ite patrunderea sem nalului. Cand jucam un joc video, incercand sa-1 invingem  pe seful nostru, sau ne inscriem  la concurs pentru un nou loc de munca, ar fi m inunat daca am simti un pic de entuzi- asm, doar cat sa ne m otiveze sa perseveram.Vechile tratamente antipsihotice nu prea reusesc sa faca acest lucru. Ele nu se dezlipesc de receptor. Daca se intampla ceva foarte interesant si nivelul dopaminei o ia in sus, ghinion! Medicatia s-a prins atat de strans, ca niciun fel de dopamina nu poate sa patrunda, iar acest lucru nu creeaza un sentiment placut. Pentru cei care sunt deconectati de la afluxul natm’al de dopamina, lumea este un loc neprietenos, astfel ca le este greu sa gaseasca motive sa se dea jos din pat dimineata. Noile medicamen- te nu se ataseaza atat de strans. A fluxul de dopamina in- departeaza medicamentul de pe receptori, si sentimen- tul Acesta este un lucru interesant poate sa patrunda.cs



Cand bei dintr-un furtun de incendiu

in schizofrenie, creierul scurtcircuiteaza, atasand salienta unor lucruri banale, care ar trebui sa fie fam iliare si, prin ur- mare, ignorate. Un alt nume pentru aceasta este inhibitie la- 
tenta scazuta. De regula, term enul latent este folosit pentru a descrie lucruri ascunse, cum ar fi „o vocatie latenta pentru muzica” sau „o cerere latenta de masini zburatoare”. M odul in care este folosit in sintagma inhibitie latenta este oarecum diferit. Nu este vorba de faptul ca un lucru ascuns exista. Noi il facem sa fie ascuns pentru ca nu este important pentru noi.Noi ne inhibam capacitatea de a observa lucrurile care sunt neimportante, astfel incat sa nu trebuiasca sa ne consu- mam atentia cu ele. Daca, in timp ce mergem pe strada, aten- tia noastra este atrasa de cat de curate sunt geamurile, s-ar putea sa nu observam culoarea rosie a sem aforului de la in- tersectie. Daca atribuim aceeasi importanta culorii cravatei unui individ si expresiei fetei sale, e posibil sa ratam  un lucru foarte important pentru bunastarea noastra viitoare. Daca locuim langa o statie de pompieri, chiar si sunetele sirenelor vor fi blocate dupa ce circuitele noastre dopaminice isi vor da seama ca nu se intam pla nimic cand acestea incep sa urle. Ci- neva aflat in vizita la noi ne-ar spune: „Ce e cu sunetul asta?” Iar noi am raspunde: „Care sunet?”Uneori, mediul nostru inconjurator ajunge sa se imboga- teasca cu atat de multe lucruri noi, incat inhibitia latenta este incapabila sa aleaga cu grija ce este mai important. Aceasta experienta poate sa fie stim ulativa sau terifianta, in  functie de situatie si de persoana care o traieste. Daca te afli intr-o tara straina exotica, nu prea sunt m ulte lucruri de inhibat, iar impactul poate sa genereze o mare placere, dar si confuzie si dezorientare -  soc cultural. A utorul si jurnalistul Adam DOPA
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NG Hochschild a descris fenom enul astfel: „Cand ma aflu intr-o tara total diferita de a mea, observ m ult mai multe lucruri. Este ca si cum as fi luat un drog psihoactiv, care ma face sS vad lucruri pe care le ratez de obicei. M a simt mult mai insu- fle tit .” Pe masura ce mediul devine fam iliar, noi ne adaptam si, in cele din urma, ajungem sa-1 stapanim. Separam lucruri- le care ne afecteaza de cele care nu ne afecteaza si inhibitia latenta se intoarce, facandu-ne sa ne simtim confortabil si increzatori in noul nostru ambient. Putem, din nou, sa separam lucrurile esentiale de cele neesentiale.» »Dar daca creierul este incapabil sa faca aceasta adaptare? Daca in  cele mai fam iliare locuri ne simtim ca intr-un mediu strain? Aceasta problema nu este specified doar schizofreni- ei. Un grup de indivizi care au o asemenea afectiune a creat un site numit Low Latent Inhibition Resource and Discovery Centre. Ei descriu sentim entul in acest fel:Cu inhibitia latenta scazuta, un individ poate sa trate- ze stim ulii fam iliari aproape in aceeasi maniera in care ii trateaza pe cei noi. Ganditi-va la detaliile pe care le observati cand vedeti un lucru nou pentru prima oara si la modul in care va capteaza atentia. Pornind de aici, pot sa se nasca tot felul de intrebari in mintea dumnea- voastra: „Ce este asta, ce face, de ce se afla aici, ce in- seamna, cum poate fi folosita?” si asa mai departe.Un vizitator al site-ului a descris experienta sa in felul ur- mator:„Imi pierd mintile! Sunt prea m ulte inform atii in m intea mea si nu apuc sa dorm decat cateva ore. Nu mai suport sa ma uit la nimic altceva! A m  obosit sa fiu un



observator! A m  obosit sa vad totul!... Vreau sa ma due in inima padurii si sa nu mai vad nimic, sa nu mai ci- tesc nimic, sa renunt la toata tehnologia, sa nu ma uit la nimic, sa nu aud nimic. Vreau sa nu mai fie dezordine, sa nu mai fie mutat nimic, sa nu se mai schimbe nimic. Vreau sa dorm fara sa visez raspunsuri la probleme care ma fac sa ma intorc la lucru imediat dupa ce m -am  trezit. Sunt obosit si nu vreau sa mai gandesc!”in artele creatoare intalnim  form e mai usoare ale inhibitiei latente scazute. lata un exem plu simplu dintr-o carte clasica pentru copii, The House at Pooh Corner („Casuta din strada Pooh”). W innie-the-Pooh, care este un poet, recita micului sau prieten, Purcelus, cateva versuri despre Tigrisor, o noua aparitie galagioasa in Padurea de o Suta de Acru Purcelus, un animal tim id, vorbeste despre cat de mare este Tigrisor. Pooh se gandeste la ce a spus Purcelu? $i apoi adauga un ultim  vers poeziei sale.
Dar indiferent de cat cantareste el in pfunzi,*
Silingi sau uncii
Pare intotdeauna mai mare
Din cauza salturilor sale.„Si asta e toata poezia”, a spus el. „iti place, Purcelus?”„im i place, cu exceptia silingilor” , a spus Purcelus. „Nu cred ca ar trebui sa fie acolo.”„Au vrut sa vina dupa uncii -  a explicat Pooh - , asa ca i-am  lasat. Este cel mai bun mod de a scrie poezie, sa Iasi cuvintele sa curga.”

* In engleza, pou n d  este imitate de masura a greutatii (pound-mass) = 0,45359237 kg, dar si moneda (lira sterlina) (n.t.). DOPA
MINA



176 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
$i MIC

HAEL
 E. LO

NG Poate sa fie haos in  capul nostra, care trebuie domolit de partile mai logice ale creierului, dar tot acolo exista si co- mori. Indiferent daca suntem de parere sau nu ca termenul „silingi” im bunatateste poezia lui Pooh, una dintre regulile majore ale creatiei literare este sa oprim cenzura interioara cand scriem prima versiune. Daca suntem norocosi, cuvintele se vor rostogoli din inconstientul nostru, cuvinte ce vor re- zona in inconstientul cititorilor nostri, iar povestirea noas- tra va avea succes.lata un citat din cele relatate de un pacient schizofrenic, care ilustreaza o tendinta m ult mai patologica de a „lasa lu- crurile sa vina”:„Am  un Dinte TV, asa ii spun ei. Dinte TV este atunci cand ei te iau prin surprindere si iti introduc ace in cra- niu si apoi te asculta ani la rand, cu sau fara stiinta ta. Eu nu am stiut. Ei au acest echipament scump, de-a dreptul fantastic. M i-au spus: „Hei, putem sa-ti facem  un control la cap pentru, si daca, uh, iti iese un cucui dupa o lovitura, si electricitatea este un pic diferita deasupra scalpului tau, iti vom  garanta asigurari sociale pentru aceasta vatam are sau ceva similar. Este asemenea pa- raliziei cerebrale”.in aceasta situatie, vorbitorul este incapabil sa se abtina. Pe masura ce-i vin  in cap, gandurile sunt traduse imediat in cuvinte aproape fara a fi procesate. In mod norm al, noi ne ale- gem cu grija ideile pe care le exprimam. Facem acest lucru pentru a cenzura vorbirea inacceptabila sau ilogica, dar si pentru a finaliza un gand inainte de a-1 incepe pe urm atorul. Lecturand atent citatul putem intelege, in linii mari, ce spune pacientul, dar este foarte dificil.



Cand gandurile se succed extrem  de rapid, iar capacita- tea de a le cenzura este lim itata, modul de exprimare devine foarte dezordonat. O form a mai putin severa a acestui mod de a sari de la un lucru la altul poarta numele de tangenti- 
alitate, cand vorbitorul sare de la un gand la altul, dar in- tr-un fel care are sens. De exemplu: „Abia astept sa ma due la Ocean City. Au cele mai bune coclctailuri M argarita. Trebu- ie sa gasesc un loc unde sa-mi repar masina in dupa-amiaza asta. Unde te duci sa iei pranzul?” Vorbim, adeseori, in felul acesta cand suntem agitati. Dopamina dorintei se anima pu- ternic si impiedica abordarea m ult mai logica a comunicarii, determ inate de dopamina controlului.La capatul celalalt al spectrului este salata de cuvinte, cea mai severa m anifestare a vorbirii necontrolate. in acest caz, exista atat de m ulta dezorganizare, incat enuntul pare sa nu aiba niciun sens; de exemplu: „Cum  te simti in diminea- ta aceasta?” „Spital creioane si cerneala ziar ingrijire critica mama aproape acolo.”

Ei vand carti postale cu executia
Vopsesc pasapoartele in maro
Salonul de infrumusetare este plin de marinari
A  venit circul m oras.
DESOLATION ROW  („DRUMUL DEZOLARII”), BOB DYLAN

Asem enea bolnavilor psihic, persoanele creative precum ar- tistii, poetii, oamenii de stiinta si m atem aticienii se vor trezi, DOPA
MINA
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NG uneori, ca gandurile lor curg liber. Gandirea creativa presu- pune ca oamenii sa abandoneze interpretarile conventionale ale lum ii pentru a vedea lucrurile intr-o maniera complet noua. Cu alte cuvinte, ei trebuie sa sparga tiparele preconce- pute ale realitatii. Dar ce este un tipar si de ce il construim?
Lumea de dincolo de simturi

tObiectele m ateriale, lucrurile din spatiul peripersonal A&A, pot fi percepute cu toate cele cinci simturi. Cand un obiect se indeparteaza de noi, de la dopamina peripersonala A&A la dopamina extrapersonala, capacitatea noastra de a-1 percepe pierde, pe rand, cate o modalitate senzoriala. M ai intai dispare gustul, apoi simtul tactil. Pe masura ce obiectul se indeparteaza, pierdem capacitatea de a-1 mirosi, de a-1 auzi si, in cele din urma, de a-1 vedea. In momentul acela, lucrurile incep s! devina interesante. Cum putem sa percepem un obiect care este atat de departe, incat nici macar nu putem sa-1 vedem? Ne folosim  imaginatia.M odelele sunt reprezentari imaginare ale lumii, pe care le cream pentru a o intelege mai bine. Intr-un anume fel, con- struirea de modele este asemenea inhibitiei latente. M odelele contin doar acele elem ente ale mediului pe care creatorullor le consider! esentiale. A lte  detalii sunt elim inate. In acest*fel, ne este mai usor sa intelegem  lumea si, mai tarziu, sa ima- ginam o varietate de moduri in care ar putea fi manipulate in beneficiul nostru maxim . Construirea de modele nu este un lucru de care suntem constienti. Creierul construieste m odele automat, in timp ce ne vedem de treburile noastre zilnice, si le actualizeaza pe masura ce aflam lucruri noi.



M odelele nu numai ca simplified conceptia noastra despre lume, dar ne permit sa si abstractizam, sa luam anumite experience si sa le folosim  pentru a alcatui reguli generale. In acest fel, putem sa anticipam si sa abordam situatii pe care nu le-am mai intalnit niciodata pana atunci. Poate ca nu am mai vazut niciodata un Ferrari, dar imediat ce-1 vad, stiu ca este pentru sofat. Nu e nevoie sa-1 examinez si sa incerc toate lucrurile pe care as putea sa le fac cu el. A r fi ingrozitor daca ar trebui sa fac asta cu fiecare masina pe care o intalnesc. Por- nind de la experienta pe care o am cu masini reale, am con- struit un model al unei masini abstracte. Daca o masina pe care nu am mai vazut-o niciodata se potriveste cu trasaturile generale ale conceptiei mele abstracte, pot sa o clasific rapid ?i sa stiu ca este facuta pentru sofat.Recunoasterea unei masini poate parea un lucru banal, insa construirea de modele ne ajuta, de asemenea, la cele mai cos- mice abstracts. Pornind de la observarea miscarii obiectelor reale, New ton a ajuns sa form uleze legea sa abstracts a gravi- tatiei universale, care prezice nu numai modul in care merele cad din pomi, dar si miscarile planetelor, stelelor si galaxiilor.
Calatoria mentala in timp

Modelele pot fi de folos cand trebuie sa alegem intre dife- rite optiuni. Ele ne permit sa parcurgem diferite scenarii, in imaginatia noastra, pentru a-1 selecta pe cel mai bun. De exemplu, daca trebuie sa merg de la W ashington, DC, la New  York, pot sa iau trenul, autobuzul sau avionul. Pentru a decide care mijloc este cel mai rapid, cel mai confortabil sau cel mai convenabil, experim entez fiecare optiune in im aginatia DOPA
MINA
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NG mea si apoi, pornind de la aceasta experienta interioara, fac o alegere in lumea reala. Acest proces este numit calatorie 
mentala in timp. Folosind imaginatia, ne proiectam in diferite momente viitoare, le experim entam m ental, apoi ne decidemcum vom  obtine cat mai m ult din ceea ce vizualizam  -  cum ne«vom  m axim iza resursele, fie ca este vorba de un scaun con- fortabil, de un bilet ieftin  sau de o calatorie rapida.Calatoria m entala in timp este un instrum ent puternic al sistem ului dopaminic. Ea ne permite sa experim entam un vi- itor posibil -  desi, in prezent, ireal -  ca si cum am fi acolo. Calatoria m entala in  timp depinde de modele, deoarece noi facem  predictii referitoare la situatii pe care nu le-am  expe- rim entat inca. Cum se va schimba viata mea daca voi cumpara aceasta masina de spalat vase? Cu ce fel de probleme se va confrunta un astronaut, daca ajunge pe M arte? Ce s-ar in- tam pla daca as trece pe rosu?Calatoria m entala in timp este efectuata in mod constant, deoarece reprezinta mecanismul prin care facem  fiecare alegere constienta in viata. Pentru creier, fiecare alegere delibe- rata referitoare la viitor este o chestiune ce tine de sistemul dopaminic si de modelele pe care le-a creat, fie ca decidem ce sa comandam la Burger King sau ca presedintele hotaras- te daca va incepe un razboi. Calatoria m entala in timp este responsabila pentru fiecare pas „urm ator” din viata noastra.

Cum m-am pricopsit cu un asemenea model 
fdrd valoare? Pot sa-l modific?

Inainte ca psihiatrul sa-si intalneasca pacienta, o stu- 
denta de 20 de ani pe care o chema May, tatal acesteia



a intrat in cabinet ca sa-l pregateasca pe doctor pentru 
prima sa sedinta cu ea. „Nu ne-a facut niciun fel de pro- 
bleme inainte”, a spus e l „Esteofata buna.” May fusese 
eleva perfecta. La liceu ajunsese sefa de promotie, iar 
apoi fusese admisa la un program prestigios de cerce- 
tare de la o universitate locala. Fusese, de asemenea, o 
fata cuminte: se tinuse departe de droguri si alcool si nu 
venise niciodata acasa noaptea tarziu. Isi respectase in- 
totdeauna parintii imigranti si se ridicase la inaltimea 
tuturor asteptarilor lor. A  cum tocmai iesise din spital, 
dupa o saptamana petrecuta la terapie intensiva, in urma unei tentative de sinucidere.

Cand May a venit pentru prima ei consultatie, a ajuns 
cu 30 de minute mai devreme si a asteptat linistita la re- 
ceptie ca sa-i vina randul. Era subtirica si imbracata de 
pared urma sa dea un interviu pentru un loc de munca. 
Avea o vocefoarte scazuta, astfel ca, uneori, era greu sa 
auzi ce spunea. Era ca si cum ar fi crezut ca lucrurile pe 
care le spunea erau lipsite de importanta si, prin urma- 
re, nu trebuiau rostite cu voce tare.

May i-a spus doctorului ca nu se putea concentra, nu 
putea dormi si, uneori, plangea ore intregi fara oprire. 
Incetase sa se mai duca la cursuri si isi petrecea toata 
ziua in camera ei, cu obloanele trase. Neputand face 
fata cerintelor stresante ale cursurilor intensive la care 
se inscrisese, a decis, in cele din urma, sa le intrerupa. 
Mai mult decat orice altceva, se simtea vinovata. Fusese 
intotdeauna fiica perfecta, iar acum credea ca era o ru- 
sine pentru familia ei.

Cand familia lui May venise pentru prima oara in Sta- 
tele Unite, ea era doar o copilita, dar a invatat foarte re- 
pede limba engleza si a inceput sa aiba grija de intreaga DOPA
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NG familie. Se asigura ca facturile pentru utilitati erau pla- 
tite la timp. Chema instalatorul cand se infunda chiuveta. 
Iar cand parintii ei se certau, ea facea pace intre ei. Cre- 
dea ca fericirea si succesul familiei sale stateau pe ume- 
rii sai. Trebuia sa fie o eleva de nota zece. Trebuia sa fie 
zvelta si bine imbracata. Nu avea voie sa se revolte ca alti 
adolescenti. Trebuia sa faca intotdeauna ce i se spunea si 
nu i s-a dat voie niciodata sa aiba o alta parere.

Doctorul ei se astepta ca ea sa raspunda bine la tra- 
tament. Era cooperanta si desteapta. Dar, indiferent de 
ce facea el, lucrurile nu se schimbau. Depresia fetei nu 
disparea. Cand perioada de intrerupere a studiilor s-a 
incheiat, May s-a retras de la facultate.

A  trecut multa vreme pana cand May a dezvaluit se- 
cretul sau. Lua cantitati mari de amfetamine. Era singu- 
rul mod in care putea sa faca fata studiilor, sa-si men- 
tina o greutate care era acceptabila in ochii mamei sale 
si sa se achite de obligatia ingrijirii familiei sale pe care 
si-o asumase. A  mers o vreme, insa acesta era un me- 
canism de sustinere menit sa esueze. Existau, de aseme- 
nea, si probleme emotionale. Pentru ca ratase revoltele 
adolescentine normale, in sufletul ei clocotea un ames- 
tec de furie si resentimente si nu stia ce sa faca cu aces- 
te sentimente teribile. In cele din urma, singurul trata- 
ment posibil pentru ea a fost mutarea intr-un alt oras. 
Trebuia sa stea la sute de kilometri distanta de familia 
ei, inainte sa poata incepe sa-si dea seama cine era.M asura in care modelele se potrivesc cu lumea reala este ex- trem  de importanta. Daca modelele noastre sunt slabe, vom face predictii eronate cu privire la viitor si, prin urmare, ale- geri nepotrivite. Modelele slabe ale realitatii au multe cauze:



informatii insuficiente, dificultati legate de gandirea abstracts, persistenta indarjita a unor convingeri gresite. A stfel de convingeri eronate pot fi atat de daunatoare, incat genereaza boli psihice, precum anxietatea si depresia. De exemplu, daca un copil creste cu parinti care-1 critica in perm anent!, el poa- te sa ajunga la convingerea ca este o persoana incom petent!, iar aceasta convingere va influenta modelele lumii pe care el le creeaza toata viata sa. Terapeutii pot aborda aceste convingeri gresite, adeseori inconstiente, cu ajutorul psihoterapiei introspective, in care pacientul si terapeutul lucreaza impre- una pentru a scoate la suprafata amintiri reprimate, in care sunt inchise convingerile negative. O alta tehnica utila este TCC (terapia cognitiv-comportamentala) care abordeaza direct aceste convingeri si-1 invata pe pacient strategii practice pentru modificarea lor. ,Pe masura ce dobandim experienta legata de lume, con- struim modele tot mai bune, iar aceasta este tem elia inte- lepciunii. im bratisam  modelele care functioneaza bine si le abandonam pe cele care nu pot sa ne duca unde vrem  noi. Cunoasterea transmisa de generatiile anterioare poate sa ne ajute sa ne im bunatatim  modelele intr-un mod diferit de experienta directa. Avem  intelepciunea populara care ne spune ca: „cine se scoala de dimineata departe ajunge”, dar si o cu- noastere m ostenita de la marii filosofi si oamenii de stiinta.
Despartirea de modele: cum sa o apuci pe calea 
creativitatii

9

Daca tot ce ai este un ciocan, 
tot ce e in jur arata ca un cui.PROVERB DOPA
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NG M odelele sunt instrum ente puternice, insa au dezavantaje. Ele pot sa ne faca prizonierii unui anumit mod de gandire, ajungand, astfel, sa ratam  oportunitatea de a ne imbunatati lumea. De exemplu, m ajoritatea oamenilor stiu ca PC-urile au nevoie de instructiuni pentru a functiona. Programatorii scriu aceste instructiuni cu ajutorul tastaturii. Aceasta suge- reaza un model simplu: scrierea instructiunilor la tastatura 
este modul de operare al calculatorului. Oam enii de stiinta de la Xerox PARC au trebuit sa se elibereze de acest model ina- inte de a putea inventa mouse-ul si interfata grafica pentru utilizatori. Dopamina construieste modelele si tot dopamina le destrama. Pentru ambele trebuie sa ne gandim la lucruri care nu exista in prezent, dar ar putea sa existe in viitor.Despartirea de modele poate fi observata la anumite ti- puri de ghicitori, numite probleme de perspicacitate. M odelele anterioare trebuie date la o parte pentru a putea vedea problema intr-o maniera noua. lata un exemplu:I’m in years but not in months. I’m in weeks but not indays. W hat am I?*
Aceasta ghicitoare este dificila si, daca nu ati mai auzit-o pana acum sau daca aveti inhibitie latenta scazuta, e foarte putin probabil sa ghiciti ca raspunsul este litera e. Ghicitoa- rea te duce cu gandul la un model bazat pe calendar, iar acest lucru inhiba inform atia, aparent irelevanta, ciun ar fi literele care alcatuiesc cuvintele.lata un alt exem plu. Ce cuvant reprezinta succesiunea li- terelor H IJKLM NO? Un om care a incercat sa rezolve aceasta problema a avut o serie de vise care erau toate despre apa.
* Sunt in ani, dar nu in luni; in saptamani, dar nu in zile. Ce sunt?



Nu a putut sa faca legatura, dar aceasta a devenit evidenta cand a vazut raspunsul: H zO. Vom analiza mai atent puterea dopaminergica a viselor spre sfarsitul acestui capitol.lata o ghicitoare pentru care, cu cateva decenii in  urma, a fost nevoie de o separare radicala de modele, in vederea ga- sirii solutiei sale. Astazi, este m ult mai usor.
Un tata si fiul sau sufera un accident de masina. Tatal moare pe loc si fiul este dus la cel mai apropiat spital. Chirurgul in train  sala de operatie si exclama: „N u -l pot opera pe acest baiat. Este fiu l meu!” Cum este posibil acest lucru?

Sa descoperim sursa creativitatii...

Oshin Vartanian, cercetator la York U niversity din Toronto, a vrut sa afle care parte a creierului este cea mai activa cand oamenii descopera solutiile noi ale unor probleme. Ca urm a- re, el a scanat creierul oamenilor in  timp ce acestia rezolvau o problema care necesita creativitate. A  observat ca in mo- mentul in care ei au descoperit solutia problemei, lobul fron tal drept al creierului lor s-a activat. Si-a pus apoi intrebarea daca aceasta parte a creierului era, in  egala masura, respon- sabila de elim inarea modelelor.intr-un al doilea experiment, cercetatorul nu le-a mai ce- rut participantilor sa rezolve o problema, ci pur si simplu sa- si foloseasca imaginatia. La inceput, i-a  pus sa-si imagineze lucruri reale, cum ar fi „o floare care este un trandafir” . Apoi sa-si imagineze lucruri care nu exista, care nu se potrivesc cu modelul conventional al realitatii, cum ar fi „un lucru viu DOPA
MINA
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NG care este un elicopter”. Cum voluntarii se aflau in scaner, el a constatat ca s-a activat aceeasi parte a creierului ca mai ina- inte, dar numai cand participant^ s-au gandit la obiecte care nu exista in viata de zi cu zi. Cand si-au imaginat realitatea insasi, regiunea a ramas inactiva.Tomografia persoanelor care sufera de schizofrenie ara- ta m odificari in  aceeasi regiune, numita cortex prefrontal ventrolateral drept. Poate din cauza ca, atunci cand suntem creativi, com portam entul nostru seamana putin cu acela al schizofrenicilor. incetam  sa mai inhibam acele aspecte ale realitatii pe care anterior le-am  respins ca fiind neimportan- te si atasam salienta lucrurilor pe care, candva, le conside- ram irelevante.
... Si sd o reanimamtDescoperirea bazei neuronale a creativitatii are un potential enorm, deoarece creativitatea este cea mai valoroasa resursa din lume. Noile metode de dezvoltare a culturilor agricole au asigurat hrana a m ilioane de oameni. De la lumanari la be- curi, inventiile care au transform at combustibilul in curent electric au redus costul acestuia de o mie de ori. Este posibil sa sporim aceasta comoara nepretuita? Este posibil ca o per- soana sa devina mai creativa daca un om de stiinta ii stim u- leaza acele parti ale creierului care sunt active pe parcursul gandirii creative?O serie de cercetatori, finantati de National Science Foun- dation, au decis sa incerce. Ei au folosit o tehnica numita sti- mulare transcraniana cu curent continuu (transcranial Di
rect Current Stimulation -  tDCS). Asa cum sugereaza numele,



anumite regiuni ale creierului sunt stim ulate folosind curent continuu (DC) -  acesta este tipul de curent pe care-1 obtinem dintr-o baterie, spre deosebire de curentul alternativ (AC), care vine de la retea, dintr-o priza de perete. DC este mai pu- tin periculos decat AC, iar cantitatea de electricitate folosita este mica. Unele aparate merg cu o baterie simpla de 9 volti -  de tipul celor patrate care se pun in detectorii de fum . Apa- ratele tDCS pot fi foarte simple. Desi cele comerciale utili- zate in cercetare costa peste 1 000 de dolari, cativa oameni curajosi au m esterit unele simple, folosind piese cumparate cu vreo 15 dolari de la magazinul local de produse electroni- ce. (Sfat pentru consumatori: Nu faceti asa!)In cadrul unor studii restranse s-a demonstrat ca aceste aparate accelereaza procesul de invatare, sporesc concentra- rea si chiar trateaza depresia. Pentru a incerca sa le  intensifi- ce creativitatea, oamenii de stiinta au pus electrozi pe frun- tea a 31 de voluntari, iar acea parte a creierului care se afla chiar sub ochi a fost stim ulate. Creativitatea a fost masurata prin testarea abilitatii participantilor de a face analogii.Analogiile reprezinta o maniera foarte dopaminergica de a gandi despre lume. lata un exemplu: lumina poate sa se comporte, uneori, asemenea unor gloante, trase unul cate unul dintr-o arma si, alteori, asemenea unor valuri mici tra- versand un iaz. O analogic extrage esenta abstracts, nevazu- ta, a unui concept si o potriveste cu o esenta sim ilara a unui concept aparent fara legatura cu primul. Simturile percep doua lucruri diferite, insa ratiunea intelege ca este vorba despre acelasi lucru. A  asocia o idee noua cu una veche, fam i- liara, permite ca prima sa fie mai usor de inteles.Capacitatea de a stabili o legatura intre doua lucruri care anterior pareau sa fie total diferite este o parte importanta DOPA
MIN A
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NG a creativitatii si, dupa cate se pare, poate fi sporita prin sti- mulare electrica. Spre deosebire de participants carora le-au fost administrate tDCS false, cei care au primit curent electric au creat analogii mai neobisnuite -  adica analogii intre lucruri care pareau foarte diferite unul fata de celalalt. insa aceste analogii foarte creative erau la fel de exacte ca analogize mai evidente realizate de participants ale caror aparate fusesera inchise in secret.M edicam entele dopaminergice pot sa faca acelasi lucru. Desi unii pacienti care iau asemenea medicamente pentru a se trata de Parkinson dezvolta un comportament compulsiv devastator, altii dobandesc o creativitate sporita. Un pacient care provenea dintr-o fam ilie de poeti nu scrisese nicioda- ta ceva creativ. Dupa ce a inceput sa faca tratam ent pentru Parkinson cu medicamente de stim ulare a dopaminei, el a scris un poem care a castigat concursul anual al International Association of Poets. Pictorii care iau o asemenea medicar e  pentru Parkinson folosesc mai des culorile vii. Un pacient care si-a creat un stil nou, dupa ce s-a tratat, declara: „Noul meu stil nu este la fel de precis, dar este mai vibrant. Simt nevoia sa ma exprim  mai m ult. Pur si simplu ma abandonez creatiei” . La fel ca W innie-the-Pooh: „Este cel mai bun mod de a scrie poezie, sa Iasi cuvintele sa curga”.
Visele: acolo unde creativitatea se combina cu 
nebunia

Putini dintre noi sunt genii sau nebuni, insa cu totii am trecut prin punctul de m ijloc al acestui continuum: visele. Ele sunt asemanatoare gandirii abstracte, in sensul ca functioneaza



cu m aterial luat din lumea externa, insa il aranjeaza in feluri care nu sunt constranse de realitatea fizica. in visele noas- tre este prezenta, adeseori, tem a inaltim ii: visam  ca zburam sau ca ne prabusim de la mare inaltim e. Visele contin si teme legate de viitor, ca atunci cand visam  ca ne straduim sa obti- nem un lucru pe care ni-1 dorim cu ardoare, dar care ne scapa mereu. Abstracte, detasate de lumea reala a sim turilor, visele sunt dopaminergice.Freud a numit activitatea m entala care are loc in vise 
proces primar, care este dezorganizat, ilogic, creat fara a lua in considerare lim itarile realitatii si condus de dorinte primitive. Procesul primar a fost folosit, de asemenea, pentru a descrie procesul de gandire observat la persoanele cu schizofrenie. Dupa cum se exprima filosoful german Arthur Schopenhauer: „Visul este o scurta nebunie, iar nebunia este un vis lung.”in tim pul visarii este eliberata dopamina, care iese de sub influenta constrangatoare a neurotransm itatorilor A&A concentrati pe realitate. Activitatea din circuitele A&A este suprimata, deoarece circulatia inform atiilor senzoriale din lumea externa spre creier este blocata. Aceasta libertate per- mite circuitelor dopaminice sa genereze acele legaturi bizare care sunt specifice visului. Lucruri banale, neobservate sau stranii, pot sa capete proeminenta si sa ne furnizeze idei noi, pe care, altfel, ar fi imposibil sa le descoperim.Asemanarea dintre visare si psihoza i-a fascinat pe multi cercetatori si a dat nastere \mei bogate literaturi stiintifice. Un grup de cercetatori de la Universita degli Studi di M ilano, Italia, a observat prezenta unor ganduri bizare in visele oameni- lor sanatosi si le-a comparat cu fanteziile din starea de trezie, atat ale participantilor sanatosi, cat si ale celor cu schizofrenie. DOPA
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NG Oam enii de stiinta au stim ulat fantezii* in stare de trezie folosind Testul de Aperceptie Tematica (TAT), o serie de plan- se care contin imagini ambigue, uneori incarcate emotional, ale unor oameni aflati in diverse situatii. Temele includ suc- cesul si esecul, rivalitatea si gelozia, agresiunea si sexualita- tea. Participantului i se cere sa studieze imaginea si apoi sa conceapa o povestire care explica scena.Cercetatorii italieni au comparat povestirile TAT si de- scrierile viselor facute de pacienti cu schizofrenie cu acelea ale participantilor sanatosi, folosind o scara numita Indexul Densitatii Bizareriei. Rezultatele testelor au confirmat ca visele seamana foarte m ult cu psihozele. Indexul Densitatii Bizareriei a fost aproape identic pentru trei categorii de activitate mentala: (l) descrierile viselor schizofrenicilor; (2) povestiri TAT din starea de trezie a schizofrenicilor si (3) descrierile viselor persoanelor sanatoase. Cea de-a patra cate- gorie insa, povestiri TAT din starea de trezie a persoanelor sanatoase, a obtinut un scor m ult mai scazut pe scara Indexu- lui. Acest studiu sustine conceptia lui Schopenhauer potrivit careia schizofrenia este asemenea unui vis.
Cum sa extragi creativitatea dintr-un vis

Daca visarea este asemanatoare psihozei, cum ne intoarcem la sinele nostru norm al? Se intam pla imediat sau e nevoie de ceva timp pentru refacerea tiparelor gandirii logice? Daca e nevoie de timp, suntem un pic nebuni pe parcursul acestei
* in acest context, termenul fa n t e z ie  se refera, mai degraba, la produsele imaginatiei decat la ceea ce mimim, indeobste, „a visa cu ochii deschisi” diverse situafii $i lucruri, precum bogatii nesfarsite etc. (n.a.)



tranzitii? lata un alt lucru la care as vrea sa ne gandim: une- ori visam in timp ce dormim, alteori nu. Cand trecem de la somn la starea de trezie, procesul nostru de gandire este di- ferit daca ne trezim  dintr-un vis sau dintr-un somn fara vise?Cercetatorii de la New  York U niversity au folosit TAT pentru a evalua tipul de povestiri pe care oamenii le spuneau dupa ce erau treziti dintr-un somn cu vise si le-au compa- rat cu povestirile TAT produse dupa ce erau treziti dintr-un somn fara vise. Ei au descoperit ca fanteziile produse imediat dupa visare erau mai elaborate. Erau mai lungi si contineau mai multe idei. Reprezentarile erau mai vii, iar continutul, mai bizar. lata ce a povestit un voluntar sanatos dupa ce a fost trezit din vis. Voluntarului i s-a aratat un desen cu un baiat care se uita la o vioara: ,

El se gandeste la vioara sa. Are o figura trista. Stati asa!Ii curge sange din gura! Si ochii lui... pare ca e orb!
Unui alt voluntar care a fost trezit din vis i s-a aratat im agi- nea unui barbat tanar, intins pe podea, cu capul sprijinit de o banca. Langa el se afla un pistol. lata raspunsul:

E un baiat care sta in pat. Pare ca are niste probleme emotionale. Sta sa planga sau poate ca rade, poate ca pune la cale ceva. Poate sa fie si o fata. Am bii sunt morti. Sau poate ca e o pisica? E ceva pe podea... chei, o floare sau poate o jucarie sau o barca.
Dupa ce a fost trezit dintr-un somn fara vise, aceluiasi participant i s-a aratat o alta plansa, iar el a facut o descriere mai putin bizar a, spunand, pur si simplu, ca era vorba de „un baiat DOPA
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NG im bracat intr-o camasa, care nu are sosete. Nu vad altceva.” M u lti dintre noi ne trezim , uneori, dintr-un vis, sim tin- du-ne ca si cum simtem prinsi intre doua lumi. Gandirea este mai fluida, sarind frecvent de la un subiect la altul, necon- stransa de legile logicii. De fapt, unii oameni au declarat ca au avut cele mai creative ganduri in acest interval dintre doua lum i. Filtrul A&A care concentreaza atentia noastra asupra lum ii externe, a sim turilor, nu a fost inca reactivat; circuite- le dopaminei continua sa actioneze fara sa intalneasca rezis- tenta, iar ideile curg libere.
Friedrich August Kekule a ajuns faimos cand a descope- 
rit structura moleculei de benzen, o substanta chimicd 
industrial importanta la acea vreme. Chimistii stabi
lise d  ca molecula era compusa din sase atomi de car
bon si sase atomi de hidrogen, un lucru surprinzator. De 
obicei, moleculele de acest tip au mai multi atomi de hi
drogen decdt de carbon. Era clar ca orice structural arfi 
luat, aceasta molecula nu era una obisnuita.
Chimistii au incercat sa aranjeze atomii de carbon si pe 
cei de hidrogen in toate felurile care nu incalcau regulile 
legaturii chimice. Stiau ca atomii de carbon puteaufi le- 
gati laolalta asemenea margelelor pe o ata si ca puteau 
exista, de asemenea, ramuri laterale care se desfac in 
unghiuri drepte, insa niciuna dintre structurile pe care 
le-au incercat nu se potrivea cu proprietatile cunoscute 
ale moleculei de benzen. Natura formei sale reale era un 
mister. Kekule a descris momentul de intuitie profunda 
cand si-a dat seama care era aceasta:
„Stateam acolo si scriam la cursul meu de chimie, dar 
nu inaintam deloc, mintea mea era in alta parte. Mi-am



intors scaunul catre semineu si aproape ca am adormit.
Si, din nou, atomii au inceput sa joace inaintea ochilor 
mei. De aceasta data, grupurile mai mici se tineau mo- 
deste mai in spate. Cu ochii mintii, antrenati de vizi- 
uni similare, distingeam acum formatiuni mai mari de 
forme diferite. Siruri lungi, mult mai stranse laolalta; 
totul in miscare, unduindu-se si incolacindu-se aseme
nea serpilor. Si ce sa vezi? Un sarpe si-a apucat coada si, 
pared in batjocura, a trecut valvartej pe dinaintea ochi
lor mei. M-am trezit brusc, ca si cum as fi fost lovit de 
un trasnet."

Viziunea sarpelui care-si inghite propria coada, ouroboro- sul antic, 1-a condus la intuitia ca acei sase atomi de carbon ai m oleculei de benzen form au un inel. Asem enea sarpelui cu propria sa coada varata in gura -  o reprezentare com pleta in sine si pentru sine visele sunt reprezentari interne ale unor idei interne. Deconectate de la simturi, visele permit dopaminei sa circule libera, neconstransa de f  aptele concrete ale realitatii externe.Potrivit dr. Deirdre Barrett, psiholog si cercetator al vise- lor la Harvard M edical School, nu este surprinzator ca ras- punsul la problema lui Kekule a luat o form a vizuala. Cea mai mare parte a creierului este la fel de activa in tim pul visu- lui ca atunci cand este treaz, insa exista diferente majore. in mod nesurprinzator, partile creierului care filtreaza detali- ile aparent irelevante, lobii frontali, sunt deconectate. insa exista o activitate sporita intr-o regiune num ita cortexul vizual secundar. Aceasta parte a creierului nu prim este sem- nale direct de la ochi, care, la randul lor, nu primesc nicio in- form atie pe parcursul visarii. in schimb, este responsabila de DOPA
MINA
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NG procesarea stim ulilor vizuali. Ea ajuta creierul sa inteleaga ce vad ochii.Visele sunt foarte vizuale. in cartea sa The Committee of 
Sleep: How A rtists, Scientists, and Athletes Use Dreams for  
Creative Problem Solving -  and How You Can Too, dr. Barrett arata ca exact asa cum Kekule a descoperit structura benze- nului intr-o stare vecina cu visul, tot astfel oamenii obisnuiti pot sa foloseasca visele pentru a-si rezolva problem ele practice. Dr. Barrett a testat puterea de rezolvare a problem elor pe care o au visele cu ajutorul unui grup de studenti de la Harvard University.Le-a cerut sa aleaga o problema pe care o considerau im - portanta pentru ei. Putea fi personala, academica sau mai ge- nerala. Apoi i-a invatat tehnici de incubatie a viselor. Acestea sunt strategii pe care oamenii le pot folosi pentru a-si spori sansele de a avea un vis care sa-i ajute sa gaseasca rezolvarea unora dintre problem ele lor. Studentii si-au povestit in scris visele in  fiecare noapte timp de o saptamana sau pana ce au crezut ca isi rezolvasera problem ele. Problemele si visele au fost apoi supuse analizei unui grup de supervizori, care urma sa decida daca visul a oferit, intr-adevar, o solutie.Rezultatele au fost uluitoare. Aproape jumatate dintre studenti au avut un vis legat de problema lor, iar 70% dintre cei care au avut un asemenea vis credeau ca el continea o solutie la problema lor. Supervizorii independent! au fost de acord cu m ajoritatea declaratiilor lor. Ei au considerat ca jumatate din visele legate de problemele studentilor contineau o solutie.Unui dintre studentii p articip an t la studiu incerca sa decida ce fel de cariera sa urmeze dupa absolvirea facultatii. El se inscrisese la concurs pentru doua programe universitare de psihologie clinica, ambele desfasurate in statul din care



provenea, M assachusetts, si, de asemenea, pentru alte doua programe de psihologie industrials, unui organizat in Texas, celalalt in California, intr-o noapte a visat ca se afla intr-un avion, zburand deasupra unei harti a Statelor Unite. M otorul avionului a inceput sa aiba probleme si pilotul a anuntat ca vor trebui sa gaseasca un loc sigur pentru aterizare. Se aflau chiar deasupra statului M assachusetts si studentul a suge- rat sa aterizeze acolo, insa pilotul i-a raspuns ca era prea pe- riculos sa aterizeze oriunde in acel stat. Dupa ce s-a trezit, studentul si-a dat seama ca, dupa ce isi petrecuse toata viata in M assachusetts, era tim pul sa se mute in alta parte. Pentru el, locul unde se afla facultatea era mai important decat domeniul de studiu. Circuitele dopaminei i-au oferit o noua perspective.
Visul este o sursa frecventa de creativitate artistica. Paul M cCartney spunea ca a auzit melodia cantecului 
Yesterday in vis. Keith Richards m arturisea ca a desco- perit versurile si refrenul de la Satisfaction intr-un vis. „Visez culori, visez form e si visez sunet”, afirm a B illy  Joel, intr-un interviu pentru ziarul Hartford Courant, despre cantecul sau River of Dreams („Raul viselor”). „M -am  trezit intr-o dimineata cantandu-1 si apoi a con- tinuat sa-m i rasune in urechi." M ichael Stipe, vocalis- tul trupei americane de rock alternativ R.E.M . a scris textul pentru cantecul de succes al form atiei, It's the 
End of the World as We Know It (And I Feel Fine), in  ace- lasi fel. „Avusesem  un vis despre o petrecere” , a decla-

jEfe Povestiri si cdntece visate
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NG rat el revisteiInterview. „Toti cei prezenti aveau nume care incepeau cu initialele L. B., cu exceptia mea. Era vorba de Lester Bangs, Lenny Bruce, Leonard Bernstein. Asa a aparut un vers al cantecului.” Autorul Robert Louis Stevenson a m entionat visele ca sursa de inspira- tie pentru The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde , iar Stephen King spune ca romanul sau M isery isi are, de asemenea, originea intr-un vis.

Incubatia viselor: cum sa rezolvi h .- 
probleme in somn

A lege o problem a care este importanta pentru tine, una pe care iti doresti foarte m ult sa o rezolvi. Cu cat este mai puternica dorinta, cu atat sunt mai mari san- sele ca problema sa-ti apara in vis. Gandeste-te la ea inainte de culcare. Daca e posibil, pune-o in form a unei imagini vizuale. Daca e o problema referitoare la rela- tia cu o persoana, im agineaza-ti acea persoana. Daca nu ai inspiratie, im agineaza-ti o coala alba de hartie. Daca te lupti cu vreun proiect, im agineaza-ti un obiect care reprezinta acel proiect. Pastreaza-ti in minte imaginea, asa incat sa fie ultim ul lucru la care te gandesti inainte sa adormi.A sigura-te ca ai un creion si hartie langa pat. Ime- diat ce te trezesti dintr-un vis, scrie-1 pe hartie, indi- ferent daca este sau nu legat de problema ta. Visele pot fi inselatoare, iar raspunsul poate fi deghizat. Este im portant sa scrii visul imediat, deoarece amintirea



se va evapora in cateva secunde, daca incepi sa te gan- desti la altceva. M u lti oameni s-au trezit dintr-un vis
i *foarte intens, cu o puternica sem nificatie personal! si, dupa mai putin de un minut, au fost incapabili sa-si reaminteasca vreun detaliu al acelui vis.S-ar putea sa ai nevoie de cateva nopti inainte de a gasi ceea ce cauti, iar solutia pe care ti-o of era visul sa nu fie cea mai buna. Dar va fi, cel mai probabil, o so- lutie noua, care abordeaza problema dintr-o directie noua.

De ce castigatorilor Premiului Nobel le place 
sa picteze

Artele frumoase si stiintele exacte au mai multe lucruri in
i » *comun decat isi inchipuie m ajoritatea oamenilor, pentru ca ambele sunt controlate de dopamina. Poetul care compune versuri despre un indragostit fara speranta nu este atat de di- ferit de fizicianul care mazgaleste form ule despre electroni agitati. Am andoi au nevoie de abilitatea de a privi dincolo de lumea simturilor, intr-o lume mai profunda, mai adanca, aideilor abstracte. Societatile elitiste ale oamenilor de stiin-» »ta sunt pline de suflete de artisti. M em brii US National Academy of Sciences au de aproape doua ori mai m ulte sanse sa dezvolte o pasiune artistica decat noi ceilalti. M em brii Royal Society a M arii Britanii au de doua ori mai m ulte asemenea sanse, iar castigatorii Premiului Nobel, de aproape trei ori. Cu cat te pricepi mai bine sa lucrezi cu cele mai complexe si mai abstracte idei, cu atat esti mai inclinat spre domeniul artistic. DOPA
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NG Asem anarea dintre arta si stiinta a devenit deosebit de im portanta la inceputul m ileniului, cand a aparut o criza in program area calculatoarelor. Programatorii dezvoltasera obiceiul de a prescurta anii folosind numai ultim ele doua ci- fre (de exem plu, 99 pentru 1999), pentru a conserva spatiul de memorie, la vrem ea aceea costisitor (si a economisi cateva apasari de taste...). Programatorii nu s-au gandit la urm ato- rul m ileniu, cand 99 ar fi putut insem na 2099. M ii de progra- me riscau sa se blocheze, nu numai program ele de navigare pe internet si procesoarele de cuvinte, dar si softurile care controlau avioanele, barajele si centralele nucleare. „Proble- ma Y2K”, asa cum a fost cunoscuta, a afectat atat de m ulte sisteme, incat nu existau suficienti program atori de calculator pentru a le reface pe toate. Potrivit unor relatari, cateva companii au recrutat muzicieni someri, pentru ca erau capa- bili sa invete program are foarte rapid.
De ce oamenii geniali sunt ticalosi

M uzica si m atem atica merg bine impreuna, deoarece nive- lurile ridicate ale dopaminei vin, adeseori, sub form a unui aranjament dublu: daca esti foarte dopaminergic intr-un do- m eniu, este foarte probabil sa fii si in altele. Oam enii de stiinta sunt artisti si muzicienii sunt m atem aticieni. Dar exista un inconvenient. Uneori, faptul ca ai o cantitate mare de do- pamina poate sa fie o vulnerabilitate.Nivelurile inalte de dopamina suprima functionarea A&A-urilor, astfel ca indivizii straluciti nu se prea descurca in  relatiile cu oamenii. Avem  nevoie de empatie A&A pentru a intelege ce se petrece in  m intile celorlalti oameni, o abilita-



te esen tial! pentru interactiunea social!. Om ul de stiinta pe care-1 intalniti la o petrecere nu va inceta sa vorbeasc! des- pre cercetarea sa pentru ca nu poate sa-si dea seama cat de plictisiti sunteti. In acelasi stil, A lbert Einstein a spus candva: „Sim tul meu inflacarat al dreptatii si responsabilitatii sociale contrasteaz!, in mod ciudat, cu f  aptul ca nu simt deloc nevoia sa am un contact direct cu alte fiinte um ane”. Sau, Edna St. Vincent W illay: „Iubesc omenirea, dar urasc oam enii”. Con- ceptele abstracte de dreptate sociala si omenire erau usor de inteles, dar experienta con cret! a intalnirii cu o a lt !  persoa- n !  era prea dura.Viata personal! a lui Einstein a reflectat dificultatile pe care le-a avut in  relatiile cu ceilalti. Era m ult mai interesat de stiinta decat de oameni. Cu doi ani inainte ca el si sotia sa
» t » isa divorteze, a inceput o relatie cu verisoara lui si, in cele din urma, s-a casatorit cu ea. Si din nou a fost infidel, inselan- du-si verisoara cu secretara lui si, probabil, cu alte cateva fe- mei. M intea sa dopam inergic! a fost o binecuvantare si un blestem  to to d at! -  nivelurile ridicate de dopam in! care i-au permis s !  descopere relativitatea au fost, cel mai probabil, aceleasi care 1-au f!c u t s !  m earg ! din relatie in relatie si care nu i-au permis s !  a jun g! s !  cunoasc! iubirea prieteneasc!, de lu n g ! d u rat! si cen trat! pe A&A.intelegand modul in care functioneaz! creierul oamenilor geniali, ajungem s !  cimoastem mai bine personalitatea dopam inergic! si modurile diferite in  care se poate m anifesta. L-am v !z u t deja pe c!u t!to ru l de pl!cere im pulsiv care are di- ficu lt!ti in mentinerea unor relatii de d urat! si este vulnera-

i i » »bil la dependent!. L-am v !zu t, de asemenea, pe planificatorul detasat care, mai degrab!, ar sta p a n ! tarziu la birou decat s !  se intalneasc! cu prietenii. Acum  observ!m  o a treia posibi- DOPA
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NG litate: geniul creativ -  fie ca e vorba despre pictor, poet sau fizician care are atat de multe probleme in relatiile cu cei- lalti, incat pare usor autist.* in plus, geniul dopaminergic este atat de concentrat pe lumea sa interna, a ideilor, incat poarta sosete de culori diferite, uita sa se pieptene si, in general, ne- glijeaza orice lucru care are de-a face cu lumea reala prezen- ta. Platon scrie despre o intamplare in care Socrate, filosoful grec, a ramas nemiscat intr-un loc o zi si o noapte, reflectand la o problema, f  ara sa aiba habar de ce se intam pla in jurul sau.Aceste trei tipuri de personalitate par sa fie foarte diferite la suprafata, insa toate au ceva in comun. Ele sunt ex- cesiv de concentrate pe m axim izarea resurselor viitoare, in detrim entul aprecierii prezentului. Cautatorul de placere vrea intotdeauna mai m ult. Indiferent de cat de m ult obtine, niciodata nu este suficient. Indiferent de cat de m ult astep- tata este o placere pentru el, este incapabil de a gasi satisfac- tie in ea. Si, imediat ce aceasta apare, el isi indreapta atentia spre urm atoarea. Planificatorul detasat are, la randul sau, un dezechilibru prezent/viitor. Asem enea cautatorului de placere, el simte constant o nevoie de mai m ult, insa imbra- tiseaza o perspective pe term en lung, urmarind form e m ult mai abstracte de satisfactie precum onoarea, bogatia si pute- rea. Individul genial traieste intr-o lume a necunoscutului, a lucrurilor care nu au fost inca descoperite, fiind obsedat sa creeze un viitor mai bun prin munca sa. Oam enii de acest fel schimba lumea -  insa obsesia lor este interpretata, adeseori, ca indiferenta fata de ceilalti.* * t
* Autismul este, de asemenea, asociat cu niveluri anormal de ridicate ale activitatii do- paminice din creier (n.a.).



;% Mizantropi binevoitori

Persoanele deosebit de inteligente, foarte creative si care se bucura de un succes imens -  de regula, foarte dopaminergice -  m anifests, adeseori, un sentim ent ciudat: au o afectiune uriasa fata de oameni, dar foarte putina rabdare pentru ei ca indivizi.Cu cat mi-e mai draga omenirea in general, cu atat ii iu- 
besc mai putin pe oameni in particular. In visele mele, 
fac adeseori planuri pentru binele omenirii... Insa sunt 
incapabil sa traiesc in aceeasi camera cu cineva doua 
zile la rand... Devin ostil fata de oameni de indata ce se 
apropie de mine.FEODOR DOSTOIEVSKISunt un mizantrop, dar ma arat extrem de binevoitor, 
imi lipseste o doaga si, cu toate astea, sunt un superide
alist, care digera filosofia mult mai eficient decdt man- 
carea.ALFRED NOBEL
Iubesc omenirea, dar ii urasc pe oameni.EDNA ST. VINCENT MILLAYUneori, ei folosesc un limbaj aproape identic:
Iubesc omenirea... pe oameni nu-i suport.CHARLES SCHULZ,(REPLICA PENTRU LINUS DIN BENZILE DESENATE PEANUTS) DOPA
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NG Aceste afirm atii ar putea parea scandaloase, insa exista o explicatie. Persoanele foarte dopaminergice prefera, mai degraba, gandirea abstracts decat experienta sen- zoriala. Pentru ei, diferenta dintre a iubi omenirea si a-ti iubi aproapele este diferenta dintre a iubi ideea de catel si a avea grija de el.
Consecintele tragice

In mod cert, a existat o contribute genetica la trasaturile dopaminergice ale lui Einstein. Unul dintre cei doi fii ai sai a devenit un expert renum it in inginerie hidraulica. Celalalt a fost diagnosticat cu schizofrenie la varsta de 20 de ani si a m urit intr-un azil. Studii de anvergura asupra diverselor populate au descoperit, de asemenea, o com ponents genetica a caracterului dopaminergic. Un studiu islandez care a evaluat profilul genetic a peste 86 000 de oameni a descoperit ca in- divizii care aveau gene care ii plasau intr-o zona de rise mai mare fie de schizofrenie, fie de tulburare bipolara erau, de regula, membrii unei societati nationale de actori, dansatori, muzicieni, artisti vizuali sau scriitori.Isaac New ton, care a descoperit calculul infinitezim al si legea gravitatiei universale, a fost unul dintre acei indivizi geniali cu probleme. El a avut dificultati in a se intelege cu alti oameni si s-a angajat intr-o disputa stiintifica infam a cu filosoful si m atem aticianul german Gottfried Leibniz. Era se- cretos, paranoic si aproape lipsit de orice empatie, dand, de m ulte ori, dovada de cruzime. Ca sef al Royal Mint*, el a tri-
* Monetaria Regala Britanica (n.t.).



mis m ulti falsificatori la spanzuratoare, in ciuda obiectiilor colegilor sai.New ton a fost atins de nebunie. Petrecea ore intregi in- cercand sa gaseasca mesaje ascunse in Biblie si a scris pes- te un m ilion de cuvinte despre religie si stiintele oculte. S-a ocupat de alchimie, incercand, in mod obsesiv, sa gaseasca piatra filosofala, o substanta m itica despre care alchimistii credeau ca are proprietati magice si putea chiar sa-i ajute pe oameni sa devina nem uritori. La 50 de ani, New ton a devenit complet psihotic si a petrecut un an intr-un azil de nebuni.In baza unor asemenea m arturii, putem spune ca New ton a avut, probabil, niveluri ridicate ale dopaminei, care au con- tribuit la m anifestarea geniului sau, dar si la problem ele sale sociale si la caderea sa psihotica. Si nu este singurul. Despre m ulti oameni de stiinta, artisti si afaceristi de succes se crede sau se stie ca au avut boli m intale. Printre acestia se numara Ludwig van Beethoven, Edvard M unch (care a pictat Striga- 
tuI), Vincent van Gogh, Charles Darwin, Georgia O ’Keeffe, Sylvia Plath, Nikola Tesla, Vaslav Nijinski (marele dansator de la inceputul secolului XX, autorul coregrafiei unui balet care a starnit o revolta), Anne Sexton, Virginia W oolf, maes- trul de sah Bobby Fischer si m ulti altii.Dopamina ne da puterea de a crea. Ne permite sa ne ima- ginam lucruri ireale si sa facem  legatura intre cele care, aparent, sunt fara legatura unele cu altele. Ne permite sa construim modele mentale ale lumii, care transcend simpla descriere fizica, mergand dincolo de impresiile senzoriale, pentru a dezvalui sensuri mai profunde ale experientelor noastre. Apoi, asemenea unui copil care darama un turn facut din cuburi, dopamina isi demoleaza propriile modele, astfel ca putem sa o luam de la capat si sa gasim un nou inteles in ceea ce ne era, candva, fam iliar. DOPA
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NG fnsa aceasta putere vine cu un pret. Sistemele dopaminice hiperactive ale geniilor creatoare ii fac vulnerabili la bolile m intale. Uneori, lum ea lucrnrilor ireale strapunge granitele sale naturale, creand paranoia, halucinatii si exaltarea speci- fica com portam entului maniac, in plus, activitatea dopami- nergica crescuta poate sa distruga sistemele A&A, limitand capacitatea de a stabili relatii cu alti oameni si de a naviga prin realitatea lum ii de zi cu zi.Pentru unii oameni, aceste lucruri nu conteaza. Bucuria creatiei este cea mai intensa bucurie pe care o cunosc, fie ca sunt artisti, oameni de stiinta, profeti sau antreprenori. Indi- ferent de meseria lor, nu se opresc niciodata din munca. Sunt com plet absorbiti de pasiunea lor pentru creatie, descoperire sau ilum inare. Nu se odihnesc niciodata, nu se opresc pentru a se bucura de lucrurile bune pe care le au. In schimb, sunt obsedati de construirea unui viitor care nu vine niciodata. Pentru ca, atunci cand viitorul devine prezent, a te bucura de el presupune sa reactivezi chim icalele „sim titoare” A&A, iar acesta este un lucru pe care persoanele foarte dopaminergice !1 dispretuiesc si il evita. Ele slujesc binele com unitatii. Dar, indiferent de cat de bogati, faim osi sau plini de succes ajung, acesti oameni nu sunt aproape niciodata fericiti si, cu sigu- ranta, nu se simt niciodata satisfacuti. Fortele evolutive care prom oveaza supravietuirea speciei produc acesti oameni speciali. Natura ii face sa-si sacrifice propria lor fericire de dragul de a aduce in lume idei noi si inovatii de care benefi- ciem noi, ceilalti.



Surf, nisip si psihozd jjjjg

Brian W ilson de la Beach Boys este unul dintre cei mai revolutionari cantareti populari. La inceputul carierei sale, muzica sa era incredibil de simpla: melodii atrac- tive despre surfing, masini si fem ei. Insa, odata cu tre- cerea tim pului, el a inceput sa desfasoare experim ente sonice fara precedent -  o muzica la fel de placuta, dar care devenea tot mai com plexa si mai stratificata pe masura ce se desf asura. In calitate de compozitor, aran- jor si producator, el a inceput sa introduca noi sunete si combinatii de sunete in muzica pop. Unele dintre aces- tea erau variatii ale unor form e fam iliare: interpretari neobisnuite ale unor acorduri cunoscute, asamblari ne- verosim ile ale unor tonuri m uzicale, progresii standard care incep si se term ina in locuri neasteptate. W ilson a introdus instrum ente neobisnuite, cum ar fi clavecinul si thereminul*, care a fost folosit anterior pentru pro- ducerea murmurului sinistru din film ele de groaza. A  folosit, de asemenea, mecanisme care nu erau considerate deloc instrum ente muzicale sau sunete din natura: fluierul trenului, claxonul de bicicleta, behaitul caprei. Acest experim ent a culm inat cu albumul Pet Sounds (1966), o colectie de muzica creativa, puternic aclam ata, care nu semana cu nimic din ce aparuse anterior. Daca artisti precum Bob Dylan au ridicat lirica m uzicii pop si rock de la statutul de versuri de duzina la poezie, Brian W ilson a transform at posibilitatile muzicii insesi din
* Instrument muzical electronic (monofonic) la care se canta fara contact fizic (n.r.). DOPA
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NG trei acorduri si o structura vers-cor in ceea ce Derek Taylor, agentul de presa al form atiei Beach Boys, a nu- m it „sim fonia de buzunar”.Seria conexiunilor creative neobisnuite sugereaza ca W ilson a avut o inhibitie latenta scazuta, asociata cu niveluri ridicate de dopamina, insa acestea din urma au contribuit, probabil, la boala sa mintala. „E1 aude voci” , declara sotia sa, M elinda Ledbetter, revistei People in 2012. „Pot sa-mi dau seama daca e vorba despre voci bune sau rele dupa expresia care-i apare pe chip. Pen- tru noi e greu de inteles, dar pentru el vocile sunt foar- te reale.” W ilson a fost diagnosticat cu schizofrenie, iar mai tarziu cu tulburare schizoafectiva, o combinatie de simptome de schizofrenie si dispozitie anormala, inclu- siv halucinatii si paranoia, in 2006, el a declarat revistei 
Ability ca ainceput sa auda voci la varsta de 25 de ani, la o saptamana dupa ce luase droguri psihedelice. „in ultim ii 40 de ani am avut halucinatii auditive in capul m euin fi- ecare zi, pe tot parcursul zilei, si nu pot sa scap de ele. La fiecare cateva minute, vocile imi spun ceva neplacut... cred ca au inceput sa se ia de mine pentru ca sunt geloa- se. Vocile din capul meu sunt geloase pe mine.”W ilson spune ca tratam entul care i-a fost adminis- trat pentru alinarea simptomelor nu-i reduce sem ni- ficativ  creativitatea. Contrar perceptiei populare, daca nu este tratata, suferinta cauzata de boala m intala este o piedica, nu un ajutor. „in trecut au existat perioade lungi in  care nu eram in stare sa fac nimic, insa acum cant in fiecare zi.”
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spre deosebire de liberal, 
care doreste sa le  inlocuiascd cu altele  noi.AMBROSE BIERCE, THE D E V IL 'S  D I C T I O N A R Y



Politica

De ce nu putem pur si simplu sa ne intelegem.

fn care aflam  de ce su p erp u te rile  si d e z in fe c ta n tii  
de m aini ne a fectea za  ideologia  politico.

Autorii regretd...

in aprilie 2002, American Journal of Political Science a publi- cat un raport de cercetare cu titlul: „Corelatie, nu legaturi ca- uzale: relatia dintre trasaturile de personalitate si ideologiile politice”. Autorii lui form eaza un grup de cercetatori de la Virginia Com m onw ealth U niversity care au studiat legatura dintre convingerile politice si trasaturile de personalitate. Ei au descoperit ca legatura dintre acestea doua exista si poate fi pusa pe seama genelor. Pe parcursul cercetarii au observat ca anumite trasaturi de personalitate erau asociate cu liberals  si altele, cu conservatorii.Ei au fost interesati, in special, de o colectie de trasaturi de personalitate -  ceea ce psihiatrii numesc constelatia perso- DOPA
MINA
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NG nalitatii -  num itaP. Autorii au observat ca oamenii cu scoruri mici la P au mai m ulte sanse sa fie „altruisti, bine socializati, empatici si conventionali”. Dim potriva, cei care inregistrea- za scoruri mari la P sunt ..manipulator^ duri si practici” si prezinta caracteristici precum ..asumarea riscurilor, cauta- rea senzatiilor tari, im pulsivitate si autoritarism .” Cerceta- torii au conchis: ..Asadar, ne asteptam ca scorurileP mai mari sa fie legate de o atitudine politica mai conservatoare.”Au gasit exact ce anticipasera. Stereotipurile, spuneau ei, sunt adevarate: conservatorii tind sa fie im pulsivi si autori- tari, in vrem e ce liberalii tind sa fie bine socializati si gene- rosi. Dar, in stiinta, cand gasesti ceea ce te-ai asteptat sa ga- sesti, poate sa fie un semn rau. in ianuarie 2016, la 14 ani dupa raportul original, revista a publicat o retractare:
..Autorii regreta prezenta unei erori in versiunea pu- blicata a articolului: «Corelatie, nu legaturi cauzale: relatia dintre trasaturile de personalitate si ideologiile politice». Interpretarea codificarii... este exact invers.”

Cineva inversase etichetele. Interpretarea corecta era exact opusul a ceea ce au raportat ei. Indivizii m anipulatori, duri si practici din studiul lor erau liberalii, nu conservatorii. Iar conservatorii, si nu liberalii, erau cei care aveau tendinta sa fie altruisti, bine socializati, empatici si conventionali. M u lti oameni au fost surprinsi de aceasta rasturnare a situatiei. Dar, daca ne gandim la ceea ce studiul a descoperit la cel mai elem entar nivel al sau, si la cum se leaga acest lucru de siste- mul dopaminic, rezultatele revizuite au sens -  cu siguranta, m ult mai m ult sens decat descoperirile originale, care au fost tram bitate peste tot, dar exact pe dos.



jfe  Limitele mdsurarii personalitdtii

Psihologii au lucrat decenii la rand pentru a crea mo- dalitati de masurare a personalitatii. Ei au descoperit ca personalitatea poate fi im partita in diferite dome- nii, cum ar fi cat de deschisa este o persoana la experience noi sau cat este de inclinata spre autodisciplina. Psihologii americani au im partit personalitatea in  cinci domenii, in vrem e ce britanicii prefera trei domenii. In oricare dintre situatii, cand un om de stiinta se concen- treaza asupra unuia dintre domenii, el masoara doar o parte a personalitatii persoanei, nu intreaga persoana. Sa ne gandim la doua infirm iere care au scoruri mari la compasiune. La prima vedere, am putea sa ne ima- ginam doua persoane asemanatoare. insa exista si alte domenii ale personalitatii. O infirm iera poate sa fie prietenoasa si sentim entala, iar cealalta, introvertita si rezervata. Chiar daca infirm ierele pot avea cateva trasaturi de personalitate in  comun, ele reprezinta un grup alcatuit din indivizi unici.O alta limita a masurarii personalitatii este aceea ca oamenii de stiinta raporteaza, de regula, scorul mediu al unui grup. A stfel, daca un studiu stabileste ca liberalii sunt m ult mai inclinati sa-si asume riscuri decat conservatorii, este foarte probabil ca, in interiorul grupului de liberali, sa existe cativa indivizi care prefera siguranta. Studiile despre personalitate ne ajuta sa anticipam ce va face un grup de oameni, insa ele nu sunt atat de utile cand vine vorba despre a anticipa ce va face un individ. DOPA
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Caracteristicile pe care studiul le asociaza cu liberalii -  asu- marea riscurilor, cautarea senzatiilor tari, im pulsivitatea $i autoritarismul -  sunt caracteristicile unui nivel ridicat de dopamina.* Dar oare persoanele dopaminergice au, intr-adevar, tendinta de a sustine politicile liberale? Se pare ca raspunsul este da. Liberalii se refera, adeseori, la ei insisi folosind ter- menul de progresisti, care implica o imbunatatire continua. Progresistii imbratiseaza schimbarea. Ei isi imagineaza un viitor mai bun si, in unele cazuri, chiar cred ca o combinatie optima intre tehnologie si politici publice poate sa elimine probleme fundam entale ale conditiei umane precum saracia, ignoranta si razboiul. Progresistii sunt idealisti care folosesc dopamina pentru a imagina o lume m ult mai buna decat cea in care traim  azi. Progresismul este o sageata care arata inainte.Cuvantul conservator ins a implica pastrarea celor mai bune lucruri pe care le-am  mostenit de la inaintasii nostri. Conservatorii au, adeseori, o atitudine circumspecta fata de schimbare. Nu le plac expertii care incearca sa impinga civili- zatia inainte, spunandu-le ce sa faca, chiar si atunci cand este in interesul lor; de exemplu, legile care prevad ca motociclistii sa poarte casca sau reglementarile care promoveaza alimen- tatia sanatoasa. Conservatorii nu au incredere in idealismuli

* De fapt, un grup de oameni de ^tiinfa de la Institute of Psychiatry din Londra a descoperit ca receptorii de dopamina erau adunati laolalta mult mai strans in creierul oamenilor cu scoruri P mari, decat in al celor cu scoruri mai mici. Asemenea aglomerari dense ale recepto- rilor genereaza semnale dopaminice mai putemice si care, la randul lor, determina aparitia unor trasaturi de personalitate distincte. Aceasta legatura poate fi observata, de asemenea, daca ne uitam la ce inseamna P: psihotism. Scorurile P ridicate reprezinta un factor de rise pentru aparitia schizofreniei. Aceasta nu inseamna ca la to î liberalii exista riscul de a deveni psihotid, insa multi dintre ei au trasaturi in comun cu persoanele foarte creative, care ajung, uneori, pe taramul psihozei (n.a.).



progresistilor, considerandu-1 o incercare imposibila de a con- »»l rui o utopie perfecta si care are, mai degraba, sanse sa duca l.i un totalitarism in care elita domina toate aspectele vietii publice si private. Spre deosebire de sageata progresismului, conservatorismul este reprezentat, in mod optim, printr-un cere.M att Bai, fost corespondent politic pentru New York Ti
mes Magazine, a identificat, fara sa-si dea seama, diferenta dopaminica dintre stanga si dreapta cand a scris: „Dem ocratii castiga atunci cand intruchipeaza modernizarea. Liberalis- mul trium fa cand reprezinta, mai degraba, o reform are a gu- vernarii, decat o conservare a ei... Am ericanii nu au nevoie de democrati pentru a sustine nostalgia si restaurarea. Pentru aceasta ii au deja pe republicani".Legatura dintre dopamina si liberalism este si mai evi- denta daca ne uitam  la anumite grupuri de oameni. Persoanele dopaminergice tind sa fie creative. De asemenea, ele se descurca foarte bine cu conceptele abstracte. Le place sa ca- ute noutatea si sunt, in  general, nem ultum ite de statu-quo. Exista vreo dovada ca acest tip de persoana inclina spre libe- ralism ul politic? Companiile start-up din Silicon V alley  atrag exact acest tip de persoana: creativa, idealista, talentata in domenii abstracte precum ingineria, m atem atica si designul. Acestia sunt rebeli, animati de dorinta de schimbare, chiar cu riscul de a da falim ent. Antreprenorii din Silicon Valley, dar si oamenii care lucreaza pentru ei, tind sa fie foarte do- paminergici. Sunt duri, gata sa-si asume riscuri, in cautare de senzatii tari si practici -  trasaturi ale personalitatii asociate cu liberalii in  versiunea corectata a articolului din American 
Journal o f Political Science.

Ce stim  despre politica din Silicon Valley? Un sondaj efec- tuat in randurile fondatorilor unor start-upuri a scos la ivea- DOPA
MINA
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NG la faptul ca 83% dintre ei sustin opinia progresista dupa care educatia poate sa rezolve toate problem ele din societate sau m ajoritatea lor. Doar 44% dintre reprezentantii publicului comun considera ca acest lucru este adevarat. Spre deosebi- re de acestia, fondatorii companiilor start-up sunt m ult mai inclinati sa creada ca guvernul ar trebui saincurajeze decizi- ile personale inteligente. 80% dintre ei considera ca aproape orice schimbare este buna pe term en lung. La alegerile prezi- dentiale din 2012, peste 80% din donatiile facute de compani- ile de inalta tehnologie au mers la Barack Obama.
De la Hollywood la Harvard

Un alt exemplu de legatura intre dopamina si liberalism poate fi gasit in industria de divertisment. Hollyw ood este nu nu- mai M ecca creativitatii americane, dar si modelul excesului dopaminergic. Starurile americane sunt intr-o febrila si Constanta cautare de mai mult: mai m ulti bani, mai multe droguri, mai m ult sex si orice altceva care se intam pla sa reprezinte ultim a moda. Ele se plictisesc foarte usor. Potrivit unui studiu facut de M arriage Foundation, o comisie de experti din M a- rea Britanie, rata divorturilor in randurile celebritatilor este de aproape doua ori mai mare decat cea a restului populatiei. Este chiar mai rau in tim pul primului an de casatorie, cand cuplurile fac trecerea de la iubirea pasionala la cea priete- neasca. Probabilitatea divortului la celebritatile proaspat ca- satorite este de sase ori mai mare decat in cazul oamenilor obisnuiti.i *M u lte dintre problem ele cu care se confrunta actorii sunt de natura dopaminergica. Un studiu din 2016 despre actorii



australieni a relevat ca, in ciuda convingerii lor ca „actoria ii im plineste ca persoane si le of era un scop in viata”, ei erau foarte vulnerabili la bolile m intale. Cercetatorii au identifi- cat o serie de probleme im portante, printre care s-au numa- rat: „dificultati in ceea ce priveste autonomia, capacitatea de a controla mediul, relatii interpersonale com plexe si o atitu- dinea autocritica foarte pronuntata”. Acestea sunt provocari foarte dificile pentru persoanele deosebit de dopaminergice si care simt nevoia sa aiba control asupra m ediului si, ade- seori, nu reusesc sa faca fata unor relatii com plexe cu alte persoane.in ce priveste politica, vederile liberale domina H olly- woodul. Potrivit CNN, celebritatile au donat 800 000 de dolari pentru campania de realegere a presedintelui Barack Obama si doar 76 000 de dolari pentru adversarul republican, M itt Romney. Center for Responsive Politics, care publica pe site-ul Opensecrets.org, a raportat ca, pe parcursul acestui ciclu electoral, oamenii care lucrau pentru sapte corporatii media importante au donat de sase ori mai m ult dem ocrati- lor decat republicanilor.Urm atoarea pe lista este academia. Ea este un tem plu al dopaminei. Despre academicieni se spune ca traiesc intr-un 
turn de fildes. Ei isi dedica intreaga viata lumii imateriale, abstracte, a ideilor. Si sunt foarte liberali. A i mai m ulte sanse sa dai peste un comunist in academie, decat peste un conservator. intr-un articol de opinie din New York Times, autorul afirma ca numai 2% dintre profesorii de engleza erau republi- cani, in vrem e ce 18% dintre sociologi se considerau m arxisti.Impunerea ortodoxiei liberale este un fenom en m ult mai raspandit in campusurile universitare decat in oricare alt asezamant. Actorul de comedie Chris Rock i-a  declarat unui DOPA
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NG reporter de la The Atlantic ca nu va juca niciodata in campu- surile facultatilor, deoarece audienta se ofenseaza prea usor cand vine vorba despre discursuri care contravin ideologiei liberale. La randul sau, Jerry Seinfeld a afirm at, intr-un in- terviu la radio, ca unii actori de comedie i-au spus sa stea de- parte de facultati. „Sunt atat de P C ”, 1-au avertizat ei.
Sunt liberalii mai destepti?

De regula, o cariera academica este semnul unei inteligente superioare, insa aceasta inteligenta se extinde, oare, asupra liberalilor in general, asupra celor care au sisteme dopami- nice deosebit de active? Probabil ca da. Testarea abilitatii de a manipula idei abstracte, gratie circuitului controlului do- paminic, reprezinta o parte importanta a modului in care psi- hologii masoara inteligenta.Pentru a explora problema inteligentei relative a liberalilor si conservatorilor, Satoshi Kanazawa, un om de stiinta de la London School of Economics and Political Science, a eva- luat un grup de barbati si fem ei care fusesera supusi in liceu la teste IQ. Scorurile au fost cuplate cu ideologia politica si, astfel, a aparut o tendinta remarcabil de clara. Adultii care se descriau ca fiind foarte liberali au avut scoruri mai mari la testul de inteligenta decat cei care se prezentau ca simpli 
liberali. Iar liberalii au avut scoruri mai mari decat indivizii care se considerau la jumatatea drumului, si aceasta progre- sie a continuat in felu l acesta pana la cei care se declarau 
foarte conservatori. in  conditiile in care scorul mediu era de

P o lit ic a lly  C o r r e c t  (PC) (n.a.).



100, adultii foarte liberali aveau un IQ de 106, iar cei foarte conservatori, de 95.O tendinta mai mica, dar asemanatoare, a fost observata cu privire la religiozitate. A teii aveau un IQ de 103, in vreme ce indivizii care se considerau foarte religiosi ajungeau la o medie de 97. Este important sa subliniem ca acestea sunt scoruri medii. In grupurile mai mari se afla conservatori stralu- citi si liberali nu atat de straluciti. In plus, diferentele sunt mici. Intervalul ..norm al” este de la 90 la 109. ..Inteligenta su- perioara” incepe de la 110 si ..geniul”, de la 140.Flexibilitatea mentala -  abilitatea de a-ti schimba compor- tamentul ca reactie la circumstantele in schimbare -  este, de asemenea, un ingredient al masurarii inteligentei. Pentru a evalua flexibilitatea mentala, cercetatorii de la New  York University au organizat un experiment, in care le-au cerut partici- pantilor sa apese pe un buton cand vad litera W  si sa se abtina de la aceasta actiune cand vad litera M . Participant^ trebuiau sa gandeasca rapid. Cand aparea litera, aveau doar jumatate de secunda la dispozitie pentru a decide daca apasa sau nu pe buton. Pentru a ingreuna si mai m ult lucrurile, cercetatorii schimbau, uneori, regula: apasati pe M , nu apasati pe W.Conservatorii au intam pinat mai m ulte dificultati decat liberalii, in special cand o serie de semnale pentru a apasa a fost urm ata de un semnal in sensul opus. Cand a aparut semnalul pentru schimbare, au avut probleme in a-si adapta com portam entul.Pentru a intelege mai bine ce se intam pla, oamenii de sti- inta au fixat electrozi pe capul participantilor, astfel incat sa poata masura intensitatea activitatii creierului pe parcursul testului. Cand aparea simbolul pentru apasare pe buton, nu exista o diferenta prea mare intre liberali si conservatori. Dar cand isi facea aparitia celalalt simbol, care interzicea apasa- DOPA
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NG rea butonului, iar participantii aveau o jumatate de secunda pentru a lua o decizie, liberalii, spre deosebire de conserva- tori, activau instantaneu acea parte a creierului lor respon- sabila pentru detectarea erorilor (implicand anticipare, aten- tie si motivare). Cand circum stantele se schimbau, liberalii se descurcau mai bine, activand rapid circuitele neuronale si modificandu-si reactiile pentru a raspunde noii provocari.

Inteligenta a fost definita in multe feluri. M ajoritatea expertilor sunt de parere ca un test IQ nu masoara inteligenta generala. El determina, mai precis, abilitatea de a face generalizari pornind de la date incomplete si de a descoperi noi inform atii folosind reguli abstracte. Un alt mod de a spune acest lucru este ca testul IQ masoara abilitatea unei persoane de a construi modele imagina- re pornind de la experience trecute si apoi de a folosi acele modele pentru a prezice ce se va intampla in vii- tor. Dopamina de control joaca un rol foarte important.Existainsa si alte moduri de a defini inteligenta, cum ar fi abilitatea de a lua decizii bune in viata de zi cu zi. Pentru acest tip de activitate m entala, emotiile (A&A) sunt esentiale. Antonio Damasio, neurolog la U niversity of Southern California si autorul cartii Descartes’ 
Error: Emotion, Reason and the Human Brain*, obser- va ca m ajoritatea deciziilor nu pot fi abordate intr-un

* Carte aparuta si in limba romana, cu titlul E roa rea  1 u i D e s c a r te s . E m o tiile , ra tiu n ea  si 
c re ie ru l u m a n , Editura Humanitas, Bucuresti, 2005 (n.r.).

Ce este inteligenta?



mod pur rational. Fie nu avem suficiente inform atii, fie avem mai m ulte decat putem procesa. De exem plu, la ce facultate sa ma inscriu? Care e cel mai bun mod de a-i cere iertare? Sa ma im prietenesc cu persoana asta? Cu ce culoare sa-mi zugravesc bucataria? Sa ma m arit cu el? E un moment potrivit pentru a-mi spune parerea sau mai bine tac din gura?Pentru aproape fiecare decizie pe care o luam este esential sa fim  in contact cu emotiile noastre si sa pro- cesam cu atentie inform atiile emotionale. Abilitatea intelectuala nu este suficienta. Fiecare dintre noi este fam iliar cu geniul stiintific sau scriitorul stralucit care se comporta asemenea unui copil neajutorat in viata reala pentru ca ii lipseste „sim tul co m u n "- abilitatea de a lua decizii bune.Rolul emotiilor in luarea deciziilor nu a fost studiat la fel de extensiv precum rolul gandirii rationale; insa ar fi lipsit de ratiune sa anticipam ca indivizii care au un sis- tem A&A puternic ar avea un avantaj in aceasta zona. Un scor mare la un test IQ poate sa fie o garantie a succesu- lui academic, insa pentru o viata fericita, complexitatea emotionala ar putea sa fie m ult mai importanta.
yjg Diferenta dintre tendintele grupului 

si cazurile individuate

Oamenii de stiinta studiaza, de regula, grupuri mari de oameni. Ei masoara acei parametri care fac obiectul interesului lor si calculeaza valori medii. Apoi compa- DOPA
MINA
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NG ra acele valori medii cu ceea ce se cheama un grup de control. Acesta din urma poate sa se refere la oameni obisnuiti, oameni sanatosi sau populatia generala. De exemplu, un om de stiinta poate sa faca un studiu despre populatie, care arata o rata mare a cancerului in randul persoanelor care fumeaza, comparativ cu orice alta ca- tegorie de persoane. De asemenea, el poate sa faca un studiu genetic si sa descopere ca oamenii care au o gena care activeaza sistemul dopaminic sunt, in medie, mult mai creativi decat cei care nu au aceasta gena.Problema este ca, atunci cand vorbim  despre valo- rile medii ale unui grup mare, exista intotdeauna ex- ceptii, uneori chiar foarte m ulte. M u lti dintre noi se gandesc la fum atorii inraiti care au trait mai bine de 90 de ani. Tot astfel, nu toata lumea care are o gena foarte dopaminergica este creativa.Com portam entul oamenilor este influentat de nu- merosi factori: cum interactioneaza zeci de gene diferi- te unele cu altele, in ce fel de fam ilie am crescut si daca am fost incurajati sa fim  creativi la o varsta frageda, pentru a numi doar pe unii dintre ei. A  avea o anumi- ta gena produce, de regula, doar un mic efect. Asadar, desi aceste studii sporesc cunoasterea noastra despre modul in care functioneaza creierul, ele nu sunt foarte utile cand vine vorba despre anticiparea modului in care un anumit individ -  un membru al unui grup mai mare -  se va comporta. Cu alte cuvinte, observatiile despre un grup din care faceti parte ar putea sa nu fie valabile pentru dumneavoastra in particular. Iar acesta este un lucru de asteptat.o
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Gene veceptoare si clivajul liberal-conservator

Este foarte posibil ca dificultatea cu care s-au confruntat conservatorii sa fi fost generata de diferentele referitoare la A D N -ul lor. De fapt, atitudinile politice, in general, par sa fie influentate de genetica. Pe langa articolul din American 
Journal of Political Science, pe care 1-am discutat m aiinainte, ca si alte studii, sprijina legatura dintre dispozitia genetica fata de personalitatea dopaminergica si ideologia liberala. Cercetatorii de la U niversity of California, San Diego, si-au concentrat atentia asupra unei gene care codifica inform atia pentru unui dintre receptorii de dopamina numit D4. Asem e- nea majoritatii genelor, D4 are o serie de variante. Variatiile usoare ale genelor se num escalele. Colectia de alele diferite ale unei persoane (impreuna cu mediul in care a crescut) ajuta la determinarea personalitatii sale unice.Una dintre variantele genei D4 se numeste 7R. Cei care au varianta 7R tind sa fie genul de oameni aflati mereu in cau- tarea de noutati. Nu suporta m onotonia si le place tot ce este nou si neobisnuit. Pot fi impulsivi, analitici, capriciosi, irasci- bili si extravaganti. Oamenii care nu sunt atat de interesati de tot ce este nou sunt caracterizati, de regula, de un compor- tament calculat, rigid, loial, stoic, calm si frugal.Cercetatorii au gasit o legatura intre alelele 7R si aderenta la ideologia liberala, dar numai daca o persoana a crescut in- conjurata de oameni cu o varietate de opinii politice. Pentru ca aceasta legatura sa se produca, trebuie sa existe atat un element genetic, cat si unui social. O asociere sim ilara a fost gasita intr-un esantion de studenti chinezi Han de la Univer- sitatea din Singapore, ceea ce ne arata ca legatm a dintre alela 7R si aderenta la ideologia liberala nu se regaseste exclusivin  cultura occidentala. DOPA
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Cu toate ca, in medie, conservatorilor ar putea sa le lipseascn talentele artistice ale stangii dopaminergice, ei au mai multe sanse de a se bucura de avantajele unui puternic sistem A&A. Acestea includ empatie si altruism -  in special sub form a do- natiilor caritabile -  si abilitatea de aintem eia relatii monogame de lunga durata.Discrepanta stanga-dreapta in ce priveste donatiile caritabile a fost descrisa intr-un raport de cercetare publicat de revista The Chronicle of Philanthropy. Cercetatorii au folosit date de la IRS* pentru a evalua donatiile caritabile in functie de statul de rezidenta, pe baza modului in care fiecare a votat la alegerile din 2012.**
Chronicle a descoperit ca persoanele care donasera cel mai mare procent din veniturile lor traiau in state care au votat pentru Romney, in vreme ce persoanele care donasera cel mai mic procent din veniturile lor traiau in state care au votat pentru Obama. De fapt, fiecare dintre primele saisprezece state care au facut donatii ca procent din venit au votat pentru Romney. O impartire pe orase arata ca metropolele liberate San Francisco si Boston se aflau printre ultim ele, in vreme ce Salt Lake City, Birmingham, M em phis, Nashville si Atlanta se numarau printre cele mai generoase. Diferentele erau in-

* Agentia de Administrare Fiscal! a Statelor Unite (n.t.).** Exist! unele puncte slabe ale acestei colectii de date. Deoarece provine din returnari de taxe, se bazeaza pe cei 35% dintre contribuabilii care anexeaza listele de cheltuieli ?i, de re- gula. cei care anexeaza aceste liste sunt instariti. in plus, doar o treime din contributiile caritabile merg la saraci. Potrivit unui raport din 2011 alcatuit de Giving USA, 32% din donatii au mers la organizatii religioase si 29% la institutii educationale, fundatii private, institutii filantropice pentru arta, cultura si mediu. In ciuda acestor puncte slabe, raportul ofera o de- scriere interesanta a genului de persoana care este cea mai inclinata sa dea bani altora (n.a.).



drpendente de venit. Conservatorii, fie ca erau bogati, saraci Niiu din clasa de mijloc, au dat, toti, mai mult decat liberalii.Rezultatele nu inseamna ca conservatorilor le pasa mai mult de saraci decat liberalilor. M ai degraba, la fel ca in ca- zul lui Albert Einstein, liberalii se simt mai confortabil cand se concentreaza asupra omenirii decat asupra oamenilor. Liberalii sunt in favoarea legilor care asigura ajutor saracilor. Spre deosebire de donatiile caritabile, legislatia este o mo- dalitate de abordare a problemei saraciei care nu presupune implicarea directa. Aceasta reflecta diferenta de interes ob- servata de noi in repetate randuri: persoanele dopaminergi- ce sunt m ult mai interesate de actiunea de la distanta si pla- nificare, in vrem e ce persoanele cu niveluri ridicate de A&A tind sa se concentreze asupra lucrurilor laindem ana. In acest caz, guvernul actioneaza ca agent al compasiunii liberalilor si slujeste, de asemenea, ca un fel de tampon intre binefacator si beneficiar. Resursele pentru cei saraci sunt furnizate de bi- rocratie, care este finantata colectiv de milioane de platitori individuali de taxe.Care este mai buna? Politica sau caritatea? Depinde din ce perspective privim lucrurile. in mod evident, abordarea dopaminergica, politica, maxim izeaza resursele destinate celor saraci. M axim izarea resurselor este ceea ce dopamina face foarte bine. In 2012, guvernele local, statal si federal au cheltuit circa un m ilion de dolari pe programe antisaracie. Aceasta inseam na aproxim ativ 20 000 de dolari pentru fiecare persoana saraca din Am erica. Donatiile caritabile insa s-au ridicat doar la 360 de miliarde de dolari. Abordarea dopaminergica a furnizat de aproape trei ori mai m ulti bani.Cu toate acestea, valoarea ajutorului nu se masoara in dolari si centi. Impactul emotional de tip A&A al ajutorului gu- DOPA
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NG vernam ental impersonal este diferit de o legatura personala cu biserica sau cu o fundatie de caritate. Caritatea este mai flexibila decat legea, astfel ca are o capacitate mai buna de a se concentra asupra nevoilor unice ale indivizilor reali, si nu ale unor grupuri definite abstract, in mod tipic, oamenii care lucreaza pentru fundatiile de caritate private se afla in- tr-un contact strans (adeseori fizic) cu aceia pe care-i ajuta. Aceste relatii apropiate le permit sa ajunga sa-i cunoasca pe oamenii pe care-i ajuta si sa personalizeze asistenta oferita. In acest fel, resursele m ateriale pot fi marite prin adaugarea unui sprijin em otional. A stfel, angajatii fundatiilor de caritate pot sa-i ajute pe cei apti sa-si caute un loc de munca sau, in general, sa le arate celor care nu merita ajutorul ca altci- neva se gandeste cu adevarat la ei ca indivizi. M ulte fundatii de caritate pun accent pe responsabilitatea personala si pe caracterul moral ca fiind cele mai eficiente mijloace de com- batere a saraciei. Aceasta abordare nu este potrivita pentru toata lumea, dar unora le va fi mai de folos decat primirea de ajutoare sociale.Exista, de asemenea, un beneficiu emotional pentru donator. Paradoxul hedonistic afirm a ca, spre deosebire de oamenii care cauta fericirea pentru ei insisi, cei care-i ajuta pe altii o vor gasi. A ltruism ul a fost asociat cu o bunastare, sanatate si longevitate mai mari. Exista chiar dovezi care arata ca un comportament altruist incetineste im batranirea la nivel ce- lular. Oam enii de stiinta de la Departm ent of Bioethics, Case W estern Reserve University, afirm a ca beneficiile altruis- mului deriva, cel mai probabil, „dintr-o integrare sociala mai profunda si pozitiva, distantarea de problemele personale si de anxietatea generata de interesul excesiv fata de propria persoana, o sem nificatie sporita a vietii, un scop mai nobil al



acesteia si un stil de viata m ult mai activ”. Acestea sunt bene-• *ficii care nu pot fi dobandite doar platind taxe.Daca politica directioneaza mai m ulte resurse catre cei saraci si caritatea adauga beneficii suplimentare, de ce sa nu le facem  pe amandoua? Problema este ca dopamina si neuro- transmitatorii A&A se opun reciproc, iar acest lucru creeaza o problema de tipul sau/sau. Persoanele care sunt in favoarea ajutoarelor de stat pentru saraci (o abordare dopaminergica) sunt mai putin inclinate sa faca donatii (o abordare ASA) si viceversa.General Social Surveyal U niversity of Chicago a stabilit tendinte, atitudini si comportamente ale societatii ameri- cane incepand din 1972. Una dintre sectiunile sondajului cu- prindea intrebari despre inegalitatea veniturilor. Rezultate-
rle au aratat ca americanii care se opuneau categoric politicii guvernului de redistribuire in  vederea elim inarii acestei pro- bleme faceau de zece ori mai m ulte donatii decat aceia care erau, in mod deschis, in favoarea unei asemenea actiuni gu- vernam entale: 1 627 de dolari anual versus 140 de dolari. Tot astfel, spre deosebire de cei care voiau ca guvernul sa cheltu- iasca mai m ult pe beneficii, cei care credeau ca sumele chel- tuite in acest fe l sunt prea mari erau m ult mai inclinati sa in- drume o persoana aflatain  cautarea unei adrese, sainapoieze casierului banii de rest si sa dea bani sau mancare celor fara adapost. Aproape toti oamenii vor sa-i ajute pe cei nevoiasi. Dar, in functie de personalitatea pe care o au -  dopaminergica sau A&A - , vor face acest lucru in moduri diferite. Cei dopaminergici vor ca saracii sa primeasca mai mult ajutor, in vrem e ce indivizii A&A vor sa ofere ajutor personal pe o baza individual a. DOPA
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Preferinta pentru un contact strans, personal, care ii determine pe conservatori sa adopte o atitudine mai implicate fata de ajutorarea saracilor, ii face, totodata, mai apti pentru rela- tii monogame de lunga durata. Publicatia New York Times re- lata ca „aceia care si-au petrecut copilaria oriunde in Am erica albastra [democrat!] -  mai ales in bastioane liberale, precum New  York, San Francisco, Chicago, Boston si W ashington -  au cu 10% mai putine sanse sa se casatoreasca decat restul tarii” . in plus, cand liberalii se casatoresc, sunt m ult mai inclinati catre adulter.Pe langa donatiile caritabile, General Social Survey stabi- leste, de asemenea, comportamentul sexual al americanilor. Incepand din 1991, sondajul a cuprins intrebari precum: „A ti facut vreodata sex cu altcineva in afara de sotul/sotia dum- neavoastra in timp ce erati casatorit(a)?” Dr. Satoshi Kanazawa, care a evaluat relatia dintre ideologia politica si inte- ligenta, a analizat aceste inform atii pentru a afla cine avea mai m ulte sanse sa raspunda da la aceasta intrebare. Dintre cei care s-au prezentat drept conservatori, 14% isiinselasera nevestele. Procentul a scazut usor sub 13% cand a venit vorba despre cei care se prezentau drept foarte conservatori. In ce-i priveste pe liberali, 24% au recunoscut adulterul si la fel au facut 26% dintre cei care se declarau foarte liberali. Aceeasi tendinta a fost observata cand datele despre fem ei si barbati au fost analizate separat.Conservatorii fac mai putin sex, probabil pentru ca sunt mai inclinati catre relatiile prietenesti, in care testosteronul este suprimat de oxitocina si vasopresina. Cu toate ca relatiile sexuale sunt mai putin frecvente, exista mai multe san-



se ca ele sa se sfarseasca cu orgasm pentru ambii parteneri. Potrivit unui studiu intitulat: „Necasatoritii din Am erica” , un sondaj care a cuprins peste 5 000 de adulti si a fost proiectat de Institute for Evolutionary Studies al U niversity of Binghamton, conservatorii au mai m ulte sanse sa atinga orgas- mul in tim pul actului sexual decat liberalii.Potrivit dr. Helen Fisher, consultant stiintific la M atch, com, conservatorii sunt mai buni la a renunta la control, o activitate necesara pentru ca orgasmul sa apara. Ea a pus aceasta abilitate pe seama detinerii unor valori mai clare -  care ii face pe oameni sa se relaxeze mai usor. Aceasta explica te , care se intem eiaza pe legatura dintre valori mai clare $i dezinhibitia din tim pul orgasm ului, ar putea sa nu fie cea mai simpla. Probabil ca exista unele mai simple, intem eiate pe ceea ce stim despre neurobiologia sexului. Evident, aban- donarea controlului, care este necesara pentru aparitia orgasmului, este un lucru m ult mai usor intr-o relatie bazata pe incredere. Acest tip de relatie este m ult mai des intalnit in randul conservatorilor A&A, care cauta stabilitate, spre deosebire de liberalii dopaminergici, interesati de tot ce este nou. in plus, abilitatea de a te bucura de senzatiile fizice ofe- rite de actul sexual A&A necesita suprimarea dopaminei de catre neurotransm itatori A&A, precum endorfinele si endo- canabinoidele. O activitate mai intensain  sistemul A&A relative la dopamina face ca aceasta tranzitie sa fie mai usor de facut.OkCupid, un site de intalniri amoroase, a facut propriul sondaj despre relatiile sexuale si a descoperit o inform atie uluitoare cu privire la ce tip de oameni apreciau, sau nu apre- ciau, orgasm ele. intrebarea pusa de cei de la OkCupid a fost: „Sunt orgasmele partea cea mai importanta a actului sexu- DOPA
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NG al?” Ei au selectat inform ative in functie de afilierea profesi- onala si politica. Cei mai inclinati sa raspunda nu la intrebare au fost scriitorii, artistii si muzicienii de orientare politica liberala.Daca sunteti foarte dopaminergici -  asa cum tind sa fie scriitorii, artistii si muzicienii cea mai importanta parte a actului sexual apare, probabil, inainte de evenimentul principal. Este cucerirea. Cand obiectul imaginar al dorintei se transform a intr-o persoana reala, cand posesiunea ia locul sperantei, rolul dopaminei ia sfarsit. Emotia puternica a dis- parut, iar orgasmul aduce dezamagire.in cele din urma, asa cum e de asteptat, cand comparam liberalii (cu nivelurile lor ridicate de dopamina) cu conserva- torii (cu nivelurile lor ridicate de neurotransm itatori A&A), conservatorii sunt mai fericiti decat liberalii. Un sondaj Gallup desfasurat in perioada 2005-2007 a relevat ca 66% dintre republicani erau multum iti de viata lor, com parativ cu 53% dintre dem ocrats 61% dintre republicani s-au descris ca fiind foarte fericiti, insa doar mai putin de jumatate dintre democrati au putut sa spuna acelasi lucru. intr-un stil asema- nator, cei casatoriti erau mai fericiti decat cei necasatoriti, iar cei care mergeau la biserica erau mai fericiti decat cei care nu mergeau.Dar lumea este rareori simpla. In ciuda ratelor mai ridicate ale satisfactiei conjugate, a orgasmelor mai sigure si a numarului mai scazut de adultere, cuplurile din statele rosii [conservatoare] au mai multe sanse sa ajunga la divort, decat cele din statele albastre. Si, de asemenea, sunt consumatoa- re de pornografie. Cu toate ca aceste descoperiri par sa fie contraintuitive, ele reflecta insa impactul cultural mai mare pe care il are religia organizata in statele rosii. Cuplurile din



.iceste state sunt fortate sa se casatoreasca mai repede si au mai putine sanse sa traiasca impreuna sau sa aiba relatii se- xuale inainte de casatorie. Ca urmare, tinerii care alcatuiesc .iceste cupluri nu au prea multe oportunitati de a se cunoaste inai bine unul pe celalalt inainte de casatorie, iar acest lucru contribuie la destabilizarea casniciei lor. Tot astfel, oprobriul cu care sunt tratate relatiile sexuale premaritale poate sa duca la un consum mai mare de pornografie in vederea satis- factiei sexuale.
Hipioti si evanghelici

La com plexitatea acestui tablou se adauga faptul ca partide- le politice sunt eterogene, alcatuite din grupuri care au con- vingeri contradictorii. Printre republicani exista sustinatori ai statului minimal, care cred ca indivizii trebuie lasati sa-si urmeze propriile alegeri, liberi de constrangerile legilor si re- glementarilor. Dar exista si evanghelici activi politic, care vor sa faca din Am erica o tara mai buna, consfintind m orala prin lege. Nu este deloc surprinzator ca un grup care se defineste pe sine prin venerarea unei entitati transcendente si pune accent pe concepte abstracte, precum dreptatea si clementa, are o abordare a vietii m ult mai dopaminergica. Atentia pe care o acorda perfectionarii continue a conduitei morale si vietii de dincolo de moarte reflecta, de asemenea, concentrarea lor asupra viitorului. Ei sunt progresistii dreptei.La stanga se afla hipiotii, care promoveaza sustenabilita- tea si care, adeseori, privesc cu ochi rai tehnologia, preferand sa traiasca o viata profund conectata la natura. Ei prefera experientele A&A, decat sa alerge dupa ceva ce nu au. Sunt DOPA
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NG conservatorii stangii, care resping sageata progresista in fa- voarea cercului conservator.Aceasta complexitate ne reaminteste cat de important este sa fim  atenti si sa nu avem idei preconcepute cand studiem tendintele sociale. Inversarea completa a rezultatelor studiu- lui despre trasaturi ale personalitatii si politica demonstreaza ca datele pot fi interpretate gresit si totusi acceptate ca fiind corecte. M ai mult decat atat, calitatea datelor este intotdeau- na imperfecta, iar informatiile adunate din sondajele facute in randul a mii de oameni vor contine, intotdeauna, mai multe erori decat datele provenite din studii clinice atent superviza- te. Sondajele depind, de asemenea, de sinceritatea repondenti- lor. Este posibil ca, in general, conservatorii sa fie mai reticenti decat liberalii in a recunoaste infidelitatile conjugale sau ne- multum irile legate de propria viata, caz in care rezultatele de la General Social Survey ar fi pervertite.Cercetarea stiintifica poate sa fie inconsecventa, si aceasta reprezinta o alta problema. Unele studii despre neurologia gandirii politice au un „geam an rau”, ca sa spunem asa, care s-a uitat la aceeasiintrebare si a dat raspunsul opus. Per total insa, inform atiile sprijina o tendinta catre o ideologic politica progresista in randul oamenilor cu o personalitate mai dopaminergica si catre una conservatoare in randul celor cu niveluri mai scazute ale dopaminei si cu mai multe A&A-uri.Tabloul general ar putea arata astfel: in medie, liberalii au mai m ulte sanse sa fie progresisti, cerebrali, inconsecventi, creativi, inteligenti si nem ultum iti. Conservatorii, dimpotri- va, nu se feresc sa reactioneze em otional, sunt loiali, stabili, conventional!, nu atat de intelectuali si fericiti.



Votantul cu un comportament irational garantat

Desi persoanele foarte conservatoare si cele foarte libera- le tind sa voteze linia partidului, altii au ideologii mai m oderate. Este vorba despre alegatori independent!, care sunt deschisi persuasiunii politice. Influentarea opiniilor acestui grup este esentiala pentru o campanie de succes, iar neurolo- gia poate sa f  aca lumina in privinta celor mai bune m odalitati de a face acest lucru.Arta persuasiunii se intersecteaza cu neurologia in punc- tu lin  care sunt luate deciziile si se trece la actiune -  cu alte cu- vinte, intersectia circuitelor dopaminei dorintei si dopaminei controlului este acolo unde cantarim optiunile si luam decizii cu privire la ceea ce credem ca ne va sluji cel mai bine viitorul. Fie ca este vorba despre a lua o sticla de detergent de pe raf- tul unei bacanii sau despre a vota un candidat politic, se pare ca acest demers ar trebui sa fie pe teritoriul dopaminei controlului, luand form a simplei intrebari: Ce este cel mai bine 
pentru viitorul meu pe termen lung? Dar este greu sa convingi dopamina controlului si sa invingi toate contraargumentele care apar, in mod inevitabil, folosind un autocolant auto sau o reclama TV de 30 de secunde. Din punct de vedere pur practic, probabil ca nici nu merita facut acest lucru.Deciziile rationale sunt lucruri fragile, supuse mereu re- vizuirii, pe masura ce apar noi dovezi. Irationalitatea este mai solida si se poate profita atat de dopamina dorintei, cat si de circuitele A&A pentru a-i im pinge pe oameni catre luarea unor decizii irationale. Cele mai eficiente instrum ente sunt frica, dorinta si simpatia.Frica poate sa fie cea mai eficienta dintre toate, m otiv pentru care reclam ele de atac, care-1 prezinta pe candidatul opus DOPA
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NG ca fiind periculos, sunt cele mai populare. Frica se adresea- za celor mai prim itive preocupari ale noastre: Pot sd raman 
in viata? Copiii mei vor fi  in siguranta? Voi putea sa-mi pas- 
trez locul de munca, ca sd am bani pentru mancare si chirie? Aproape orice campanie politica se bazeaza pe generarea fri- cii. Din nefericire, efectul secundar este ca americanii ajung sa se urasca intre ei.

In cartea sa incitanta din 1985, Amusing Ourselves to 
Death, teoreticianul media Neil Postman sustine ca discursul politic a fost diminuat odata cu dezvoltarea televiziunii. El observa ca, la acel moment, stirile de la televizor capatasera caracteristicile divertism entului. Si ll citeaza pe prezentatorul de stiri Robert M acNeil: „Ideea, scrie el, este sa prezinti totul cat mai pe scurt, sa nu atragi atentia cuiva, dar, in schimb, sa furnizezi o stim ulare Constanta prin varietate, noutate, actiune si miscare. Ti se cere... sa nu acorzi atentie niciunui concept, niciunui personaj si niciunei probleme mai m ult de cateva secunde.” La mai bine de trei decenii, stirile de pe internet arata exact la fel. Chiar si site-urile de stiri considerate serioase au paginile de prezentare pli- ne de zeci de titluri scurte, provocatoare. M ajoritatea nu due la un m aterial lung, serios, de citit, ci la film ule- te ingenioase de privit.Postman afirm a ca aceasta situatie ridica o problema profunda, dar el nu ne spune de ce preferam , mai de- graba, divertism entul, decat o gandire serioasa atunci

De ce ne amuzam pand la moarte?



cand dezbatem chestiunile importante pe care natiu- nea trebuie sa le abordeze. De 30 de ani, intrebarea ra- mane. Dintre nenum aratele form e pe care tehnologia comunicarii ar fi putut sa le ia, de ce, asemenea stirilor TV, stirile de pe internet prefera noutatea si concizia, in defavoarea unei analize in profunzim e?Raspunsul este dopamina dorintei. O povestire scurta, ingenioasa sare in ochi -  este salienta. Furni- zeaza o doza rapida de dopamina si ne capteaza atentia. lata de ce accesam zeci de titluri provocatoare care ne due la film ulete cu pisici si sarim, astfel, peste articolul mai lung despre ingrijirea sanatatii. Acesta din urma este m ult mai oportun pentru viata noastra, insa m unca de procesare a lui nu poate fi comparata cu placerea f acila oferita de dozele de dopamina. Dopamina de control poate sa riposteze, insa este invinsa, invariabil, de tot ceea ce este nou si stralucitor, iar asemenea lucruri sunt valuta forte a internetului.Unde se va ajunge cu toate acestea? Probabil ca nu la o renastere a jurnalism ului consistent, in conditiile in care articolele cu „efect im ediat” incep sa predomine tot mai m ult internetul, ele trebuie sa devina tot mai scurte si mai simple, pentru a face fata concurentei. Unde se incheie un asemenea ciclu? Nici macar cuvin- tele nu mai sunt esentiale. M ajoritatea telefoanelor mobile din ziua de azi iti ofera posibilitatea sa inlocu- iesti textul tiparit cu ceva mai rapid, mai sim plu (si mai nepoliticos) si care-ti sare in ochi: un emoji.Probabil ca Postman nu stia care este cauza neuros- tiintifica a acestei situatii, insa a inteles efectul: „Si,
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NG astfel, ne mutam rapid intr-un mediu inform ational pe care 1-am putea numi, pe buna dreptate, ocupatie trivi- ala. La fel cum unele jocuri folosesc fapte reale ca sursa de amuzament, tot astfel procedeaza si sursele noastre de stiri. S-a dem onstrat, in repetate randuri, ca o cul- tura poate sa supravietuiasca dezinformarii si falselor opinii. Dar nu s-a demonstrat inca daca o cultura poate sa supravietuiasca in conditiile in care evalueaza m er- sul lum iiin  22 de m inute. Sau daca valoarea stirilor sale este determ inate de numarul de rasete pe care le fur- nizeaza”.
De ce pierderea a ceva drag doare mai mult

in afara de faptul ca se adreseaza nevoilor prim itive, un alt m otiv pentru care frica functioneaza atat de bine este aver- 
siunea fata de pierdere, insemnand ca durerea provocata de pierdere este mai mare decat placerea pe care o aduce casti- gul. De exemplu, durerea provocata de pierderea a 20 de do- lari este mai mare decat placerea care insoteste castigarea acestei sume. Acesta este m otivul pentru care m ajoritatea oamenilor resping pariurile pe aruncarea banului, cu sanse 50/50, cand suma este sem nificativa. De fapt, m ajoritatea re- fuza sa puna o plata de 30 de dolari pentru un pariu de 20 de dolari. Plata trebuie sa fie dubla fata de pariu, 40 de dolari in acest caz, inainte ca m ajoritatea oamenilor sa fie de acord sa parieze.Un m atem atician ar spune ca, atunci cand exista 50/50 sanse de castig, iar plata este mai mare decat pariul, jocul



are o valoare pozitiva neta, astfel ca trebuie sa pariem. (Este important sa mentionam ca acest lucru functioneaza numai daca ne permitem pariul. Ar fi rational sa pariem cu cei 20 de dolari pe care-i cheltuim la un film , dar nu si cu cei 200 de dolari cu care platim  chiria). insa majoritatea oamenilor refuza oportunitatea de a castiga 30 de dolari la un pariu pe arunca- rea banului de 20 de dolari. De ce reactioneaza ei astfel?Cand oamenii de stiinta au scanat creierul participantilor la o serie de experimente cu pariuri, ei s-au uitat, evident, mai intai la dopamina. Au descoperit ca activitatea neurona- la din circuitul dorintei crestea dupa castiguri si scadea dupa pierderi -  asa cum era de asteptat. insa schimbarile nu erau simetrice. Valoarea scaderii dupa pierderi era mai mare decat aceea a cresterii dupa castiguri. Circuitul dopaminei reflecta experienta subiectiva. Efectul pierderii era mai mare decat efectul castigului.Ce cai neuronale se aflau in  spatele acestui dezechilibru? Ce amplifica reactia provocata de pierdere? Cercetatorii si-au indreptat atentia catre am ygdala -  o structura A&A care prelucreaza frica si alte em otii negative. De fiecare data cand un participant pierdea un pariu, amygdala lor se acti- va, intensificand sentim entele de suferinta. Emotia A&A era aceea care genera aversiunea fata de pierdere. Sistemului A&A nu-i pasa de viitor. N u-i pasa de lucrurile pe care le-am  putea obtine. Ii pasa doar de ce avem in m om entul de fata. Si, cand aceste lucruri sunt am enintate, isi fac aparitia frica si suferinta.A lte studii au ajuns la rezultate similare. Intr-un experiment, jumatate dintre participant au primit cate o ceasca in care se afla caf ea, cealalta jumatate nu a primit nimic. Imediat dupa ce cafelele au fost distribuite, participantilor li s-a ofe- DOPA
MINA
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NG rit posibilitatea sa negocieze intre ei: cafea pentru bani. Pose- sorilor de cafea li s-a spus sa stabileasca un pret pe care 1-ar accepta, iar cumparatorilor de cafea li s-a spus sa stabileasca un pret pe care 1-ar plati. Pretul mediu cerut de cei dintai a fost de 5,78 dolari, in vrem e ce suma medie oferita de ultim ii a fost de 2,21 dolari. Vanzatorii nu preaisi doreau sa se desparta de caf elele lor, iar cumparatorii ezitau sa-si cheltuiasca banii. Niciunul dintre grupuri nu avea chef sa renunte la ce avea.Rolul esential al amygdalei in aversiunea fata de pierdere a fost confirmat de un„experim ent” al naturii. Asem enea „ex- perimente” sunt bolile si accidentele care scot la iveala ele- mente importante ale cunoasterii stiintifice. Ele sunt fasci- nante pentru ca, de regula, reprezinta „experim ente” pe care doar un om de stiinta lipsit de orice principiu etic ar putea sa le desfasoare. Nim eni nu-i va cere unui chirurg sa deschida capul unui om si sa-i extraga amygdala. Insa acest lucru se in- tam pla, uneori, de la sine, in acest caz, oamenii de stiinta au studiat doi pacienti care aveau boala Urbach-W iethe, o afec- tiune rara care distruge amygdala din ambele parti ale creie- rului. Cand acestor indivizi li s-au propus cateva pariuri, ei au atribuit o pondere egala atat pierderilor, cat si castigurilor. Fara amygdala, aversiunea fata de pierdere a disparut.Intr-un fel, aversiunea fata de pierdere este o simpla arit- m etica. Castigul este despre un viitor mai bun, astfel ca numai dopamina este im plicate. Posibilitatea castigului primeste un +1 de la dopamina. Si primeste 0 de la A&A, pentru ca A&A este interesata doar de prezent. Pierderea este, de asemenea, despre viitor, asa ca face obiectul preocuparilor dopaminei si primeste -1. Dar si A&A este interesata de pierdere, deoarece aceasta din urm a afecteaza lucrurile care se afla in posesia noastra in m om entul de fata. Ca urmare, A&A ii ofera un -1.



Uaca le punem laolalta, castigul = +1 si pierderea = -2, exact reea ce observam, cu ajutorul tom ografiei, in experim entele cu pariuri.Frica, asemenea dorintei, este un concept relativ  la viitor -  domeniul dopaminei. insa sistemul A&A intensified suferinta pierderii prin activarea amygdalei, iar acest lucru influen- jeaza judecata noastra cand trebuie sa luam decizii cu privire la cea mai buna cale de administrare a riscului.
Beneficii sau amenintdri?

Desi aversiunea fata de pierdere este un fenom en universal, exista diferente intre grupuri. In general, liberalii dopami- nergici sunt m ult m aiinclinati sa raspunda la mesaje care ofe- ra beneficii, cum ar fi oportunitati pentru mai m ulte resurse, in vreme ce conservatorii A&A reactioneaza mai degraba la mesaje care ofera siguranta, cum ar fi capacitatea de a-si pas- tra bunurile pe care le detin in prezent. Liberalii sustin pro- grame despre care cred ca asigura un viitor mai bun, cum ar fi subventionarea educatiei, planificarea urbana si initiative in domeniul tehnologiei, finantate de guvern. Conservatorii prefera programe care le protejeaza modul lor curent de via- ta, cum ar fi cresterea cheltuielilor pentru aparare, initiative referitoare la lege si ordine si lim itarea im igratiei.A tat liberalii, cat si conservatorii au m otivele lor pentru a se concentra pe beneficii versus amenintari, m otive care, cred ei, sunt concluziile rationale ale cantaririi atente a fap- telor. Probabil ca acest lucru nu este adevarat. M ai degraba este vorba despre o diferenta fundam entals in  ce priveste modul in care este cablat creierul. DOPA
MINA
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NG Cercetatorii de la U niversity of Nebraska au selectat un grup de voluntari in functie de convingerilor lor politice si le-au masurat nivelul de excitatie in timp ce li se prezentau imagini ce evocau dorinta sau suferinta. Excitatia este descri- sa, uneori, ca atatare sexuala, dar, intr-un sens m ult mai general, ea se refera la cat de conectata este o persoana la ceea ce se petrece in jurul sau. Cand o persoana este interesata si angajata, inima ii bate ceva mai repede, tensiunea arteriala urea putin, iar glandele sale sudoripare elibereaza cantitati mici de transpiratie. Doctorii numesc aceasta stare reactie 
simpatetica. Cea mai obisnuita modalitate de a masura re- actia simpatetica este atasarea a doi electrozi pe corpul unei persoane, cu ajutorul carora se determina rezistivitatea, vi- teza de circulatie a electricitatii. Cu cat o persoana este mai excitata, cu atat electricitatea circula mai usor.Dupa ce electrozii au fost atasati participantilor la cerce- tare, acestora din urma li s-au aratat trei fotografii care prezentau situatii tulburatoare (un paianjen pe fata unui barbat, o rana deschisa cu vierm i si o multim e de oameni atacand un barbat) si trei fotografii cu subiect pozitiv (un copil vesel, un vas cu fructe si un iepuras dragut). Liberalii au avut o reac- tie mai puternica la fotografiile pozitive, iar conservatorii, la cele negative, intrucat cercetatorii masurau o reactie biolo- gica -  transpiratia raspunsul nu putea fi controlat in mod intentionat de participan t. Era masurat ceva m ult mai profund decat alegerea rationale.Apoi ei au folosit un dispozitiv de masurare a miscarii ochi- lor pentru a determina cat timp au petrecut voluntarii uitan- du-se la un colaj de fotografii -  pozitive si negative, expuse in acelasi timp. Ambele grupuri, conservator si liberal, au petrecut mai m ult timp privind fotografiile negative. Acest



i czultat este compatibil cu fenomenul universal al aversiunii I a\a de pierdere. Insa conservatorii au petrecut mai m ult timp < ontempland fotografiile care provocau teama, in vrem e ce liberalii si-au im partit atentia intr-un mod mai uniform. Aversiunea fata de pierdere era prezenta la ambele grupuri, dar era mai pronuntata in randul conservatorilor.
Avem mijloace pentru a te face conservator

Relatia dintre conservatorism si amenintare merge in ambele directii. in  comparatie cu liberalii, conservatorii au o ten- dinta m ult mai pronuntata de a se concentra pe amenintare. In acelasi timp, cand oamenii, indiferent de orientarea lor po- litica, se simt amenintati, devin mai conservatori. Este bine cunoscut faptul ca atacurile teroriste sporesc popularitatea candidatilor conservatori. Dar chiar si amenintarile slabe -  atat de slabe incat nici macar nu suntem constienti de ele -  ii imping pe oameni spre dreapta.Pentru a testa relatia dintre amenintarile subtile si ide-
i  * *ologia conservatoare, cercetatorii i-au abordat pe studentii dintr-un campus universitar si le-au cerut sa completeze un sondaj referitor la convingerilor lor politice. Jum atate dintre participant! au fost asezati langa un dozator de dezinfectant de maini, pentru a le readuce aminte de riscul infectiei; cea- lalta jumatate a fost dusa intr-o zona diferita. Cei care au stat langa dozator au facut dovada unor standarde superioare ale conservatorismului moral, social si fiscal. Acelasi rezultat a fost inregistrat cand i s-a cerut unui grup separat de studenti sa-si stearga mainile cu servetele dezinfectante inainte de a se aseza la un calculator pentru a raspunde la intrebarile DOPA
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NG sondajului. Sa nu uitam  ca alegerile au loc in tim pul sezo- nului gripei si ca m asinile de vot cu ecran tactil raspandesc germeni. A stfel, e un lucru obisnuit sa gasesti dozatoare de dezinfectant de maini in locurile unde se desfasoara votul.Profesorul Glenn D. W ilson, un psiholog care studiaza in- fluenta evolutiei asupra comportamentului uman, a spus, in gluma ca, pe durata alegerilor, afisele de la toalete pe care scrie ca: „Angajatii trebuie sa se spele pe maini inainte de a se intoarce la locul de munca” sunt panouri publicitare pentru Partidul Republican.
Variatia neurochimica a judecatii morale

Un alt mijloc pentru a deveni conservator este medicatia. Oam enii de stiinta pot sa-i faca pe oameni sa se comporte asemenea conservatorilor, dandu-le medicamente ce ridica nivelul serotoninei, un neurotransm itator A&A. In cadrul unui experim ent, participantilor li s-a administrat o singura doza dintr-un medicament serotonergic, Citalopram , folosit, de regula, pentru tratarea depresiei.* Dupa ce au luat pastile- le, interesul lor fata de conceptul abstract de justitie a slabit si, in schimb, s-au concentrat mai m ult pe protejarea indivi- zilor im potriva daunelor. Acest lucru a fost demonstrat de perform anta lor in ceea ce se cheama „Jocul ultim atum ului”. lata cum se joaca.
* O singura doza dintr-un antidepresiv serotonergic nu este suficienta pentru a influen- ta dispozitia. De regula, e nevoie de cateva saptamani de doze zilnice pentru a observa un efect. Prima doza provoaca o crestere a nivelului de serotonina din creier, dar, dupa cateva saptamani de tratament, lucrurile incep sa se complice, in momentul in care depresia incepe sa dea inapoi, creierul s-a adaptat la medicare, in a â fel incat sistemul serotonin este mai activ in unele locuri si mai putin activ in altele. Nimeni nu ftie, cu adevarat, ciun ne ridica moralul antidepresivele (n.a.).



Exista doi jucatori. Unuia dintre ei, numit propunatorul,I se da o suma de bani (100 de dolari, de exemplu) si i se spurn* sa o im parta cu celalalt, care este raspunzatorul. Propunatorul poate sa-i ofere raspunzatorului orice suma dores- te. Daca acesta din urma accepta oferta, amandoi pot pastra h.inii. Daca raspunzatorul respinge oferta, niciunul dintre ei nu primeste nimic. Este un joc care se joaca o singura data, ttecare jucator are doar o sansa.Un raspunzator perfect rational ar accepta orice oferta, chiar si un dolar. Daca accepta oferta, va avea mai m ulti bani decat inainte. Dar daca o respinge, nu va castiga nimic. Asa- dar, respingerea oricarei oferte, oricat de mica, este contrara intereselor sale financiare. Insa, in viata reala, ofertele mici sunt refuzate, deoarece sunt considerate o ofensa adusa fair- play-ului. C onfnm tati cu o oferta modesta, tot ce ne dorim este sa-1 pedepsim pe propunator -  sa-1 invatam  minte, pro- vocandu-i o paguba financiara. in medie, raspunzatorii tind sa-i pedepseasca pe propunatorii care ofera 30% sau mai pu- ^in din banii pe care trebuie sa-i imparta.Acest numar, 30%, nu este batut in cuie. D iferiti oameni, in circumstante diferite, vor face propuneri diferite. Cerceta- tori de la Harvard U niversity si Cambridge University au des- coperit ca, in randul participantilor carora li se administrase Citalopram, disponibilitatea de a accepta oferte modeste era dubla. Combinand aceste rezultate cu rezultatele la testele suplimentare de judecata si comportament m oral, cercetato- rii au ajuns la concluzia ca aceia care luasera medicam entul nu erau dispusi sa-i faca rau propunatorului, respingandu-i oferta. Efectul opus a fost obtinut cand participantilor li s-a dat un medicament care scadea nivelul de serotonina: ei erau mult mai dispusi sa faca rau pentru a sluji un bine mai mare -  impunerea unor standarde ale corectitudinii. DOPA
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NG Cercetatorii au tras concluzia ca m edicamentul care ridica nivelul de serotonina intensifica aversiunea fata de produce- 
rea unui rau. Ca urmare a cresterii serotoninei, judecata mo- rala trecea de la un scop abstract (impunerea corectitudinii) la evitarea savarsirii unor actiuni care ar putea sa dauneze cuiva (lipsirea propunatorului de partea lui de bani). Daca ne intoarcem  la problema tram vaiului, abordarea logica ar fi sa omori o persoana pentru a salva cinci, in vrem e ce abordarea bazata pe aversiunea fata de suferinta este sa refuzi sa iei viata cuiva pentru binele altor persoane. Utilizarea medi- cam entelor pentru a influenta aceste decizii poarta un nume infricosator: modulatia neurochimica a judecatii morale.Doza unica de Citalopram  i-a facut pe oameni mai dispusi sa uite com portam entul nedrept si mai reticenti in a conside- ra ca a face rau unei alte persoane este un lucru permisibil, o atitudine care reflecta o predominanta A&A. Cercetatorii au descris acest comportament ca fiind prosocial la nivel indivi
dual. Termenul prosocial se refera la dispozitia de a-i ajuta pe altii. Respingerea ofertelor incorecte este numita prosociala 
la nivel de grup. Pedepsirea oamenilor care fac oferte incorecte promoveaza corectitudinea de care beneficiaza comu- nitatea mai larga, iar aceasta atitudine este compatibila cu o abordare dopaminergica.
Sd stea sau sd piece?

Observam  ca aceasta opozitie individ/grup apare in dezba- terea despre im igratie. Conservatorii tind sa se concentreze pe grupurile mai m ici, cum ar fi indivizi, fam ilie si tara, in vrem e ce liberalii se concentreaza, mai degraba, asupra celui



mai mare grup dintre toate: comunitatea globala a tuturor barbatilor si fem eilor. Conservatorii sunt interesati de drep- turile individuale, iar unii dintre ei sustin ideea construirii unor ziduri care sa-i tina pe im igrantii ilegali in afara tarii lor. Liberalii considera ca indivizii sunt interconectati, iar unii vorbesc despre abolirea com pleta a legilor referitoare la imigratie. Dar ce se intam pla cand im igrantii chiar isi fac apa- ritia -  cand se transform a dintr-o idee in realitate, din ceva abstract, aflat la distanta, in  oameni aflati in imediata noas- tra vecinatate? Nu exista studii la scara larga care sa of ere un raspuns la aceasta intrebare, dar exista dovezi neconfirm ate pentru faptul ca experienta A&A a contactului direct produce rezultate diferite, comparativ cu experienta dopaminergica a stabilirii unor politici.in 2012, ziarul New York Times relata despre un grup nu- mit Unoccupy Springs, care aparuse chiar in inima statiunii foarte liberale si foarte bogate numita Hamptons. Grupul milita pentru adoptarea unor masuri severe im potriva imi- grantilor, care umpleau casele destinate unei singure fam ilii cu persoane intre care nu existau legaturi de rudenie, incal- cand reglem entarile locale cu privire la folosirea spatiilor locative. Grupul Unoccupy Springs sustinea ca noii lor vecini suprasolicitau scolile si prabuseau valoarea proprietatilor. In mod similar, un studiu de la Darmouth College a pus in evi- denta faptul ca, spre deosebire de statele republicane, cele democrate aveau mai m ulte restrictii cu privire la locuintele pentru populatie, care impiedicau m igratia persoanelor cu venituri mici. Aceste restrictii includeau lim itarea numaru- lui de fam ilii acceptate sa locuiasca intr-o casa pentru o sin- gura fam ilie si restrictii cu privire la im partirea in  zone, care reduceau numarul de case cu preturi convenabile. DOPA
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NG Econom istul Edward Glaeser de la Harvard U niversity si Joseph Gyourko de la U niversity of Pennsylvania au evaluat efectul im partirii in zone asupra accesibilitatii pretului la lo- cuinte. Ei au constatat ca, in cea mai mare parte a tarii, pretul locuintelor este foarte aproape de costul constructiei, insa ele sunt sem nificativ mai mari in California si in unele orase de pe Coasta de Est. in aceste regiuni, autoritatile care se ocu- pa de im partirea in zone fac ca node constructs sa fie extrem  de costisitoare, cu 50% mai mari decat in zonele urbane, care sunt preferate de im igranti.Barierele puse in  calea im igrantilor saraci ne aduc aminte de m arturisirea lui Einstein: „Sim tul meu inflacarat al drep- tatii si responsabilitatii sociale contrasteaza, in mod ciudat, cu faptul ca nu simt deloc nevoia sa am un contact direct cu alte fiinte umane." Conservators par sa se situeze la cealalta extrem a. Ei vor ca im igrantii ilegali sa nu mai intre in aceas- ta tara, pentru a impiedica o transform are fundam entala a culturii lor. insa aversiunea fata de suferinta ii m otiveaza sa aiba grija de cei care sunt deja aici.W illiam  Sullivan, care semneaza articole pentru publica- tia American Thinker, scria ca, in m ijlocul dezbaterii despre im igranti, unii lideri ai conservatorilor americani mergeau la granita m exicana pentru a ajuta diferite grupuri ale biserici- lor sa furnizeze ajutoare, inclusiv o masa calda, apa proaspa- ta si un camion plin cu ursuleti de plus si mingi de fotbal. Unii au num it acest lucru campanie publicitara, insa el este com- patibil cu o abordare atotcuprinzatoare a vietii, care pune accent pe aversiunea fata de suferinta: protejarea statu-quo- ului odata cu protejarea indivizilor aflati in  pericol.in moduri opuse si com plementare, liberals si conservato rs  vor sa-i ajute pe im igrantii saraci. in acelasi timp, ambe- le grupuri vor sa-i tina la distanta.



Avem mijloace pentru a te face liberal

Daca, introducand amenintari in mediul lor, ii facem  pe oa- meni mai conservatori, este posibil sa-i facem  m ai liberali, actionand in sens opus? Dr. Jaime Napier, expert in  ideolo- gii politice si religioase, a descoperit ca raspunsul este da si ca nu este nevoie de prea m ult efort pentru asta. La fe l cum cercetatorii au fost in stare sa sporeasca conservatorism ul instaland, pur si simplu, in apropierea oam enilor, un dozator de dezinfectant de maini, tot astfel dr. Napier a reusit sa-i f  aca mai liberali printr-un simplu exercitiu de im aginatie. Ea le-a spus conservatorilor sa-si imagineze ca au superputeri care ii fac imuni la atacuri. Testele ulterioare cu privire la ideologia politica au scos la iveala faptul ca acestia devenise- ra mai liberali. Reducerea sentim entelor de vulnerabilitate suprima teama A&A de a pierde si permite dopaminei, agen- tul schimbarii, sa se activeze si sa joace un rol m ai m are in determinarea ideologiei.Ce putem spune despre actul in  sine al im aginatiei? A ceas- ta este o activitate dopaminergica, deoarece im plica lucruri care nu au o existenta fizica. E posibil ca simpla activare a sis- temului dopaminic prin exercitiul im aginatiei sa fi contribuit la deplasarea spre stanga a convingerilor politice? U n studiu special sugereaza ca da.Gandirea abstracts este una dintre functiile m ajore ale sistemului dopaminic. Ea ne perm item  sa trecem  dincolo de observarea senzoriala a evenim entelor si sa construim  un model care explica de ce apar evenim entele. O descriere intemeiata pe simturi se concentreaza asupra lum ii fizice: a lucrurilor care exista in realitate. Termenul tehnic pentru acest tip de gandire este concret. Aceasta este o functie DOPA
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NG A&A, iar oamenii de stiinta o numesc gandire de nivel inferi
or. Gandirea abstracts este num itade nivel superior. Un grup de oameni de stiinta si-au pus intrebarea daca oamenii care tindeau sa gandeasca concret ar fi mai ostili fata de grupurile care erau diferite de ei -  oameni despre care credeau ca le am eninta stabilitatea modului lor de viata -  cum ar fi homo- sexualii, lesbienele, musulm anii si ateii.Participantilor la cercetare li s-au oferit doua descrieri ale unor evenim ente -  cum ar fi sunatul la soneria unei usi. Tre- buiau sa decida care descriere era cea mai buna. Una era concrete (a suna la soneria usii inseam na sa apesi cu un deget) si cealalta era abstracts (a suna la soneria usii inseam na sa ve- rifici daca cineva este acasa). Apoi li s-a cerut sa-si evalueze sentim entele lor de simpatie fata de hom osexuali, lesbiene, m usulm ani si atei. Cercetatorii au descoperit o relatie directa intre alegerea descrierii concrete si declararea unor niveluri scazute ale simpatiei.In continuare, ei au vrut sa vada daca aceste sentimente pot fi manipulate, stim ulandu-i pe p articipan t sa gandeasca abstract. Au ales subiectul exercitiului fizic, o tem a care nu are nicio legatura cu acceptarea unor grupuri cu potential am enintator. Cercetatorii au inceput prin a le cere participantilor sa se gandeasca la mentinerea unei bune sanatati fizice. Apoi jumatate dintre ei au primit sarcina de a descrie 
cum ar face acest lucru (concret), in vrem e ce cealalta jumatate a trebuit sa explice de ce este im portant (abstract). Pri- mul tip de descriere (cum) nu a avut niciun efect asupra atitu- dinilor, in vrem e ce al doilea (de ce) a dezvoltat sentim entele de simpatie ale participantilor fata de grupurile nefam iliare pana in punctul in care nu mai existau diferente sem nificati- ve intre atitudinile lor si cele ale liberalilor.

1



Activarea cailor dopaminei este una dintre m odalitatile de a-i face pe conservatori sa se apropie mai m ult de gandirea liberala. Dar putem sa facem  ceva similar exploatand insesi circuitele care-i fac pe conservatori sa actioneze intr-o mani- era conservatoare: circuitele A&A, in special cele care ne permit sa avem experienta empatiei. Aceasta abordare foloseste puteri care sunt, in  mod chintesential, conservatoare pentru a genera o mai mare acceptare a persoanelor care ameninta cu schimbarea.Sa ne intoarcem  la contradictia aparenta m anifestata de conservatorii care, pe de o parte, sustin deportarea im igran- tilor ilegali ca grup, iar pe de alta parte ofera alim ente, apa si jucarii im igrantilor individuali. Conservatorii A&A ar putea fi ostili fata de ideea de im igratie, insa ei au o capacitate in- nascuta de a stabili relatii, in virtutea empatiei, cu im igrantii prezenti. Aceasta capacitate -  pe care am putea-o numi chiar impuls inconstient -  este folosita de scriitorii de la H ollyw ood pentru a spori acceptarea lesbienelor, hom osexualilor, bisexualilor si transexualilor (LGBT). Ei fac acest lucru prin puterea povestirii.Noi stabilim  relatii emotionale cu personajele din poves- tiri. Daca povestirea este bine scrisa, sentim entele pe care le avem fata de personaje pot sa fie foarte asemanatoare acelo- ra pe care le nutrim  fata de oamenii reali. The Gay and Lesbian Alliance Against Defam ation -  GLAAD observa: „Televizi- unea nu se rezuma la oglindirea schimbarilor care se petrec la nivelul atitudinilor sociale; ea are, de asemenea, un rol im portant in producerea lor. Asa cum s-a dovedit, in repetate randuri, cunoasterea personala a unui individ LGBT este una dintre cele mai eficiente cai de schimbare a opiniilor noastre in chestiunile LGBT, dar, in absenta acesteia, m ulti telespec- DOPA
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NG tatori trebuie sa ne cunoasca mai intai in calitate de persona- je T V ”.Potrivit raportului anual al GLAAD cu privire la diversita- tea em isiunilor TV de la orele de m axim a audienta, numarul personajelor identificate drept hom osexuali, lesbiene sau bi- sexuali a crescut in  mod constant. Cel mai recent sondaj, des- fasurat in 2015, stabilea acest numar la 4%. Este aproape egal cu acel 3,8% al am ericanilor care s-au identificat drept LGBT la un sondaj Gallup recent. Postul de televiziune cu procentul cel mai mare a fost Fox Netw ork, unde 6,5% dintre persona- jele aparute la TV la ore de m axim a audienta erau LGBT.Aceste personaje fictive au o influenta reala asupra ati- tudinilor telespectatorilor. In cadrul unui sondaj desfasurat de The Hollywood Reporter, 27% din participant! au declarat ca emisiunile TV cu personaje LGBT i-au facut sustinatori mai aprigi ai casatoriei intre persoanele de acelasi sex. Candrezultatele au fost analizate in functie de modul in care au
*votat telespectatorii la alegerile prezidentiale din 2012,13% dintre votantii lui Rom ney au afirm at ca urm arirea unor asemenea emisiuni i-a determ inat sa sprijine cu mai m ulta tarie casatoria intre persoane de acelasi sex. Transformarea grupurilor abstracte in indivizi concreti este o metoda buna pentru activarea circuitelor empatiei A&A.

O natiune guvernata de idei (via biologie)

[Potrivit] Ashleymadison.com, un site web de intalniri pentru 
persoanele casatorite aflate in cautare de aventuri extracon- 
jugale, ...[Washington, DC] se afla in fruntea listei cu cele mai 
adultere orase, pentru al treilea an la rand... Si vecinatatea cu



cei mai mari hoti? Capitol Hill, taramul politicienilor, functi- 
onarilorsi lobby-istilor.
WASHINGTON POST, 20 MAI 2015
Esenta guvernarii este controlul. Oam enii se pot supune controlului ca rezultat al infrangerii intr-un razboi sau pot sa renunte, in  mod voluntar, la o parte din libertatea lor, in schimbul protectiei. In ambele cazuri, un numar mic de oa- meni primesc puterea pentru a-si exercita autoritatea asupra restului populatiei. Este o activitate dopaminergica, deoare- ce populatia este guvernata de la distanta, prin legi abstracte. Cu toate ca amenintarea violentei A&A este folosita pentru a pune in aplicare legea, m ajoritatea oamenilor nu au ajuns sa o cunoasca. Ei se supun ideilor, nu fortei fizice.Deoarece guvernarea este, in mod inerent, dopaminergica, liberalii tind sa fie m ult mai entuziasti in privinta ei decat conservatorii A&A. 500 de liberali care marsaluiesc pe strazi organizeaza, probabil, un protest. In ceea ce-i priveste pe con- servatori, procesiunea seamana, mai degraba, cu o parada. In afara de entuziasmul cu care se implica in procesul politic, liberalii sunt, de asemenea, m ult mai interesati sa faca studii avansate in politici publice si, adeseori, sunt atrasi de domenii, precum jurnalismul, in care sunt implicati zi de zi in procesul politic. Conservatorii, dimpotriva, sunt adeseori neincrezatori fata de guvernare, in special fata de aceea care actioneaza de la distanta. Ei tind sa prefere guvernarea locala, in care puterea este exercitata la nivel local sau statal, decat federal.Distanta conteaza. Daca ne gandim, din nou, la problema tramvaiului, este usor sa m axim izam  resursele cand emotiile sunt lasate la o parte. Sa im pingi un om pe sine pentru a opri tramvaiul este aproape imposibil. Sa rasucesti un buton de la DOPA
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NG mare distanta este mai usor. In mod sim ilar, multe legi aduc beneficii unor oameni, in vrem e ce altora le provoaca daune. Cu cat ne indepartam mai m ult, cu atat ne este mai usor sa toleram  o anumita masura a raului in vederea unui bine mai mare. Distanta ii separape politicieni de consecintele imedia- te ale deciziilor lor. Cresterea unei taxe, taierea finantarilor, trim iterea unor oameni la razboi; persoana care vine acasa cu mai putini bani, care primeste un ajutor mai mic sau care sta ghem uita intr-o transee va fi rareori in compania persoa- nei care 1-a pus in aceasta pozitie, atata vrem e cat aceasta din urm a este in W ashington, DC. Circuitele A&A nu au ocazia sa declanseze em otiile nefericite care ar face ca aceste decizii sa fie mai dificile.

De ce Washingtonul trebuie intotdeauna 
„sd facd ceva!”

In afara de distanta, guvernarea are un caracter fundam ental dopaminergic si pentru ca este despre a face ceva. Nim eni nu a auzit de vreun politician care sa fi promis in campanie ca va merge la W ashington si nu va face nimic. Politica este despre schimbare, iar schimbarea este controlata de dopamina. De cate ori loveste o tragedie, oamenii striga sus si tare: Fa 
ceva! lata de ce securitatea aeroportului este intarita si mai m ult dupa un atac terorist, in ciuda dovezilor care arata ca „ritualurile” lungi si um ilitoare pe care trebuie sa le indure calatorii nu sporesc, de fapt, siguranta. A gentii TSA (Trans
portation Security Administration) sub acoperire care testea- za sistemul pot aproape intotdeauna sa strecoare arme. insa m andatul de a face ceva este indeplinit.



Potrivit GovTrack.us, incepand cu 1973, guvernul federal a emis intre 200 si 800 de legi pe parcursul fiecarei sesiuni a Congresului de doi ani. Sunt o m ultim e de legi, dar nu se compara cu ceea ce au incercat politicienii sa faca. Pe parcursul fiecarei sesiuni, Congresul a incercat sa treaca intre 8 000 $i 26 000 de legi. Cand oamenii cred ca ar trebui facut ceva, politicienii sunt fericiti sa-i serveasca.Aceasta dorinta de control este inevitabila. Unii oameni de la W ashington se prezinta drept liberali, altii isi spun conser- vatori, dar aproape orice persoana im plicate in politica este dopaminergica. A ltfe l, nu ar putea fi alesi. Campaniile poli- tice necesita o m otivare puternica. Politicienii trebuie sa fie gata sa sacrifice totul pentru a avea succes. Viata de fam ilie este aceea care are de suferit, in primul rand. Indivizii A&A, care fac din relatia cu persoana iubita o prioritate, nu reu- sesc in politica. in M area Britanie, rata divortului in randul membrilor Parlamentului este de doua ori mai mare decat in randul populatiei de rand, in Statele Unite, este un lucru obisnuit ca membrii Congresului sa traiasca in  W ashington, in vreme ce fam iliile lor raman in statele de origine. Ei se vad rareori cu sotiile lor si birourile sunt pline de tinere functi- onare inam orate de politica si gata sa le satisfaca dorintele dopaminergice. Pentru un politician, relatiile nu sunt facute pentru placere, ci pentru un scop: fie ca e vorba de a fi ales, de trecerea unei legi sau de satisf acerea unei nevoi biologice. Se spune ca presedintele Harry Truman avea o vorba: „Daca vrei sa ai un prieten in W ashington, cum para-ti un caine.”

DOPA
MINA

 
251



DANIE
L Z. L

IEBER
MAN 

?i MIC
HAEL

 E. LO
NG Candidat conservator, legiuitor liberal

Necesitatea de a avea o personalitate dopaminergica pentru a fi ales reprezinta o problem a pentru conservator^ deoarece a avea politicieni dopaminergici si care sa reprezinte adunarile constituante de tip A&A nu este intotdeauna un lucru bun. In ultim ii ani, conservatorii au avut frustrari tot mai mari legate de asa-zisii republicani progresisti, care in  campanie spun ca vor reduce dimensiunile guvernului, dar sfarsesc prin a le mari. Tea Party este cea mai vizibila m anifestare a acestei frustrari. Acest grup conservator a generat un entuziasm ne- obisnuit, insa pana acum a fost incapabil sa-si atinga scopul de a incetini cresterea numerica a guvernului.Cresterea ar putea sa nu inceteze vreodata. M andatul do- paminei este mai multi Schimbarea -  reprezentand fie pro- gresul, fie pierderea traditiei, in functie de punctul de vedere al fiecaruia -  este inevitabila. Numai circuitele A&A pot sa aduca sentim entul de satisfactie, ca am ajuns la capatul dru- m ului si e tim pul sa ne oprim. Endorfinele, endocanabinoi- dele si alti nem’otransm itatori A&A ne spun ca ne-am  facut treaba si aciun e tim pul sa ne bucuram de roadele muncii noastre. insa dopamina suprima aceste substante chimice. Dopam ina nu se odihneste niciodata. Jocul politicii se joaca 24 de ore pe zi, sapte zile pe saptamana, iar daca ne oprim pentru a ne trage sufletul sau daca spunem „destul", vom  cu- noaste esecul.» TAcesta nu este un mod de a spune ca mai m ulta guvernare este, in mod necesar, un lucru rau. Cresterea puterii exercita- te pentru binele public poate sa aiba o inf luenta pozitiva asu- pra vietilor a m ilioane de oameni. Daca guvernarea este bi- nefacatoare si eficienta, cresterea puterii centralizate poate



sa contribuie la apararea drepturilor celor slabi si la scoate- rea celor nevoiasi din saracie. Poate sa-i protejeze pe munci- tori si pe consum atori de exploatarea corporatiilor puterni- ce. Dar, daca politicienii aproba legi in beneficiul lor, si nu al celor care i-au ales, daca se continua raspandirea coruptiei sau daca legiuitorii, pur si simplu, nu stiu ce fac, libertatea si prosperitatea vor avea de suferit.Din punct de vedere istoric, singura cale de a inversa ex- pansiunea puterii presupune inlocuirea schimbarii graduate cu o una cataclism ica, sub form a revolutiei. John Calhoun, vi- cepresedinte si senator al statului Carolina de Sud din secolul al X lX -lea , a dem onstrat ca a inteles tipul de persoana care joaca jocul politic -  indiferent daca jucatorul este un rebel sau un tiran -  cand a afirm at ca este mai usor sa castigi libertatea, decat sa o pastrezi. Rebelii, la fel ca politicienii, sunt dopaminergici. Scopul lor este schimbarea.
Nu te lasa pacalit din nou

Pana la urma, creierul liberal este diferit de cel conservator si asta impiedica intelegerea reciproca si instalarea arm oni- ei. Deoarece politica este un joc de opozitie, aceasta lipsa de intelegere duce la demonizarea partii adverse. Liberalii cred ca politicienii conservatori vor sa intoarca tara la vrem urile in care m inoritatile erau supuse unui tratam ent profund ne- drept. Conservatorii cred ca liberalii vor sa aprobe legi opre- sive care controleaza fiecare aspect al vietii lor.In realitate, marea m ajoritate a oamenilor politici, de am- bele parti ale spectrului politic, vor ce e cel mai bun pentru intreaga natiune americana. Sunt si exceptii; exista oameni DOPA
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NG rai pretutindeni, iar ei au parte de toata atentia presei. Sunt m ult mai interesanti decat oamenii buni si sunt utili ca arme politice. insa ei nu reprezinta democratul tipic sau republican s  tipic.Cei mai m ulti dintre conservatori vor doar sa fie lasati in pace. Vor sa se bucure de libertatea de a lua singuri decizii, in- tem eiate pe propriile lor valori. Telul lor este ca toata lumea sa fie mai sanatoasa, mai protejata si mai libera de discrimi- nari. Insa liderii politici beneficiaza de pe urma aprinderii conflictului intre cele doua grupuri deoarece acest lucru in- tareste supunerea adeptilor lor. Important este sa nu uitam ca liberalii vor ca oamenii sa devina mai buni, conservatorii vor ca acestia sa fie mai fericiti, iar politicienii vor putere.
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Progresul

Ce se intdmpla cand servitorul devine stapan?■ \r\VrSl.1 V- ^ E?
In care dopamina asigura supravietuirea primilor oameni si 
disparitia speciei umane.

i -
Pardsirea Africii

Oamenii moderni au aparut in A frica cu aproxim ativ 200 000 de ani in urma si au inceput sa se raspandeasca in alte parti ale lum ii circa 100 000 de ani mai tarziu. Aceasta m igratie a fost esentiala pentru supravietuirea speciei um ane, dar exis- ta dovezi de natura genetica si ele arata ca aproape ca nu am reusit acest lucru. Una dintre caracteristicile neobisnuite ale genomului uman este ca exista foarte putina variatie de la persoana la persoana, in comparatie cu alte prim ate, cum ar fi cimpanzeii sau gorilele. Aceasta asemanare genetica foarte pronuntata ne arata ca suntem toti descendentii imui numar relativm ic de stramosi. De fapt, lainceputul evolutiei noastre, o mare parte a oamenilor au murit in urma unor evenimen- DOPA
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NG te necunoscute, iar populatia a scazut la mai putin de 20 000, acesta reprezentand un rise serios de disparitie.Aceasta scadere dramatica a populatiei arata de ce m igra- tia a fost atat de im portanta. Cand o specie este concentrate intr-o regiune mica, exista mai m ulte moduri in care o pop u la te  poate fi stearsa de pe fata pamantului. Seceta, boli si alte dezastre pot sa provoace, cu usurinta, disparitia ei. Insa dispersarea ei in mai m ulte regiuni este asemenea unei polite de asigurare. Distrugerea unei populatii nu duce la disparitia totala a speciei.Pornind de la aspectul si freeventa m arkerilor genetici la populatiile moderne, oamenii de stiinta au estimat ca primii oameni de tip modern s-au raspandit pe teritoriul Asiei cu circa 75 000 de ani in urma. Ei au ajuns in Australia acum 46 000 de ani, in vrem e ce in Europa si-au facut aparitia cu 43 000 de ani in urma. M igratia  catre Am erica de Nord a avut loc mai tarziu, undeva intre 30 000 si 14 000 de ani in urma. Astazi, oamenii de tip modern ocupa aproape fiecare colt al globului -  dar nu pentru ca si-au dat seama de pericolul disparitiei si s-au raspandit.
Gena aventurii

Experim entele facute pe soareci au aratat ca m edicam entele care sporesc dopamina, dezvolta, totodata, si com portam en- tul explorator. §oarecii care primesc o asemenea medicatie se deplaseaza mai m ult in jurul custilor si sunt mai indraz- neti cand trebuie sa intre in spatii nefam iliare. E posibil ca dopamina sa-i fi incurajat pe stramosii nostri sa iasa din A frica si sa se raspandeasca pe cuprinsul Europei? Pentru a



raspunde la aceasta intrebare, oamenii de stiinta de la U niversity of California au adunat date din douasprezece studii care au masurat frecventa genelor dopaminergice in diferite parti ale lumii.Ei s-au concentrat asupra genei care spune organism ului cum sa fabrice receptorul de dopamina D4 (DRD4). Poate ca va ream intiti ca receptorii de dopamina sunt proteine afla- te pe suprafata celulelor creierului. Sarcina unui asemenea receptor este sa astepte aparitia unei molecule de dopamina si sa se lege de ea. Aceasta operatie declanseaza o cascada de reactii chimice in interiorul celulei care m odifica felu l in  care se comporta aceasta.Ne-am  intalnit cu aceasta gena cand am descris legatura dintre cautarea noutatii si ideologia politica. Sa ne aducem aminte ca genele vin  in diferite varietati num ite alele. A le- lele reprezinta variatii usoare in codificarea genelor, care dau oam enilor anumite caracteristici. Oam enii care au o form a lunga de DRD4, cum ar fi alela 7R, sunt m ult mai in- clinati sa-si asume riscuri. Ei cauta experiente noi pentru ca au o toleranta scazuta la plictiseala. Le place sa exploreze lo- curi, idei, mancaruri, droguri si oportunitati sexuale noi. Sunt aventurieri. In lum eaintreaga, aproxim ativ unul din cinci oa- meni are alela 7R, insa exista o variatie substantiala de la o zona la alta.
Mai multd dopamina, distanta mai mare

Cercetatorii au obtinut inform atii genetice din cele mai cu- noscute rute ale m igratiei din Am erica de Nord, Am erica de Sud, Asia de Est, Asia de Sud-Est, A frica si Europa. Cand ei au DOPA
MINA
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NG analizat aceste date, a aparut un pattern f  oarte clar. in  randul populatiilor care au ramas aproape de originile lor, erau mai putini oameni care aveau o alela DRD4 lunga, com parativ cu aceia care m igrasera m ult mai departe.Una dintre caile migratiei pe care le-au evaluat ei incepea in Africa si trecea prin Asia de Est, peste Stramtoarea Bering, ajungea in Am erica de Nord si de acolo in jos pana in America de Sud. Este o cale foarte lunga - , iar cercetatorii au descope- rit ca grupul care a reusit sa o parcurga pana la capat, indigenii sud-americani, avea cea mai mare proportie (69%) de alele lungi ale dopaminei. Din randul celor care au parcurs o dis- tanta mai mica si s-au stabilit in America de Nord, numai 32% aveau alele limgi. in medie, s-a estimat ca proportia de alele lungi crestea cu 4,3% pentru fiecare 1000 de mile* de migratie.Odata ce s-a stabilit ca alela 7R a geneiDRD4 avea legatura cu distanta parcursa de o populatie migratoare, urm atoarea intrebare a fost: de ce? Cum se face ca alela 7R a devenit mai comuna in randul populatiilor indepartate? Raspunsul evident este ca dopamina ii face pe oameni sa vrea mai m ult, ii tine intr-o continua cautare si in permanenta nesatisf acuti. ii face sa tanjeasca dupa ceva mai bun. Acestia sunt exact genul de oameni care si-ar parasi comunitatea pentru a se aventura in necunoscut. insa mai exista o explicatie.
Supravietuirea celui mai adaptat

Poate ca m otivul pentru care triburile m igratoare au plecat nu are nimic de-a face cu explorarea, cautarea a ceva nou. Poate ca au parasit zona din cauza unui conflict sau pentru ca
* Aproximativ 1 600 de kilometri (rut.).



vanau animale migratoare. A r putea sa fie vorba despre m ul- te alte m otive, care nil au nimic de-a face cu dopamina, insa intrebarea ramane: in aceste conditii, ar ajunge o populatie migratoare sa aiba o m ultim e de alele 7R in randul membri- lor sai? Un raspuns ar putea fi ca alela 7R nu a declansat mi- gratia, insa, odata ce aceasta a inceput, ea a oferit un avantaj in privinta supravietuirii purtatorilor sai.Un asemenea avantaj este ca alela 7R ii determ ina pe purtatorii sai sa exploreze mediul nou in care se afla, pentru a gasi oportunitati de maxim izare a resurselor. Cu alte cuvin- te, ea promoveaza cautarea a ceva nou. De exem plu, e posibil ca un trib sa fi pornit dintr-o regiune geografica in care exis- ta un clim at constant cald si se gasea acelasi tip de alim en- te pe tot parcursul anului. Dar dupa ce au ajuns intr-o zona noua, membrii tribului migrator au constatat ca acolo exista o succesiune de anotimpuri ploioase si secetoase, astfel ca au trebuit sa invete cum sa treaca de la o sursa de alim ente la alta cand se schimba anotimpul. Un asemenea proces a im pli- cat asumarea unor riscuri si experim entarea.Exista, de asemenea, dovezi care arata ca purtatorii de alele sunt persoane care invata mai repede decat ceilalti, in special cand raspunsul corect atrage dupa sine o recompensa. In general, purtatorii de 7R sunt mai sensibili la recompense; ei reactioneaza mai puternic atat la castiguri, cat si la pier- deri. Ca urm are, cand au ajuns intr-un mediu nefam iliar si au fost nevoiti sa se adapteze la o noua rutina pentru a ram ane in viata, purtatorii de 7R au depus eforturi m ult mai mari pentru a face acest lucru, deoarece experientele lor legate de succes si esec erau mai intense.» tUn alt avantaj este ca alela 7R este asociata cu ceva numit 
reactivitate scazuta fata de factorii noi de stres. Schimbarea DOPA
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NG este un lucru stresant, fie ca este vorba despre una in bine sau in rau. De exem plu, exista putine lucruri mai stresante decat divortul, insa si casatoria este stresanta, la randul sau. Falim entul este stresant, dar tot astfel este si castigul la lo- terie. Schimbarile in rau pot sa provoace mai m ult stres decat cele in  bine, insa cel mai important factor este marimea schimbarii. O schimbare mai mare inseam na mai m ult stres.Stresul nu este bun pentru sanatatea oamenilor. De fapt, stresul omoara. El sporeste riscul aparitiei bolilor de inima, tulburarilor de somn, problem elor digestive si al afectiu- nilor sistem ului im unitar. Poate, de asemenea, sa provoace depresie, ceea ce se traduce prin scaderea energiei, slabirea m otivatiei, pierderea sperantei, aparitia unor ganduri legate de moarte si abandon -  toate acestea m ilitand im potriva supravietuirii. In randul stramosilor nostri pe linie de evo- lutie, oamenii sensibili la stres aveau dificultati in a extrage resurse din mediile care reprezentau o mare schimbare fata de cele cu care ei erau obisnuiti. Erau vanatori fara prea m ult succes si culegatori mai degraba ineficienti. Din aceasta cau- za, le era greu sa concureze pentru parteneri de reproducere, iar uneori nu traiau suficient pentru a avea copii care sa le duca mai departe genele, in urm atoarea generatie.Nu toata lumea este insa stresata de schimbare. Un loc de munca nou, un oras nou si chiar o intreaga cariera noua pot fi lucruri de natura sa-i entuziasmeze si sa-i umple de ener- gie pe cei cu p e r s o n a lity  dopaminergice. Acestia prospera in medii nefam iliare. In vrem urile preistorice, ei au avut mai m ulte sanse de reusita, in ciuda schimbarilor radicale din mo- dul lor de viata. Au avut mai m ult succes in  com petitia pentru parteneri de reproducere si, ca urm are, si-au transmis genele dopaminergice. De-a lungul tim pului, alelele care i-au ajutat



pe oameni sa se adapteze cu usurinta la mediile nefam iliare au devenit mai raspandite in randul populatiei, in vrem e ce alte alele au devenit mai rare.Desigur, purtatorii alelei 7R nu erau potriviti pentru fie- ce mediu. Indivizii cu p e r s o n a lity  dopaminergice pot sa se descurce foarte bine in situatii inedite, insa adeseori au di- ficultati in relatiile cu alti oameni. Acesta este un lucru im portant, deoarece o buna functionare in societate asigura, de asemenea, un avantaj evolutionist. Indiferent de cat de mare, de puternic sau de destept este un om, el nu va putea sa con- cureze cu oamenii care lucreaza impreuna ca un singur grup. Indivizii nu trebuie sa se lupte cu grupurile. in aceasta situa- tie, cand nevoia de cooperare este primordiala, o personali- tate dopaminergica este o vulnerabilitate.Asadar, totul depinde de mediu. In conditii fam iliare, in care cooperarea sociala conteaza cel mai m ult, genele foarte dopaminergice devin mai rare, deoarece supravietuirea lor si avantajele cautarii unor parteneri de reproducere se diminueaza in raport cu beneficiile unor niveluri m ult mai echilibrate ale dopaminei. insa, atunci cand un trib se avan- ta in necunoscut, genele care asigura individului un sistem dopaminic m ult mai activ ofera un avantaj si devin mai frec- vente de-a lungul tim pului.
Care este corectd?

in cele din urma, ramanem cu doua teorii opuse:
1. Genele dopaminergice i-au impins pe oameni sa cau- te oportunitati noi. Ca urm are, aceste gene sunt m ult
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NG mai frecvente la populatiile care au m igrat din locuri- le lor de origine.2. A ltceva i-a facut pe oameni sa caute oportunitati noi, iar genele dopaminergice le-au permis catorva sa su- pravietuiasca si sa se reproduca cu mai m ult succesdecat altii.»Cum decidem care dintre ele este corecta?in  acest punct, lucrurile incep sa se complice putin. Daca genele dopaminergice sunt cele care i-au impins pe oameni la drum (in cautarea unei vieti mai bune), atunci ar trebui sa vedem  o m ultim e de alele 7R in fiecare grup care a parasit A frica. Asa ar trebui sa stea lucrurile, fie ca ei au m igrat vre- me de cateva generatii si au ajuns, in cele din urma, aproape de locul din care au plecat, fie ca au m igrat pe durata a mai m ultor generatii si au ajuns foarte departe. Si asta pentru ca, daca este nevoie de foarte m ulta dopamina pentru a porni la drum, unde a ajuns tribul in final nu ar trebui sa conteze. Cei care au plecat au avut foarte m ulta, cei care au ramas au avut mai putina.insa, daca populatia a pornit la drum fara sa aiba nevoie de alela 7R, atunci ar trebui sa observam o modificare mai gra- duala a numarului de persoane care o detin. lata de ce. Daca un trib nu a m igrat foarte departe de locul de bastina, doar cateva generatii vor cunoaste medii nefam iliare. Odata ce s-au oprit din m ers, necunoscutul devine fam iliar, iar alela 7R nu mai ofera un avantaj. Cand sansele sunt egale pentru toti, purtatorii de alela 7R isi pierd abilitatea de a avea mai m ulti copii decat vecinii lor mai putin dopaminergici. In acest punct, toate alelele diferite au fost transmise in  mod egal ge- neratiilor urm atoare.t



insa triburile care nu se opresc vor cunoaste medii nefa- miliare generatie dupa generatie. Avantajele in privinta re- producerii asigurate de alela 7R ar continua, iar purtatorii acesteia ar trai mai m ult si ar avea mai m ulti copii. Cu tim pul, alela 7R ar deveni din ce in ce mai frecventa in randul acestor calatori pe distante lungi. Si asta este ceea ce vedem . Cu cat a m igrat mai departe o populatie, cu atat frecventa alelei 7R este mai mare. Ea nu i-a pus in  miscare pe acesti oameni, dar i-a ajutat sa supravietuiasca pe parcurs.
Imigratia

Astazi, deplasarea pe globul pamantesc este diferita de cea de pe tim pul stram osilor nostri preistorici. Parasirea tarii de origine este, mai degraba, o decizie personala decat una tribala. ^i, cu toate ca m otivul poate sa fie sim ilar -  cautarea unor ocazii mai bune -  alela 7R a receptorului de dopamina nu pare sa joace vreun rol. Populatiile im igrante au aproape acelasi procent de alela 7R ca persoanele care r t o a n  in  tara lor de origine. Cu toate acestea, se pare ca dopamina este im- plicata, dar intr-un fel diferit.in capitolul patru, cand am discutat despre rolul dopami- neiin  creativitate, am comparat creativitatea cu schizofrenia, o boala m intala caracterizata printr-un exces de dopamina in circuitul dorintei. A m  discutat despre faptul ca halucinati- ile psihotice au trasaturi in comun cu ideile foarte creative si chiar cu visele obisnuite. insa schizofrenia nu este singura boala caracterizata printr-o cantitate excesiva de dopamina. Tulburarea bipolara, num ita uneori boala maniaco-depresi- va, are, de asemenea, o com ponents dopaminergica, iar afec- tiunea pare sa fie legata de im igratie. DOPA
MINA
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excesul de dopamina

Termenul bipolar se refera, in cazul maniei mentionate, la doua extrem e ale dispozitiei afective (la fel cum bicicleta se refera la doua roti). Oam enii cu tulburare bipolara traver- seaza episoade de depresie, cand dispozitia lor este anormal de proasta, si episoade de manie, cand se afla intr-o stare de exaltare. U ltim a este asociata cu niveluri ridicate ale do- paminei, ceea ce nu ar trebui sa ne surprinda, daca ne gandim la simptomele starii maniace: bolnavul are m ulta energie si0 dispozitie euforica, ii tree m ulte idei prin minte si sare de la un subiect la altul, este foarte activ, urm arind mai m ulte teluri deodata si se implica in activitati riscante, ce urmaresc placerea, cum ar fi cumparaturi in exces si comportament sexual promiscuu.M u lti oameni care sufera de tulburare bipolara devin incapabili de a face foarte m ulte lucruri. Ei nu reusesc sa-si pastreze locul de munca sau sa intretina relatii normale cu ceilalti. A ltii, in special cei care urmeaza un tratam ent medical, sunt capabili sa aiba o viata norm ala, atata vrem e cat iau medicamente care le stabilizeaza dispozitia. Cativa au chiar o viata extraordinary, in lumea intreaga, aproape 2,4% din pop u la te  are tulburare bipolara, dar ea este m ult mai raspan- dita in anumite grupuri. O serie de cercetatori din Islanda au descoperit ca persoanele care lucreaza in  domenii creative, precum dansul, teatrul, muzica si compozitia literara au cu 25% mai m ulte sanse sa sufere de tulburare bipolara decat cei care lucreaza in alte domenii. intr-un alt studiu, cativa oameni de stiinta de la U niversity of Glasgow  au urm arit peste1 800 de indivizi de la varsta de opt ani pana dupa ce au im pli-



nit douSzeci de ani. Ei au descoperit cS aceia care la varsta de opt ani obtinuserS scoruri mai ridicate la testele IQ prezen- tau un rise mai mare de a face aceastS boalS la douazeci si trei de ani. In comparatie cu tinerii avand o inteligentS obisnuitS, cei care erau inzestrati cu o inteligenta superioarS aveau un rise mai mare de a se imbolnSvi de o afectiune m intalS do- paminergicS.M u lti oameni faim osi creativi au m Srturisit ca suferS de tulburare bipolara. Printre ei se aflS: Francis Ford Coppola, Ray Davies, Patty Duke, Carrie Fisher, M el Gibson, Ernest Hemingway, Abbie H offm an, Patrick Kennedy, Ada Lovelace, M arilyn M onroe, Sinead O ’Connor, Lou Reed, Frank Sinatra, Britney Spears, Ted Turner, Jean-Claude Van Damme, V irginia W oolf si Catherine Zeta-Jones. De asemenea, despre m ulte personalitSti din trecut se crede, pe baza documentelor istorice, ca au avut tulburare bipolara. Printre ei se numSrS: Charles Dickens, Florence N ightingale, Friedrich Nietzsche si Edgar A llan  Poe.Am  putea sa asemuim creierul extraordinar cu o masinS sport de inaltS perform antS. Este capabil de lucruri incredi- bile, dar se defecteazS usor. Dopamina stim uleazS inteligenta, creativitatea si munca asiduS, dar ea poate, de asemenea, sa-i faca pe oameni sa se comporte in moduri bizare.A ctivitatea excesiva a dopaminei nu este singura problem s in mania bipolara, dar joaca un rol important. Asa cum am vazut, ea nu este cauzata de o alela receptoare DRD4 foarte activa. In schimb, oamenii de stiinta cred ca este generata de o problema la ceva numit transporter de dopamina (Figura 5).Transportorul de dopaminS este asemenea unui aspirator. Sarcina lui este sS limiteze tim pul pe care dopamina il petre- ce stim uland celulele din jurul sSu. Cand se activeazS, celula DOPA
MINA
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producatoare de dopamina elibereaza stocul sau de dopamina, care se lipeste apoi de receptori de pe alte celule ale creie- rului. Apoi, pentru a pune capat interactiunii, transportorul de dopamina absoarbe dopamina inapoi in celula din care a venit, astfel ca procesul poate sa reinceapa. Transportorul este num it uneori pompa de recaptare, deoarece pompeaza dopamina inapoi in celula.Ce se intam pla cand transportorul nu functioneaza norm al? Putem sa raspundem la aceasta intrebare, analizand com portam entul persoanelor care consuma cocaina. Coca- ina blocheaza transportorul de dopamina asemenea unei sosete infundate in  teava unui aspirator. Blocajul perm ite dopaminei sa interactioneze cu receptorul sau in repetate randuri. Cand se intam pla acest lucru, oamenii resim t o cres- tere a energiei si a libidoului si dezvolta un com portam ent orientat catre atingerea unui anumit scop. Au un respect de sine mai pronuntat, stari frecvente de euforie si o gandire



rapida, care sare de la un subiect la altul. Intoxicatia cu co- caina seamana atat de m ult cu mania incat doctorii le deose- besc cu greu.
Este adevarat cd genele bipolare sunt responsabile 
de imigratie?

Am invatat foarte repede cd, atunci cand emigrezi, iti pierzi 
bastoanele pe care te-ai sprijinit; trebuie sa incepi de la zero, 
pentru cd trecutul ti-a fost sters dintr-o singura miscare si 
nimanui nu-i pasa de unde esti si ce ai facut inainte.ISABEL ALLENDE, SCRIITOARE
Tulburarea bipolara ia diferite form e. Unii oameni sufera de forme severe ale acestei boli, in  vrem e ce altii au form e mai usoare. Unii au doar o tendinta bipolara. Putem observa une- le aspecte ale personalitatii acestora din urma, care indica o dispozitie neobisnuit de expansiva, insa nu atat de rau incat sa-i diagnosticam cu o boala medicala. Totul depinde de cat de multe gene de rise m osteneste o persoana de la parintii sai si de cata vulnerabilitate confera aceste gene. Riscul genetic interactioneaza apoi cu mediul persoanei (o copilarie neferi- cita, de exemplu), iar produsul final este o oarecare m anifes- tare a tulburarii bipolare sau caracteristici bipolare nu sufi- cient de severe pentru a provoca aceasta boala.Este posibil ca o disfunctie minora a transportorului de dopamina -  doar cateva gene de rise sau gene care au doar un efect slab -  sa-i faca pe oameni sa aiba „m ancarim e la talpi”? Aceasta disfunctie ar putea sa joace un rol in luarea deciziei de a-ti parasi patria si a cauta noi oportunitati intr-o tara straina? DOPA
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NG Nu este usor sa te sm ulgi din radacini, sa-ti iei ramas-bun de la prieteni si fam ilie si sa parasesti o comunitate fam iliara, confortabila si care te sustine. Andrew  Carnegie, un imigrant scotian din secolul al X lX -lea , care a inceput sa lucreze intr-o fabrica pentru cativa banuti pe zi, iar mai tarziu a devenit cel mai bogat om din lum e, scria: „Cel m ultum it nu infrunta va- lurile Atlanticului in  furtuna, ci sta neajutorat acasa”.Daca genele bipolare promoveaza emigratia, acesti oa- meni ambitiosi poarta cu ei genele lor de rise si este de astep- tat sa gasim mari concentratii de gene bipolare in tarile care au foarte m ulti im igranti. Statele Unite sunt populate aproa- pe in intregim e de im igranti si descendentii lor. Tot acolo se gaseste, de asemenea, cea mai ridicata rata a tulburarii bipolare: 4,4%, aproape de doua ori mai mare decat rata intalnita in celelalte tari. Sunt cele doua legate?Japonia, care aproape ca nu are im igratie, prezinta o rata a tulburarii bipolare de 0,7%, una dintre cele mai scazute din lume. De asemenea, indivizii cu tulburare bipolara din Statele Unite incep sa aiba simptome de la o varsta mai frageda -  un indiciu al unei form e mai severe a acestei boli. La aproape doua treim i dintre ei, simptomele se manifesto inainte de im plinirea varstei de douazeci de ani, in comparatie cu numai un sfert in Europa. Aceasta sprijina ideea ca in Statele Unite exista o concentratie mai mare de gene de rise sporit.Gena care spune organism ului cum sa functioneze trans- portorul de dopamina este una dintre aceste gene, insa exista m ulte altele. Nim eni nu stie cu exactitate cate sunt, dar este clar ca o anumita form a de mostenire genetica joaca un rol. La copiii cu parinti bipolari, riscul aparitiei tulburarii bipolare este cel putin dublu fata de populatia g e n e ra l! Unele studii au stabilit ca acest rise este de zece ori mai mare, insa,



uneori, copiii sunt norocosi. Ei capata avantajele de care se bucura persoanele bipolare, dar nu si boala insasi.Asa cum am mai spus, tulburarea bipolara nu are o form a unica. Specialists in tulburari de dispozitie vorbesc despre un spectru bipolar. La un capat al spectrului se afla bipolar I. Persoanele cu aceasta form a de boala sufera de manie si de- presie grave. Apoi urmeaza bipolar II. Cei cu bipolar II sufera de depresie severa, dar au episoade mai blande ale dispozi- tiei exuberante numite hipomanie (hipo inseam na [in limba greaca] dedesubt, asemenea unei injectii hipodermice, care introduce un medicament sub piele). Parcurgand mai departe spectrul, gasim ciclotim ia, care se caracterizeaza prin cicluri de hipomanie si episoade usoare de depresie. Apoi exista ceva numit tem peram ent hipertimic, denumire care vine de la cu- vantul grec thymia, insemnand stare mentala.Temperamentul hipertimic nu este considerat o boala. El nu se m anifesto in episoade, asemenea tulburarii bipolare. Oamenii cu tem perament hipertim ic au doar o personalitate „hiper”, si o au tot tim pul. Potrivit opiniilor lui Hagop A kis- kal, care a facut o buna parte a muncii de pionierat din acest domeniu, indivizii cu tem peram ent hipertimic sunt joviali, exuberanti, plini de umor, superoptimisti, foarte increzatori in sine, laudarosi si plini de energie si planuri. Sunt versa- tili in  ce priveste interesele generate, foarte im plicati si ba- gaciosi, lipsiti de inhibitii, indrazneti si, in general, nu dorm prea m ult. Se entuziasmeaza peste masura cand vine vorba sa faca schimbari in viata lor, cum ar fi diete, relatii amoroase, oportunitati de afaceri si chiar convertiri religioase, iar apoi isi pierd rapid interesul. Adeseori, realizeaza foarte m ulte lu- cruri, dar convietuirea cu ei poate fi foarte dificila.U ltim a etapa a spectrului bipolar apartine celor care mos- DOPA
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NG tenesc o cantitate foarte redusa de rise genetic. Acesti oa- m eni nu prezinta niciun fel de simptome anormale, dar se bucura de lucruri, precum o m otivatie sporita, creativitate, o tendinta catre actinnile indraznete ce presupun asumarea unor riscuri si alte elem ente care reflecta niveluri peste me- die ale activitatii dopaminice.
Natiunea dopaminica

in Statele Unite intalnim  o con centrate relativ  ridicata de gene bipolare si tulburare bipolara. Ce putem spune insa des- pre m anifestarile nepatologice ale acestei afectiuni? Exis- ta dovezi care sa arate ca aceste m anifestari sunt, la randul lor, larg raspandite? De fapt, asemenea dovezi se gasesc din abundenta, incepand chiar din primii ani ai republicii.Unul dintre prim ii observatori ai culturii americane a fost A lexis de Tocqueville, diplomat francez, ganditor politic si is- toric. In cartea sa, Despre democratic in America , el face o se- rie de observatii despre caracterul americanilor din secolul al X lX -lea . El a studiat aceasta tara noua, deoarece credea ca dem ocratic avea sa ia locul regim urilor din Europa. A  crezut ca un studiu al efectelor democratiei din Statele Unite le-ar putea fi util europenilor, aflati in cautarea a noi form e de gu- vernare.O buna parte din ceea ce a observat Tocqueville poate fi pus pe seama principiului democratic al egalitarism ului. insa a descris si caracteristici ale americanilor care nu pareau sa aiba legatura cu filosofia politica. Unele dintre acestea sunt izbitor de asemanatoare cu simptomele tulburarii bipolare sau, cel putin, cu o personalitate dopaminergica. De exem plu,



intr-un capitol intreg el vorbeste despre „Entuziasmul fanatic al unor americani”:
Desi dorinta de a dobandi lucrurile bune ale acestei lumi este pasiunea predominant^ a poporului ameri- can, din cand in cand au loc anumite izbucniri de m oment, cand sufletul lor pare sa rupa dintr-odata lega- turile m ateriei care-i tin in loc si sa se inalte navalnic» t tspre paradis.

in aceasta singura propozitie observam atat dorinta arzatoa- re de mai mult, cat si o atractie fata de lucrurile aflate din- colo de taram ul simturilor fizice, chiar si o referinta la spa- tiul extrapersonal al inaltului cerului, taram ul paradisului. Tocqueville considera ca un asemenea comportament era raspandit, indeosebi, „in tara pe jum atate populata din Vestul indepartat” , o idee care se potriveste cu tabloul pionierilor aventurosi care au colonizat statele vestice si care aveau, cel mai probabil, o personalitate inclinata spre cautarea riscului si a senzatiilor tari si o incarcatura genetica pentru starile hi- perdopaminergice.Urm atorul capitol, intitulat: „De ce se arata americanii atat de nelinistiti in m ijlocul bunastarii lor” dezvolta o tema esentialmente dopaminergica: intotdeauna e loc de mai bine. Tocqueville observa ca, in ciuda faptului ca „traiesc in cele mai fericite circumstante oferite de aceasta lum e”, americanii cauta, cu „o ardoare febrila”, o viata mai buna. El scria:
In Statele Unite, un om ridica o casa pentru a-si trai 
acolo ultimii sai ani si o vinde inainte de a-i pune aco- 
peris: isi planteaza gradina si o inchiriaza cand pomii DOPA

MINA
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NG incep sa dea rod; cultiva o bucata de pamant si li lasa pe 
altii sa adune recolta; imbratiseaza o meserie si apoi o 
abandoneaza; se stabileste intr-un loc pe care-l parases- 
te curand, ducandu-si lucrurile sale -  mereu altele -  in 
alta parte. Daca treburile sale li lasa timp liber si pen- 
tru altceva, se arunca imediat in valtoarea politicii, iar 
daca la sfarsitul unui an de munca asidua constata ca 
are cateva zile de vacanta, curiozitatea lui neostoita il va 
purta pe vastul cuprins al Statelor Unite si va parcurge 
aproape 2 500 de kilometri in cateva zile, pentru a scapa 
de povara fericirii.

Tocqueville descrie o natiune alcatuita din hipertimici.
Inventatori, antreprenori si castigatori ai 
Premiului Nobel

Ca natiune de im igranti, Statele Unite are realizari dopami- nergice spectaculoase. Potrivit unei cercetari restranse, publicate de Institute for Imm igration Research al George M ason University, in perioada 1901-2013, Statele Unite au primit 42% dintre toate Premiile Nobel decernate, fiind pe prim ul loc in lume in aceasta privinta. O buna parte a laure- atilor americani ai Premiului Nobel sunt im igranti. Primele trei tari din care provin acestia sunt: Canada (13%), Germania (11%) si M area Britanie (11%).Statele Unite continua sa atraga im igranti din toata lu- mea, iar aceasta populatie imigranta continua sa aiba un procent insem nat de oameni extraordinari. Cateva dintre cele mai importante companii ale noii economii au fost inte-



meiate de antreprenori im igranti, printre acestea numaran- du-se: Google, Intel, PayPal, eBay si Snapchat. in 2005, 52% din startup-urile din Silicon V alley fusesera intem eiate de antreprenori im igranti, o cifra remarcabila, avand in vede- re ca im igrantii reprezinta numai 13% din populatia Statelor Unite. Tara care furnizeaza Am ericii cel mai mare numar detantreprenori din domeniul tehnologiei este India.in cartea Exceptional People: How Migration Shape Our 
World and Will Define Our Future, autorii afirma ca in 40% dintre cererile internationale de brevet de inventie m a g is trate de guvernul american in 2006 figurau ca inventatori si coinventatori cetateni straini cu domiciliul in Statele Unite. Tot imigrantilor li se datoreaza m ajoritateabrevetelor de inventie ale unor mari companii de tehnologie: 60% din totalul celor apartinand companiei Cisco; 64% de la General Electric, 65% de la M erck si 72% de la Qualcom m.Imigrantii nu lanseaza doar companii de tehnologie. De la saloane de infrum usetare, restaurante si curatatorii la companiile care se dezvolta rapid in America, im igrantii in- temeiaza un sfert dintre toate afacerile noi din Statele U nite -  aproape de doua ori mai m ult pe cap de imigrant decat ceilalti americani. Uitandu-ne, in general, la antreprenoriat, revenim de unde am plecat si descoperim o legatura directa cu dopamina.Un grup de cercetatori condusi de Nicolas Nicolaou de la Entrepreneurship & Innovation Enterprise Research Centre din cadrul W arwick Business School au recrutat 1 335 de persoane din M area Britanie si le-au cerut sa completeze un chestionar despre antreprenoriat si sa accepte sa li se ia san- ge pentru stabilirea A D N -ului. Varsta medie a voluntarilor era de 55 de ani, iar 83% dintre ei erau fem ei. Nicolaou a des- DOPA
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NG coperit o gena dopaminica care avea doua form e (alele), iden- tice, cu exceptia unei singure componente. Aceasta variatie a componentei (numita acid nucleic) facea ca o form a a genei sa fie mai activa decat cealalta. Oamenii inzestrati cu form a activa aveau de aproape doua ori mai m ulte sanse sa figureze pe lista celor care intem eiasera o afacere noua decat cei cu form a mai putin activa.Trebuie sa precizam ca nu numai Statele Unite au f  ost mo- delate de im igranti dopaminergici. Global Entrepreneurship M onitor, un proiect in derulare sponsorizat de Babson College si London School of Economics, a relevat ca exista patru natiuni cu cele mai m ulte creatii per capita de companii noi: Statele Unite, Canada, Israel si Australia -  trei dintre acestea aflandu-se printre primele noua tari cu cei mai m ulti im igranti din lume, iar una dintre ele, Israel, fiind la mai putin de trei generatii de la intem eierea sa.Num arul persoanelor foarte dopaminergice din lume este lim itat, iar ceea ce poate castiga o tara pierde alta. M u lti im igranti americani au venit din Europa, o migratie care a sporit rezervorul de gene dopaminergice al Statelor Unite, lasand Europa cu o populatie inclinata, mai degraba, spre o abordare de tip A&A a vietii.*Pew Research Center a desfasurat un sondaj pentru a afla mai m ulte lucruri despre diferentele dintre americani si eu- ropeni si a publicat rezultatele intr-un raport intitulat „Dis- crepanta dintre valorile europene occidentale si cele ame- ricane”. Desi valorile sunt influentate, pe langa genetica, de
* in capitolul cind am discutat despre modurile m care liberalii americani, reprezentand partidui schimbarii, tind sa fie mai dopaminergici decat conservatorii, care sunt mai incli- nati sa sustina mentinerea statu-quoului. In Europa, lucrurile stau exact invers. in general, guvemele liberale reprezinta statu-quoul, in vreme ce partidele de dreapta militeaza pentru schimbari radicale (n.a.).



multi alti factori, unele dintre intrebarile puse in chestionar aveau o legatura stransa cu personalitatea dopaminergica. De exemplu, ei au intrebat: „Este adevarat ca succesul in via- ta este determ inat de forte pe care nu le putem controla?” In Germania, 72% dintre cei intervievati au raspuns da. In Fran- ta, procentul a fost de doar 57%, iar in M area Britanie, de 41%. insa doar putin peste o treime dintre participant^ americani au mentionat ca succesul este controlat de forte exterioare, in vreme ce majoritatea a avut o abordare mai dopaminergica.Diferenta dopaminergica apare si in alte intrebari. Americanii erau mai inclinati sa aprobe folosirea fortei m ilitare -  impu- nerea literalm ente a schimbarii -  pentru atingerea obiecti- velor nationale. Foarte putini dintre ei sustineau ca pentru aceasta era necesara permisiunea ONU. De asemenea, pentru americani, religia ocupa un loc mai important. in  viata lor, 50% dintre ei declarand ca este foarte importanta. In Europa, mai putin de jum atate au facut aceasta declaratie, in  Spania, 22%, in Germania procentul a fost de 21%, in  M area Britanie 17%, iar in Franta 13%.Este adevarat ca Statele Unite si alte societati imigrante au cele mai m ulte gene dopaminergice, insa abordarea dopaminergica a vietii a devenit parte integranta a culturii mo- derne, fie ca este sustinuta sau nu de genele noastre. Lumea este caracterizata acum de un fluviu nesfarsit de inform atii, produse noi, reclame si nevoia perceputa de mai m ult. Do- pamina este asociata acum cu cea mai im portanta parte a fi- intei noastre. Dopamina a preluat controlul asupra sufletelor noastre.

DOPA
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Celulele producatoare de dopamina alcatuiesc 0,0005% din creierul nostril. Este doar o parte infim a a celulelor pe care le folosim  pentru a explora lumea noastra. Si totusi, cand ne gandim la cine suntem, in sensul cel mai profund, ne gandim la aceasta mica grupare de celule. Ne identificam  cu dopamina noastra. in mintea noastra, suntem dopamina.Daca intrebam un filo sof ce ne defineste pe noi, ca oameni, raspunsul sau va fi, cel mai probabil, vointa libera. Esenta um anitatii este capacitatea noastra de a ne depasi instincte- le, reactiile noastre automate la stim ulii mediului inconjura- tor. Este capacitatea de a cantari optiuni, de a lua in calcul concepte mai inalte, precum valorile si principiile si apoi de a face o alegere deliberate referitoare la cum sa maxim izam ceea ce credem noi ca este bun, fie ca este vorba despre iu- bire, bani sau despre innobilarea sufletelor noastre. Aceasta este dopamina.Intelectualii ar putea spune ca esenta ei este capacitatea de a intelege lumea. Este capacitatea de se ridica deasupra fluviului de inform atii care vine de la simturile fizice, pentru a intelege sensul a ceea ce percepe. Ea evalueaza, judeca si face predictii. Ea intelege. Aceasta este dopamina.Hedonistul crede ca sinele sau cel mai profund este acea parte a lui care simte placerea. Fie ca este vorba despre vin, fem ei sau muzica, scopul sau in viata este sa maximizeze re- compensele pe care le dobandeste cand cauta sa obtina mai 
mult. Aceasta este dopamina.A rtistul spune ca esenta um anitatii sale este capacitatea de a crea. Este puterea sa divina de a da viata unor reprezen- tari ale adevarului si frum osului care nu au mai existat pana



acum. Izvorul acestei creatii este existenta sa. Aceasta este dopamina.in cele din urma, un om religios ar putea spune ca tran- scendenta este esenta um anitatii. Este lucrul care se ridicai » »deasupra realitatii fizice -  ceea ce ne defineste, inainte de toate, este sufletul nostru nem uritor, care exista dincolo de spatiu si timp. Pentru ca nu putem vedea, auzi, mirosi, gusta sau atinge sufletul nostru, ne intalnim  cu el doar in  imagina- tia noastra. Aceasta este dopamina.
Cum sd te scarpini in cap

Si totusi mai m ult de 99,999% din creier este alcatuit din ce-»lule neproducatoare de dopamina. M ulte dintre ele se ocupa de functii de care nu suntem constienti, cum ar fi respiratia, mentinerea echilibrului sistem ului nostru horm onal, coor- donarea muschilor care ne permit sa executam miscari apa- rent simple. Sa ne gandim la scarpinatul in cap. Incepe odata ce circuitele noastre dopaminice decid ca este o idee buna. Acestea considera ca scarpinatul in cap este cea mai buna cale catre un viitor lipsit de mancarime. Celulele dopaminice dau semnalul sa facem  aceasta miscare, dar, odata ajunsa aici, dopamina -  si implicarea constienta -  se opresc.Dopamina este dirijorul, nu orchestra, fntr-un fel, comanda dopaminergica: Fa-o/ este cea mai usoara parte. Ceea ce urmeaza este atat de com plicat, incat ne este greu chiar si sa ne imaginam cum ajungem sa o facem.Pentru a ridica mana sa ne scarpinam in cap este nevoie de coordonarea a zeci de muschi ai degetelor noastre, inche- ietura mainii, brat, umar, spate, gat si abdomen. Daca stam in DOPA
MINA
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NG picioare cand facem  acest lucru, cerintele de coordonare se extind si asupra picioarelor. Ridicarea mainii modifica cen- trul de gravitatie, astfel ca e nevoie de adaptari ale echilibru- lui. Este complicat. Fiecare articulatie din corpul nostru are muschi opozanti (asemanatoare circuitelor opozante din cre- ier), astfel ca articulatia poate fi controlata cu un grad ridicat de precizie. M uschii de pe o parte a articulatiei trebuie sa se contracte cu o anumita putere aflata in continua schimbare, in vrem e ce opozantii trebuie sa se relaxeze intr-o maniera care se schimba constant. M uschii sunt facuti din fibre indi-
t ividuale. Numai in bicepsii nostri se afla un sfert de m ilion de fibre. Puterea contractiei depinde de procentul fibrelor activate, astfel ca fiecare fibra trebuie controlata separat. Pentru a ne scarpina in cap, creierul trebuie sa controleze milioane de fibre musculare din corpul nostru. El trebuie sa se asigu- re ca acestea sunt coordonate in mod corespunzator una cu cealalta si sa m odifice, intr-o maniera dinamica, puterea re- lativa a contractiei, pe parcursul miscarii. Pentru aceasta este nevoie de m ulta inteligenta. Probabil m ult mai m ulta decat credeam noi ca avem. Nu este dopamina, dar suntem tot noi.O buna parte a actiunilor noastre din timpul zilei este autom ata. Iesim din casa si ne ducem la munca fara prea m ulta gandire intentionala. Conducem masina, mancam, radem, zambim, ne incruntam , mergem alene si facem mii de alte lucruri fara sa trebuiasca sa ne gandim la ele. Facem atatea lucruri care sar peste acea parte a creierului care cantareste optiunile si face alegeri, incat am putea sustine ca aceste ac- tiuni nonconstiente -  activitati nondopaminergice -  ne defi- nesc cu adevarat.



Pared nu e ea astazi

Oam enii pe care-i cunoastem si iubim au trasaturi speciale care-i definesc. Unele dintre acestea sunt produse de activi- tatea dopaminica. Noi spunem, de exemplu: „El este mereu acolo cand ai nevoie de el.” Dar, adeseori, actiunile inconsti- ente, nondopaminergice, ale unei persoane sunt m ult mai de pret pentru noi. De m ulte ori spunem lucruri precum: „Ea este mereu vesela. Indiferent de cat de suparat sunt, ea re- useste sa ma inveseleasca.” „im i place cum zam beste.” „Are cel mai bizar simt al um orului.” „Are un mers inconfundabil.”Modul in care acele fibre musculare individuale se contracts pentru a ne ridica mana pana la cap cand ne scarpinam pare sa nu aiba o relevanta deosebita pentru esenta fiintei noastre, insa prietenii nostri ar putea sa ne contrazica. Fiecare dintre noi are un fel unic de a se misca. De regula, nu suntem consti- enti de aceste obiceiuri, insa alti oameni le observa. Adeseori ne recunoastem prietenii de la distanta, dupa felul in care se misca, chiar si atunci cand nu putem sa le vedem chipul. Felul in care ne miscam face parte din ceea ce ne defineste.Ce vrem  sa spunem prin afirm atia: „Parca nu e ea astazi”? Acea persoana poate sa fie bolnava; poate sa se sim ta cople- sita de dezamagire; poate sa fie obosita pentru ca nu a dormit noaptea trecuta. Indiferent de cauza, rareori aceasta inseam - na ca prietenul nostru alege sa se comporte ca o persoana di- ferita. In general, inseamna ca aspecte ale comportamentului sau, care se afla in afara controlului sau constient, sunt diferi- te. Si este vorba despre acele aspecte la care ne referim  cand vorbim despre „ea insasi” -  despre ceea ce o defineste in chip esential. A m  putea crede ca sufletele noastre rezida in  circui- tele noastre dopaminice, insa prietenii nostri nu cred asta. DOPA
MINA
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NG Ce alte aspecte neglijam  cand identificam fiinta noastra profunda cu circuitele dopaminice? Neglijam  emotia, em- patia, bucuria de a fi in compania persoanelor la care tinem. Daca ne ignoram sentim entele, daca pierdem contactul cu ele, odata cu trecerea timpului, acestea devin tot mai putin sofis- ticate, transformandu-se in manie, lacomie si resentiment. Daca neglijam  empatia, pierdem capacitatea de a-i face feri- citi pe altii. Iar daca ignoram relatiile afiliative, vom  pierde, cel mai probabil, capacitate de a fi fericiti noi insine -  si s-ar putea sa murim mai devreme. Un studiu facut de cei de la Harvard University, care s-a desfasurat pe o durata de 74 de ani, a descoperit ca izolarea sociala (chiar si cand nu este insotita de sentimente de singuratate) este asociata cu un rise de moarte prematura mai mare cu 50% pana la 90%. Este aproape egal cu riscul in cazul fum atului si mai mare decat cel al obezitatii» isau al lipsei de efort fizic. Creierul nostru are nevoie de relatii afiliative pentru a se mentine in viata.Noi pierdem, de asemenea, placerea lumii senzoriale care ne inconjoara. In loc sa ne bucuram de frumusetea unei flori, nu facem decat sa ne imaginam cum ar arata intr-o vaza, pe masa din bucatarie. In loc sa tragem in piept aerul diminetii si sa privim cerul, consultam aplicatia meteo de pe telefonul mo- bil, cu capul aplecat, uitand cu totul de lumea din jurul nostru.Identificandu-ne cu circuitele noastre dopaminice, nu fa cem decat sa devenim prizonierii unei lumi a speculatiei si posibilitatii. Lumea concreta din locul si momentul de fata este dispretuita, ignorata sau chiar tem uta, deoarece nu o pu- tem  controla. Nu putem sa controlam decat viitorul, iar re- nuntarea la control este un lucru pe care fiintele dopaminer- gice nu doresc sa-1 faca. Dar nimic din acestea nu este real. Chiar si un viitor aflat la o distanta de o secunda este ireal.t *



Doar faptele dare ale prezentului sunt reale, fapte pe care trebuie sa le acceptam exact asa cum sunt si care nu pot fi modificate pentru a se potrivi nevoilor noastre. Aceasta este lumea realitatii. V iitorul, unde isi due traiul fiintele dopami- nergice, este o lume a fantom elor.Lumea fanteziilor noastre poate sa devina un rai narcisist cand suntem puternici, frum osi si adorati. Sau poate ca sunt lumi pe care le controlam in totalitate, asemenea unui artist digital care controleaza fiecare pixel de pe ecran. in vreme ce plutim prin lumea reala, pe jumatate orbi, interesati doar de lucrurile carora la putem gasi o intrebuintare, noi dam oceanele profunde ale realitatii pe valtoarea superficial^ a dorintelor noastre fara sfarsit. Si, in cele din urma, aceasta ar putea sa ne anihileze.
Va distruge dopamina specia umana?

Cand mijloacele de trai au fost insuficiente, iar omenirea s-a aflat in pragul disparities nevoia de mai mult ne-a tinut in viata. Dopamina a fost motorul progresului. I-a ajutat pe stramosii nostri sa depaseasca traiul de subzistenta. Prin fap- tul ca ne-a dat capacitatea de a crea unelte, de a inventa stiin- te abstracte si de a face planuri, ea ne-a transform at in specia dominanta de pe planeta. Dar, intr-un mediu al abundentei, in care noi am subjugat lumea si am dezvoltat tehnologii so- fisticate -  intr-o epoca in care mai mult nu mai este o ches- tiune de supravietuire - , dopamina continua sa ne impinga inainte, probabil spre propria noastra distrugere.Ca specie, noi am devenit m ult mai puternici decat eram cand creierul nostru a inceput sa se dezvolte. Tehnologia DOPA
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NG avanseaza rapid, in vrem e ce evolutia este lenta. Creierul nostru a evoluat intr-o perioadain care supravietuirea noastra era sub semnul intrebarii. In lumea moderna, aceasta nu reprezinta o problem a, insa nu putem scapa de creierul nostru antic.E posibil sa nu vietuim  mai m ult de inca sase generatii. Pur si simplu am devenit prea buni la satisfacerea dorinte- lor noastre dopaminergice: nu toate form ele de mai mult, de 
nou si de neobisnuit sunt bune pentru individ sau pentru specie. Dopamina nu se opreste. Ne impinge mereu inainte, spre abis. in urm atoarele sectiuni vom  trece in revista cele mai rele scenarii. Poate ca ingenuitatea noastra dopaminergica ne va ajuta sa gasim o cale de a evita pericolele progresului, tot mai accelerat, al um anitatii. Sau poate ca acest lucru nu se va intam pla. Exem plu mai jos.
A pas at i butonul!

Arm ageddonul nuclear este cea mai evidenta modalitate in care dopamina poate sa distruga omenirea. Oamenii de stiin- ta foarte dopaminergici au construit arme pentru Ziua Jude- catii de Apoi destinate conducatorilor foarte dopaminergici. Oam enii de stiinta nu se pot opri din construirea unor arme tot mai letale, in vrem e ce dictatorii nu-si pot infrana dorin- ta de putere. Din ce in ce mai m ulte tari achizitioneaza ca- pacitati nucleare si, intr-o zi, circuitele dopaminice ale unei persoane ar putea ajunge la concluzia ca apasarea butonului este cea mai buna cale de a maxim iza resursele viitoare. Cu totii speram -  iar unii dintre noi chiar cred -  ca, inainte de a se distruge, omenirea va gasi o cale de a depasi nevoia noastra



primitivS de cucerire, probabil cu ajutorul unor organizatii de cooperare internationals precum ONU.Dar, pentru ca acest lucru sa se intam ple, e nevoie de ceva foarte puternic. Este neinchipuit de greu sa refacem  circuite- le creierului nostru.
Goliti planeta!

Un alt scenariu apocaliptic evident im plies dopamina care ne imboldeste sa consumSm din ce in ce mai m ult, panS ce vom  distruge planeta. Schimbarea climei, am plificatS de activita- tea industrial^, reprezintS o preocupare m ajors a numeroase tSri, care se tern de consecinte dezastruoase, cum ar fi secetS, inundatii si o competitie violentS pentru resursele care se di- minueazS rapid. M ai m ult de jum State din gazele de sera sunt generate de arderea com bustibililor fosili pentru a fabrica, de pildS, ciment, otel, materiale plastice si substante chimice. Cum tot mai m ulte tari sunt scoase de sub povara saraciei, cererea de asemenea materiale creste. Toata lum ea vrea mait
mult -  si pentru un numar sem nificativ de natiuni, mai mult nu inseamna cautarea extravagantei, ci a iesi de sub povara zdrobitoare a saraciei.Intergovernm ental Panel on Clim ate Change, care fur- nizeaza rapoarte stiintifice pentru United Nations Clim ate Conference, afirm a ca orice reactie trebuie sa includa o schimbare sociala fundam entals. Cresterea econom ics mondiala va trebui incetinitS. Oam enii vor trebui sS foloseascS mai putinS cSldurS, mai putin aer con ditional mai putinS apS caldS. Vor trebui sS meargS mai putin cu masina, sS zboare mai putin cu avionul si sS consume mai putin. Cu alte cuvinte, DOPA

MINA
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mult va trebui sa ia sfarsit.Acest lucru nu s-a intam plat niciodata in istoria omenirii -  cel putin nu prin vointa noastra. Numai tehnologiile revolu- tionare ne vor permite sa continuam sa consumam in ritm ul actual si, in acelasi tim p, sa reducem emisia gazelor de sera.
Haideti sa-i intdmpinam pe noii nostri stapdni din 
Silicon Valley

Calculatoarele, care sunt mai inteligente decat oamenii, vor schimba lumea in mod fundamental. In fiecare an, fabricam calculatoare mai rapide si mai puternice datorita capacitatii noastre dopaminice de a folosi concepte abstracte pentru a crea tehnologie noua. Odata ce PC-urile vor deveni suficient de inteligente pentru a se construi -  si perfectiona -  singure, progre- sul lor se va accelera dramatic. Nimeni nu stie ce se vaintam pla in acel moment. S-ar putea ca aceste calculatoare sa apara mai devreme decat credem noi. Ray Kurzweil, faimosul futurolog, crede ca in 2029 vom avea calculatoare superinteligente.Calculatoarele care sunt programate cu ajutorul tehnicii traditionale sunt complet predictibile. Ele urmeaza un set clar de instructiuni pentru a ajunge de la inceputul unui cal- cul la finalul lui. Evolutiile mai recente din domeniul inteli- gentei artificiale insa creeaza rezultate imprevizibile. in loc ca program atorul sa determine modul de functionare al cal- culatorului, acesta se modifica singur in functie de succesul obtinut in atingerea scopului sau. El optimizeaza programa- rea pentru rezolvarea problem elor. Se numeste calcul evo-



lutiv. Circuitele care conduc la succes sunt intarite, iar cele care conduc la esec sunt slabite. Pe masura ce procesul continue, calculatorul devine din ce in ce mai bun la rezolvarea sarcinii care ii este atribuita -  recunoasterea fetelor umane, de exemplu. Dar nimeni nu poate spune cum procedeaza. in conditiile in care ajustarile sunt facute in timp, circuitele de- vin prea com plexe pentru a fi intelese.Ca urmare, nimeni nu stie cu exactitate ce ar putea face un computer superinteligent. O inteligenta artificiala care isi programeaza propriile circuite ar putea, intr-o zi, sa ajunga la concluzia ca eliminarea speciei umane este cea mai buna cale pentru a-si atinge propriul tel. Oamenii de stiinta ar putea sa incerce sa programeze dispozitive de securitate speciale, insa de vreme ce programul evolueaza in afara controlului pro- gramatorilor, este imposibil sa stii ce tipuri de dispozitive de securitate vor fi suficient de puternice pentru a supravietui procesului de „optimizare". O solutie ar fi sa incetam sa mai facem calculatoare cu inteligenta artificiala. insa acest lucru ne-ar diminua capacitatea de a obtine mai mult, asa ca iese din discutie. Dopamina va impinge stiinta inainte, fie ca acest lucru este spre binele nostru sau nu. Poate ca o sa avem noroc totusi. Am  putea descoperi o metoda de a ne asigura ca inteligenta artificiala actioneaza intr-o maniera etica. M u lti experti in domeniu cred ca aceasta ar trebui sa fie o prioritate majora pentru oamenii de stiinta care se ocupa de calculatoare.
Totul. Intotdeauna

Progresele tehnologice determinate de dopamina ne ajuta foarte mult sa ne satisfacem nevoile si dorintele. Raftimile DOPA
MINA
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NG de la bacanie sunt pline de produse „noi si imbunatatite” care sunt schimbate constant. Avioanele, trenurile si automobilele ne due oriunde vrem  sa ajimgem, mai ieftin si mai rapid ca nici- odata. Internetul ne ofera optiuni nelimitate de divertisment virtual, iar pe piata intra in fiecare an atat de m ulta m arfa in- teresanta, ca avem nevoie de roiuri intregi de jurnalisti pentru a ne tine la curent cu noile modalitati de a ne cheltui banii.Dopamina ne conduce viata din ce in ce mai rapid. E nevoie de mai m ulta educatie pentru a tine pasul. Astazi este nevoie de doctorat, la fel cum, cu o generatie in urma, era necesara o diploma de facultate. M uncim  mai m ulte ore. Avem m ult mai m ulte notite de citit, rapoarte de scris si e-m ailuri la care trebuie sa raspundem. Nu se termina niciodata. Oam enii se asteapta sa fim  disponibili tot tim pul, zi si noapte. Cand ci- neva de la locul nostru de munca are nevoie de noi, trebuie sa raspundem imediat. intr-o reclama, pe o plaja, un barbat zambitor raspunde la mesaje; in alta, o fem eie sta pe m argi- nea unei piscine si isi verifica telefonul pentru a urmari xm film ulet cu casa sa goala. Ce usurare. Nu s-a intam plat nimic de cand a verificat ultim a oara, cu un sfert de ora in  urma. Are totul sub control.Cu atatea moduri de a te distra, atatia ani dedicati educati- ei si atat de m ult timp petrecut la serviciu, trebuie sa renun- tam  la ceva, iar acest ceva este fam ilia. Potrivit U.S. Census Bureau, intre 1976 si 2012, mnnarul fem eilor americane fara copii aproape ca s-a dublat. The New York Times afirm a ca anul 2015 a fost martor la primul N otM om  Summit, o intru- nire internationala a fem eilor fara copii, ca urmare a deciziei lor sau a unor circumstante nefavorabile.In tarile dezvoltate, oamenii si-au cam pierdut dorinta de a avea copii. Cresterea copiilor costa o multim e de bani. Potri-



vit U.S. Department of Agriculture, sa cresti un copii pana la varsta de optsprezece ani costa 245 000 de dolari. Patru ani de taxe pentru facultate plus cazare si masa costa alti 160 000 de dolari, iar dupa facultate urmeaza scoala doctorala, sau poate ca fiul sau fiica se va intoarce acasa. Daca adunam totul, cu suma obtinuta putem sa cumparam o casa de vacanta sau sa mergem intr-o calatorie in strainatate in fiecare an, ca sa nu mai vorbim  de restaurante, teatru si haine de designer. Dupa cum se exprima succint un tanar casatorit, care planuia sa nu aiba copii: „M ai m ulti bani pentru noi”.Dopamina centrata pe viitor nu-i mai stimuleaza pe oa- meni sa aiba copii, deoarece in tarile dezvoltate oamenii nu depind de copiii lor pentru a avea un sprijin la batranete. Sis- tem ul de pensii finantat de stat are grija de asta. In acest fel, dopamina este libera sa treaca la alte lucruri, precum televi- zoare, masini si bucatarii renovate.Rezultatul final este prabusirea demografica. Aproape jumatate din populatia lumii traieste intr-o tara in care rata fertilitatii este sub nivelul de inlocuire a generatiilor. Fer- tilitatea de inlocuire este numarul de copii pe care trebuie sa-1 aiba fiecare cuplu pentru a impiedica declinul populati- ei. In tarile dezvoltate, numarul este 2,1 per fem eie pentru a inlocui parintii, si ceva mai m ult pentru a acoperi decesele premature. In unele tari in curs de dezvoltare, fertilitatea de inlocuire ajunge pana la 3,4, din cauza ratelor ridicate ale m ortalitatii infantile. M edia globala este 2,3.Toate tarile europene, dar si Australia, Canada, Japonia, Coreea de Sud si Noua Zeelanda au ajuns sa aiba o rata a fertilitatii sub nivelul de inlocuire. Statele Unite s-au bucurat de o rata mai stabila, in buna masura din cauza afluxului de imigranti din tarile in curs de dezvoltare care nu si-au pier- DOPA
MINA
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NG dut inca obiceiul de continuare a supravietuirii speciei um a- ne. Dar, chiar si in tarile in curs de dezvoltare, rata nasterilor este in scadere. Brazilia, China, Costa Rica, Iran, Liban, Singapore, Tailanda, Tunisia si Vietnam  toate au ajuns la rate ale fertilitatii sub nivelul de inlocuire.Guvernele fac tot ce pot pentru ca tarile lor sa nu devina orase-fantom a. In tim pul crizei refugiatilor din Siria, Germania si-a deschis granitele pentru noii veniti. Danemarca a reactionat la criza bebelusilor creand reclame in care apare o fem eie fotom odel,intr-o postura erotica, drapataintr-un ne- glijeu, cu mesajul: „Fa-o pentru Danemarca”. Singapore, care are o rata a nasterilor de numai 0,78, a semnat un contract cu firm a M entos („Creatorul de prospetim e”) pentru a promova „Noaptea N ationals” in care cuplurile sunt indemnate sa-si lase „patriotism ul sa explodeze”. In Coreea de Sud, cuplurile pot sa castige bani si premii daca au mai m ult de un copil, iar in Rusia au sansa sa castige un frigider.
Nu face nimic, traieste totul!

in cele din urma, declinul, daca nu sfarsitul speciei umane poate fi accelerat de realitatea virtuala (RV). RV creeaza deja experiente ispititoare, in care participantul este transportat in locuri frum oase, exotice, pentru a deveni eroul universu- lui -  instantaneu.RV produce im agini si sunet, alte m odalitati senzoriale ur- mand sa apara online in curand. De exem plu, cercetatorii din Singapore au dezvoltat un sim u la to r  digital de gust”. Este un aparat cu electrozi care transm ite curent si caldura papilelor gustative. Prin stim ularea limbii cu cantitati variate de elec-



tricitate si caldura, este posibil sa ne pacalim gustul ca sa ex- perimenteze noul sarat, acru si amar. A lte grupuri au reusit sa stimuleze si gustul dulce. Odata ce oamenii de stiinta vor stapani toate gusturile de baza, vor putea sa le combine in diferite proportii pentru a permite limbii sa experim enteze senzatia ca g u st! aproape orice aliment imaginabil. Intrucat ceea ce percepem ca gust este, in buna masura, miros, e x ist!, de asemenea, un aparat care functioneaz! ca un f  el de difuzor de arome care stim uleaz! mirosuri. El vine cu ceea ce inven- tatorii numesc un „traductor prin conductivitatea oaselor”. Acestia spun ca aparatul „ im it! zgomotele de m asticatie care sunt transmise din cavitatea bucala a celui care ia masa tim - panelor printr-o serie de tesuturi moi si oase.”Atingerea este ultim a fron tier!, deoarece le va perm ite creatorilor de RV sa simuleze sexul, iar pornografia este vectorul universal al noilor media, cum ar fi videocasetele,DVD-urile si internetul de mare viteza. De ce sa te chinui fa-
♦cand sex cu un partener im perfect, repetitiv si care are mereu nevoie de atentie, cand poti sa te delectezi cu o fantezie mereu in schimbare? Pornografia este despre cum sa devii m ult mai dependent, intrand pe taramul atingerii. Recent au aparut pe piata dispozitive care ofera stimulare gen ital! sincronizat! cu RV pornografic! -  in esent! ju c!rii sexuale manipulate de un calculator. Sunt o multime de bani in joc. in 2016, piata ju c!ri- ilor sexuale se ridica la 15 miliarde de dolari, iar, potrivit pre- viziunilor, in 2020 va dep!si 50 de miliarde de dolari.In curand vom  putea s !  in v !t !m  calculatorul tot ce ne place, evaluand experientele pe care le genereaz!, la fel cum evalu!m  muzica si c !rtile . Calculatorul va deveni atat de pri- ceput in satisfacerea dorintelor noastre, incat niciun om nu va fi in stare s !- l  concureze. U rm !toru l pas vor fi costumele DOPA
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NG care ne vor permite ^a experimental!! sexul virtual cu toate simturile noastre, fara inconvenientul reproducerii. Oam e- nii aleg deja sa aiba mai putini copii. Cand tendintele actuate se vor intalni cu farm ecul RV-ului, viitorul speciei umane va fi pus sub semnul intrebarii.Cu RV, specia umana va intra de bunavoie in noaptea cea neagra. Circuitele noastre de dopamina ne vor spune ca aces- ta este cel mai bun lucru pe care 1-am f  acut vreodata.Doar un singur lucru ne va putea salva: abilitatea de a do- bandi un echilibru mai bun, de a invinge obsesia noastra de a obtine mai mult, de a aprecia com plexitatea nelim itata a realitatii si de a invata sa ne bucuram de lucrurile pe care le avem.
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NG Vrei sa fii maret? Incepe prin a fi. Vrei sa ridici o constructie vasta si impunatoare?... Cu cat este mai inalta structura, 

cu atat mai adanca trebuie sa fie fundatia ei.SFANTUL AUGUSTINMd trezesc in zori sfasiat mtre dorinta 
de a face lumea mai bund si aceea de a md bucura de ea. 

in felul asta, este foarte greu sa-ti planifici ziua.E. B. WHITE



Armonia

Adunand totul la un loc.

In care dopamina si A & A -u rile  aiung la un echilibru.

Echilibrul sensibil dintre dopamina si A&A-uri

Un barbat in floarea varstei s-a dus la un specialist pen- 
tru a-si trata depresia. Pe langa faptul ca se simtea trist 
si neajutorat, avea o obsesie nesanatoasa legata de vii- 
tor. El se gandea incontinuu la lucrurile care arf i  putut 
sa nu mearga si se temea, in permanenta, de producerea 
unei catastrofe. Ingrijorarea lui continua ii storcea in- 
treaga energie psihica si devenise fragil emotional Ex- 
ploda la cea mai mica provocare. Nu putea sa mearga cu 
trenul la serviciu, deoarece nu suporta sa fie imbrancit 
sau chiar atins de calatori. Uneori, sotia sa era trezita, 
la trei dimineata, de plansetul lui. El spunea: „Cand se 
produce o pana de cauciuc, o persoana obisnuitd suna la 
asistenta rutiera. Eu sun la linia telefonica antisuicid” DOPA

MINA
 

295



296 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
?i MIC

HAEL
 E. LO

NG I s-a prescris tratamentul standard pentru depresie, 
un antidepresiv care modified modul in care creierul fo- 
loseste serotonina, neurotransmitatorul A&A, si a ras- 
puns foarte bine la e l  In decurs de aproape o luna, dis- 
pozitia lui s-a imbunatatit treptat, pana cand a ajuns sa 
fie iarasi vesel si optimist. A  devenit mult mai tolerant 
si capabil sa se bucure de lucrurile bune din viata sa. A  
fost o usurare pentru sotia sa. La un moment dat s-a 
gandit ca arfi  interesant sa incerce o doza mai mare din 
medicamentul sau, doar pentru a vedea ce se intampla, 
si medicul sau a fost de acord. „M-am simtit minunat”, 
a spus el la urmatoarea vizita. „Eram atat de fericit, ca 
nu simteam nevoia sa fac ceva. Nu aveam niciun motiv 
sa ma dau jos din pat dimineata.n El si doctorul au decis 
sa reduca doza la nivelul sau initial, iar echilibrul emoti
onal al pacientului a revenit.

Reactia dramatica pe care acest pacient a avut-o la antide- presivul serotonergic apare doar la cateva persoane care au combinatia potrivita de gene si mediu. Dar este o buna ilus- trare a modului in care o persoana poate deveni inactiva, atat printr-o concentrare excesiva asupra viitorului, cat si prin savurarea excesiva a prezentului.Dopamina si neurotransm itatorii A&A au evoluat pentru a actiona impreuna. Adeseori, ei actioneaza in  opozitie unul cu celalalt, dar asta ajuta la mentinerea stabilitatiiintre celu- lele creierului care actioneaza in mod constant, in multe ca- zuri insa, dopamina si A&A ajung sa fie scoase din echilibru, in special de partea dopaminergica. Lumea moderna ne obli- ga sa fim  numai dopamina, tot timpul. Prea m ulta dopamina poate sa duca la o suferinta productiva, in vrem e ce prea m ult



A&A poate sa duca la o indolenta fericita: directorul obsedat de munca versus fum atorul de marijuana care locuieste la subsol. Niciunul nu are o viata cu adevarat fericita si nici nu se dezvolta ca persoana. Pentru a avea o viata buna, trebuie sa le aducem inapoi la stare de echilibru.In mod instinctiv, noi stim ca niciuna dintre extrem e nu este sanatoasa, iar acesta poate fi unul dintre m otivele pentru care ne plac povestirile despre oamenii care incep prin a avea prea m ult dintr-una si la final gasesc echilibrul. Filmul 
Avatar, de exem plu, este despre cineva care, la inceput, are prea m ulta dopamina. Un fost puscas marin, pe numele sau Jake, este angajat sa lucreze in unitatea care asigura securi- tatea unei companii miniere. Compania intentioneaza sa ex- ploateze resursele naturale de pe o planeta numita Pandora, acoperita de paduri netulburate si populata de Na’vi, o specie de umanoizi care traieste in armonie cu natura. N a’vi vene- reaza o zeita-m am a numita Eywa. Este un exem plu clasic de dopamina versus A&A.Pentru a maximiza resursele pe care le poate extrage, compania miniera distruge Copacul Sufletelor, un copac sacru care le stain  cale. Ingrozit de acest plan, Jake respinge trecutul sau dopaminergic, se alatura populatiei A&A Na’vi si dezvolta re- latii apropiate, subordonate, cu membrii tribului. Combinand talentele lui dopaminergice cu abilitatea sa, recent dobandita, de a lucra impreuna cu Na’vi, el ii organizeaza si ii conduce la victorii impotriva fortelor de securitate ale companiei miniere. La sfarsit, cu ajutorul Copacului Sufletelor, Jake devine membru al tribului Na’vi si isi gaseste echilibrul.Filmul clasic al anilor 1980,Pariul (TradingPlaces), ne duce intr-un loc al echilibrului, din directia opusa. B illy Ray Valentine este un om fara adapost, iresponsabil. Este lenes, gene- ros cu cei din jurul sau si nu se gandeste deloc la viitor. La un DOPA
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NG moment dat ajunge sa fie subiectul unui experim ent in care viata sa este schimbata cu cea a unui comerciant de succes, care este imaginea sa in oglinda. Pe masura ce Billy Ray acu- muleaza avere, el renunta la vechiul sau stil de viata, lipsit de griji, si devine responsabil. intr-o scena din film , el invita un grup de vechi prieteni la o petrecere organizata la conacul sau si se supara cand acestia vom ita pe covorul sau persan -  un lucru care nu-i statea in fire inainte. La sfarsit, el participa la un complot foarte elaborat care-1 face bogat, il readuce la viata sa lipsita de griji, dar cu un set nou de capacitati.Cum poate o persoana obisnuita sa gaseasca echilibrul? Este greu de crezut ca unii dintre noi vor renunta la lumea moderna pentru a trai cu un clan ai carui membri se inchina la un copac. Trebuie sa gasim echilibrul in alte moduri. Do- pamina, de una singura, nu ne va satisface niciodata. Nu poate sa ne ofere mai m ulta satisfactie decat un ciocan folosit pentru a rasuci un surub. Dar ne promite incontinuu ca satis- factia este chiar dupa colt: inca o prajitura, inca o promovare, inca o cucerire. Cum putem scapa de aceasta rutina? Nu este usor, dar exista o serie de metode.
Mdiestria: arta de a f i  bun la ceva

M aiestria este capacitatea de a extrage recompensa maxim a dintr-un anumit set de circumstante. A m  putea sa devenim m aestri ai jocului Pac-M an, ai racquetballului, ai artei culina- re franceze sau ai depanarii unui program complicat de calculator. Din punctul de vedere al dopaminei, maiestria este un lucru bun -  fiecare dintre noi ar trebui sa si-1 doreasca si sa
* idepuna eforturi pentru a-1 dobandi. Dar este diferita de alte



lucruri bune. Nu inseamna, pur si simplu, sa cauti un nou fel de mancare sau un nou partener ori sa iesi invingator dintr-o competitie. Este m ult mai mare si mai cuprinzatoare decat atat. Cand am dobandit maiestria, dopamina a atins culmea aspiratiilor sale -  storcand ultim a picatura a unei resurse disponibile. Despre aceasta este vorba. Acesta este momen- tul pe care trebuie sa-1 savuram -  acum, in prezent. M aiestria este punctul in care dopamina se inclina in fata A&A-ului. Dupa ce a facut tot ce a putut sa faca, dopamina ia o pauza si permite A&A-ului sa dispuna cum vrea de circuitele fericirii noastre. Chiar daca este pentru un scurt moment, dopamina nu se lupta cu sentim entul de m ultum ire. il aproba. Cea mai mare bucurie este cea oferita de un lucru bine facut.M aiestria creeaza, de asemenea, un sentiment legat de ceea ce psihologii numesc locul intern al controlului. Aceasta expresie se refera la tendinta de a considera ca propriile noastre alegeri si experience se afla sub controlul nostru, ca ele nu sunt determinate de destin, de noroc sau de alti oa- meni. Este un sentiment placut. Celor mai m ulti oameni nu le place sa fie in voia unor forte aflate dincolo de controlul lor. Pilotii spun ca, atunci cand zboara pe vrem e rea, este mai putin stresant sa fie la butoane, decat sa stea, pur si simplu, in cabina. Este la fel ca atunci cand conduci pe furtuna de zapa- da. M ajoritatea oamenilor prefera sa se afle in scaunul sofe- rului, si n u in  cel al pasagerului. Pe langa faptul ca ii face sa se simta bine, locul intern al controlului ii face pe oameni m ult mai eficienti. Oamenii cu un puternic sentiment al locului intern al controlului au mai m ulte sanse sa se bucure de succes academic si sa obtina un loc de munca foarte bine platit.Cei care au un loc extern al controlului, dimpotriva, au o abordare m ult mai pasiva a vietii. Unii sunt fericiti, relaxati DOPA
MINA

 
299



300 
DANIE

L Z. L
IEBER

MAN 
si MIC

HAEL
 E. LO

NG si toleranti, dar li blam eaza, adeseori, pe altii pentru esecu- rile lor si nu fac eforturi sustinute. Doctorii ajung, de multe ori, sa fie frustrati de acest tip de persoana. Ei tind sa ignore sf aturile medicale si nu sunt usor de convins sa-si asume res- ponsabilitatea pentru sanatatea lor, luandu-si medicamente- le in fiecare zi si urmand un regim  sanatos de viata.Dezvoltarea unui loc intern al controlului, ca si m ultum i- rea (chiar daca de scurta durata) se numara printre numeroa- sele beneficii ale dobandirii maiestriei intr-un domeniu de activitate. Dar este nevoie atat de foarte m ult timp si efort, cat si de exercitiu m ental. Stapanirea unei arte presupune ca studentul sa treaca, in  mod constant, in afara zonei sale de confort. Imediat ce un pianist devine bun la interpretarea unui cantec usor, el trebuie sa treaca la unul mai greu. Este o munca istovitoare, dar poate, de asemenea, sa fie o mare incantare. Cei care nu renunta simt, de regula, ca a meritat. Poate sa le confere sentim entul ca si-au gasit pasiunea, un lucru atat de captivant, incat ajung sa fie atrasi complet de el.
Rdsplata realitdtii

La ce va ganditi cand va spalati pe dinti? Cel mai probabil, nu la faptul ca va spalati pe dinti. M ai degraba, va ganditi la lu- crurile pe care urmeaza sa le faceti mai tarziu in acea zi, in acea saptamana sau altcandva in viitor. De ce? Poate ca este un obicei. Poate ca este vorba despre anxietate. Va e teama, probabil, ca, daca nu va ganditi la viitor, veti pierde ceva. Dar poate ca asta nu se va intam pla. Dar daca nu va ganditi la ceea ce faceti, in mod sigur veti pierde ceva, poate chiar un lucru pe care nu 1-ati observat inainte, ceva neasteptat.



Ceea ce dopamina iubeste cel mai m ult este eroarea de predictie a recompense^ care, asa cum am mai spus, este descoperirea ca un lucru sau un fapt este mai bun decat am anticipat. in mod paradoxal, dopamina face tot ce-i sta in pu- tinta pentru a evita asemenea previziuni incorecte. Eroarea de predictie a recompensei creeaza un sentim ent nemaipo- m enit, deoarece circuitele noastre dopaminice sunt entuzias- mate de f  aptul ca exista ceva nou si surprinzator, care ne face viata mai buna. Dar faptul ca suntem surprinsi de o resursa noua, neasteptata, inseamna ca aceasta nu este exploatata complet. A stfel, dopamina se asigura ca surpriza, care ne-a creat un sentiment atat de placut, nu va mai fi niciodata surpriza. Dopamina isi suprima propria sa placere. Este un lucru frustrant, dar este cea mai buna cale de a ne m entine in viata. Ce putem face pentru ca surprizele sa nu incefeze sa apara?Realitatea este cea mai bogata sursa de lucruri neastepta- te. Fanteziile pe care le evocam in mintea noastra sunt pre- vizibile. Nu facem  decat sa revedem intruna acelasi material. Rareori ne vine o idee originala, insa acest lucru se intam pla, de regula, cand suntem atenti la altceva -  nu cand incercam sa transpunem fortat creativitatea noastra in actiune.Cand suntem atenti la realitate, la ceea ce facem  in mo- m entul de fata, fluxul de inform atii din creierul nostru se maximizeaza. Se maximizeaza abilitatea dopaminei de a face planuri noi, deoarece, pentru a construi modele care vor pre- zice cu exactitate viitorul, dopamina are nevoie de date, iar datele vin de la simturi. Aceasta inseam na ca dopamina si A&A-urile lucreaza impreuna.Cand ceva interesant activeaza sistemul dopaminic, noi devenim imediat atenti. Daca suntem in stare sa ne activam sistemul A&A, concentrandu-ne asupra a ceea ce se intam pla in exterior, nivelul crescut al atentiei face experienta sen- DOPA
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NG zoriala m ult mai intensa. Im aginati-va ca va plimbati pe o strada intr-o tara straina. Totul ni se pare captivant, inclusiv cladirile obisnuite, copacii si m agazinele. Deoarece suntem intr-o situatie noua, datele senzoriale sunt m ult mai vii. Iar aceasta alcatuieste o buna parte din bucuria de a calatori. Dar ea actioneaza si in directia opusa. Experienta unei stim ulari senzoriale A&A, in special in cadrul unui mediu mai com plex (numit, uneori, mediu imbogatit) face ca fa c i l i t a t e  cognitive dopaminergice din creierul nostru sa functioneze mai bine. Cele mai complexe medii, care sunt cele mai im bogatite, sunt, de regula, cele naturale.
Da-i bdtaie si ia-ti o micropauza...

Natura este complexa. Este alcatuita din sisteme cu numeroa- se parti care interactioneaza. Ca urmare a unui numar mare de elem ente care se influenteaza reciproc, apar patternuri neasteptate. Exista aproape o cantitate nelim itata de detalii de explorat. De asemenea, pentru noi, natura este frumoasa, ne inspira, uneori ne calmeaza, iar alteori ne energizeaza. Dr. Kate Lane si o echipa de cercetatori de la University of M elbourne, Australia, au testat efectele cognitive ale unei expuneri la natura -  de doar 40 de secunde -  in form a unei imagini cu o cladire moderna, al carei acoperis fusese transform at intr-o gradina cu flori si iarba. Ei au comparat-o cu efectele imaginii unei cladiri asemanatoare, dar al carei acoperis era de beton.Pentru a masura impactul acestor imagini diferite, cer- cetatorii au cerut unui grup de studenti sa indeplineasca o sarcina de concentrare. Pe un ecran aparea, rapid, o serie de numere la intamplare, iar s tu d e n t trebuiau sa apese un buton de indata ce vedeau numarul. Dar trebuiau sa se abtina cand



aparea num arul trei. Aveau mai putin de o secunda pentru a reactiona si trebuiau sa faca acest lucru de 225 de ori la rand. Este o sarcina grea, care necesita m ulta concentrare si m otiv a te  pentru a o executa corect. Cercetatorii le-au cerut stu- dentilor sa faca aceasta activitate in doua reprize, cu „m icro- pauza” de 40 de secunde intre ele.Studentii care au privit imaginea cu flori si iarba intre pri- ma si cea de-a doua proba au facut mai putine greseli decat aceia care s-au uitat la acoperisul de beton. in opinia cerce- tatorilor, cea mai probabila explicatie a diferentei era ca sce- na naturala stim ula atat „excitatia subcorticala” (dopamina dorintei), cat si „controlul atentiei corticale” (dopamina con- trolului). Un reporter de la Washington Post care a comen- tat acest studiu observa ca „acoperisurile urbane acoperite cu iarba, plante si alte feluri de verdeata devin din ce in ce mai populare in lumea intreaga... [Facebook] a amenajat, recent, un acoperis verde masiv, de aproape patru hectare, pe cladirea biroului sau din M enlo Park, California.” O aseme- nea abordare a arhitecturii, folosind stim ularea A&A pentru a activa dopamina, este buna nu numai pentru suflet, dar ar putea fi buna si pentru profit.
... dar nu incerca sa faci multitasking

Aproape orice experienta poate fi imbunatatita daca ii acor- 
dam intreaga noastra atentie.
KELLY M C G O N IG A L , L E C T O R  DE M A N A G E M E N T ,

STANFORD SCHOOL OF BUSINESSin ciuda a ceea ce ar putea crede fanaticii tehnologiei, m ul- titaskingul, adica a fi atent la mai m ult de un lucru in ace- DOPA
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NG Iasi tim p, este imposibil. Cand incerci sa faci mai m ult de un lucru, cum ar fi sa vorbesti la telefon in tim p ce iti citesti e-m ailurile, atentia ta trece de la o sarcina la alta si sfarses- te prin a le compromite pe amandoua. Uneori te opresti din citit pentru a asculta ce spune persoana de la telefon; alte- ori te opresti din conversatie, pentru a te concentra asupra e-m ailului. Persoana de la celalalt capat al telefonului poate sa confirm e. In mod evident, nu-i acorzi intreaga ta atentie si pierzi detalii im portante. in  loc sa-ti creasca eficienta, „m ul- titaskingul” o scade.Aza Raskin, un specialist in  experienta utilizatorului si principalul designer al program ului de navigare pe internet Firefox 4, ne ofera un exem plu. Pronuntati cu voce tare, litera cu litera: „Bijuteria este stralucitoare”, in  vrem e ce va scri- eti numele la calculator. Cat a durat? Acum , spuneti cu voce tare, litera cu litera: „Bijuteria este stralucitoare” si, dupa ce ati facut acest lucru, scrieti-va numele. Cat timp v -a  luat? Probabil jumatate din tim pul consumat de m ultitasking.De asemenea, faceti m ai m ulte greseli cand incercati sa faceti m ultitasking, intreruperile de numai cateva secun- de -  tim pul necesar pentru a trece de la lectura e-m ailurilor la conversatie si inapoi -  pot sa va dubleze numarul erori- lor pe care le faceti la indeplinirea unei sarcini care necesita concentrare. Nu numai distragerea atentiei genereaza erori; trecerea de la o sarcina la alta consuma energie m entala, iar oboseala ingreuneaza concentrarea. Cu toate acestea, oame- nii o fac, in special cei care lucreaza cu calculatorul.Un studiu de la U niversity of California, Irvine, in colabo- rare cu M icrosoft si Massachussetts Institute of Technology, a stabilit obiceiurile de munca ale persoanelor care-si petrec cea mai mare parte a zilei online. Timpul mediu pe care-1 pe-



treceau rezolvand o sarcina inainte de a trece la alta era de numai 47 de secunde. Pe parcursul unei zile, ei pendulau intre sarcini de mai m ult de 400 de ori. Cei care petreceau mai pu- tin timp inainte de a trece la altceva erau m ult mai stresati si faceau mai putina munca -  printre altele, pentru c !  repetau manevra „schim b! sarcinile” de 400 de ori, in loc de o singura data, dupa ce fiecare sarcina era executat!. Pe langa scaderea p r o d u c t iv it y , prea m ult stres poate sa due!, de asemenea, la oboseal! cronica si epuizare profesionala.
Pretul ridicat al trdirii in viitor

Cei care-si traiesc viata in lumea abstract!, ireala, dopaminergic!, a posibilit!tilor viitoare, trebuie s !  p l!te a sc ! un pret, iar acest pret este fericirea. Cercet!torii de la Harvard University  au descoperit acest lucru creand o aplicatie de smartphone care-i indemna pe voluntari s !  furnizeze relat!ri in timp real ale gandurilor, sentimentelor si actiunilor lor, in timp ce isi desf!surau activit!tile  zilnice. Scopul celor care au conceput acest studiu a fost s !  afle mai m ulte lucruri despre relatia din- tre o minte r!t!c ito a re  si fericire. Peste 5 000 de oameni din 83 de t !r i  s-au oferit voluntari.Aplicatia ii contacta pe p articip an t in diferite momente pentru a le cere date. Ii intreba pe voluntari: „Cum  te simti acum?”, „Ce faci in momentul !s ta ?” si „Te gandesti si la altceva decat la ceea ce faci in m om entul de fa t !? ” Oam enii r !s -  pundeau da la ultim a intrebare aproape ju m !tate  din timp, indiferent de ce f!ceau . Indiferent de ce f!ceau , m intea oa- menilor incepea s !  r !t !c e a s c !, la un moment dat, cu excep- tia sexului, singurul in m !su r ! s !  le m en tin ! atentia treaz!. DOPA
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NG in orice alta situatie insa, obiceiul de a se gandi la alte lucm ri era atat de frecvent, incat cercetatorii au ajuns la concluzia ca mintea ratacitoare, gandirea independents fata de stimuli -  cum o numesc oamenii de stiinta era modul de functionare im plicit al creierului.Cand s-au uitat la fericire, ei au descoperit ca oamenii erau mai putin fericiti cand m intea lor ratacea, iar acest lucru se intam pla indiferent de tipul de activitate pe care-1 desfasu- rau. Fie ca mancau, munceau, se uitau la TV sau socializau, erau mai fericiti daca erau atenti la ce faceau. Cercetatorii au tras concluzia ca „m intea umana este o minte ratacitoare, iar m intea ratacitoare este o minte nefericita”.Dar daca nu-ti pasa de fericire? Daca esti atat de dopaminergic incat singurul lucru de care-ti pasa este succesul? Nu conteaza, pentru ca, oricat de stralucit, original sau creator esti, circuitele tale dopaminice nu vor realiza prea m ulte fara m aterialul brut furnizat de simturile A&A.

Pieta a lui M ichelangelo, care o infatiseaza pe Fecioara M aria tinandu-si in  brate fiul m ort, transm ite intr-o maniera puternica ideile abstracte ale suferintei si resemnarii. insa a fost nevoie de un bloc de marmura pentru a realiza conceptia artistului. Frumusetea trista a M ariei este o reprezentare ide- alizata a fem initatii, insa M ichelangelo nu ar fi putut concepe aceasta imagine daca nu si-ar fi folosit ochii pentru a studia o fem eie reala si emotiile pentru a simti tristetea reala.Traind in prezent, noi primim inf orm atii senzoriale despre realitatea pe care o locuim, permitand sistem ului dopaminic sa foloseasca aceste date pentru a dezvolta planuri de m a- xim izare a recompenselor. Impresiile pe care le absorbim au potentialul de a inspira un noian de idei noi, marindu-ne ca- pacitatea de a gasi solutii noi la problem ele cu care ne con-



fruntam . Iar acesta este un lucru minunat. Crearea unui lucru nou, care n-a mai fost conceput vreodata, este, prin definitie, surprinzatoare. Pentru ca este intotdeauna noua, creatia este cea mai durabila dintre placerile dopaminergice.
Amesteca!

Creativitatea este o modalitate excelenta de a combina do- pamina si A&A-urile. Am  discutat despre un anumit fel de cre- ativitate in capitolul patru, o creativitate obtinuta prin spar- gerea tiparelor conventionale ale realitatii. Este o creativitate extraordinary in care creatorul se dedica obsesiv muncii sale, excluzand orice alte aspecte ale vietii sale, cum ar fi fam ilia si prietenii. Singuri si cufundati com pletin activitatea lor, oamenii cu idei revolutionare sunt, de regula, vesnic nem ultum iti. Predomina dopamina, in vreme ce circuitele A S A  palesc. insa exista si forme mai obisnuite de creativitate, pe care le poate practica oricine, acte de creatie care promoveaza mai degraba echilibrul, decat dominatia dopaminergica.Prelucrarea lem nului, im pletitul, pictura si cusutul sunt activitati de moda veche care au ajuns sa fie m arginalizate in lumea noastra moderna. Ele nu au nevoie de aplicatii pe sm artphone-uri sau de internet de mare viteza. Necesita cre- ier si maini care sa lucreze im preuna pentru a crea ceva nou. Noi alcatuim un plan pe care sa-1 aducem la indeplinire. Apoi mainile noastre il fac real.Un director care lucra in domeniul serviciilor financiare isi petrecea tim pul reflectand la optiuni de stoc, produse f inanciare derivate, rate de schimb extern si alte creaturi fi- oroase im aginare. Era bogat si nefericit. Nefericirea sa 1-a DOPA
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NG impins sa vada un psihiatru, iar cateva luni mai tarziu isi redescoperise pasiunea pentru pictura, un hobby pe care-1 abandonase cu decenii in  urma. „Abia astept sa ajung acasa la sfarsitul orelor de lucru”, ii spunea doctorului. „Noaptea trecuta am pictat patru ore si nici macar nu m i-am  dat seama cata vrem e trecuse.”Nu toata lumea are tim pul sau inclinatia de a invata sa pic- teze, dar asta nu inseam na ca nu putem crea frum osul. Car- tile de colorat pentru adulti i-au ofuscat pe unii si i-au satis- facut pe m ulti. La prima vedere, par niste lucruri prostesti; de ce ar avea nevoie adultii de carti de colorat? insa ele au capacitatea de a elim ina stresul, oferind o evadare din lumea dopaminergica, lipsita de echilibru. Cartile de colorat pentru adulti contin patternuri frumoase, geometrice, abstracts do- paminergice combinate cu experienta senzoriala.La randul lor, copiii au nevoie sa lucreze cu m ainile. In 2015, revista Time a publicat un articol intitulat: „De ce sco- lile trebuie sa reintroduca orele de lucru m anual”. Lucrul cu burghiul si fierastraul, in mirosul de rumegus proaspat, re- prezinta o pauza bine-venita de la rigorile intelectuale ale disciplinelor academice. Slefuirea unei bucati de lem n pana ce devine „la fel de neteda ca poponetul unui bebelus” este o bucurie de care putini oameni au parte in ziua de azi. Iar casuta pentru pasarele care se iveste la sfarsit este un mic m iracol. Gandurile legate de ea sunt asemenea unei oaze de liniste, in care m intea poate sa spuna: Eu am facut asta!M u lti dintre noi s-au nascut intr-o casa in care tatal avea un banc de lucru in  garaj. Astazi sunt mai rare, insa repara- rea lucrurilor ramane o placere unica. Fiecare proiect este o problem a care trebuie sa fie rezolvata -  o activitate dopaminergica -  iar solutia este transpusa apoi in realitate. Uneori,



problemele legate de repararea unor lucruri presupun crea- tivitate, deoarece instrum entele sau dispozitivele necesare nu sunt la indemana. De exemplu, inchipuie-ti cum sa folo- sesti o banala unghiera pentru a taia cabluri electrice. Toto- data, repararea lucrurilor ne sporeste increderea in capacita- tea noastra de a ne atinge scopurile si sentim entul ca simtem stapani pe situatie: este un exem plu de A&A care ofera satis- factie dopaminergica.Gatitul, gradinaritul si sporturile de relaxare se numara printre numeroasele activitati care combina stim ularea inte- lectuala cu activitatea fizica intr-un mod care ne va satisface si ne va completa. Aceste activitati pot fi efectuate pe tot par- cursul vietii, fara riscul de a deveni invechite. Putem sa do- ban dim cateva saptamani de entuziasm dopaminergic cumpa- rand un ceas elvetian scump, dar dupa aceea este doar un ceas. Promovarea in functia de director de zona te face, la inceput, sa m ergi la serviciu cu mai m ult entuziasm, dar, intr-un final, ajunge sa fie aceea$i munca nesuferita. Creativitatea este di- ferita pentru ca amesteca A&A cu dopamina. Este ca si cum ai amesteca putin carbon cu fier pentru a face otel. Rezultatul este mai puternic si mai durabil. A sta se intam pla cu placerea dopaminergica prin adaugarea A&A-ului fizic.insa cei mai m ulti oameni nu sunt interesati sa se angajeze in acte de creatie -  sa deseneze, sa compuna muzica, sa con- struiasca aeromodele. Nu exista niciim m otiv practic pentru a face aceste lucruri. Sunt greu de facut, cel putin la inceput, si probabil ca nu ne vor aduce bani sau prestigiu si nu ne vor asigura un viitor mai bun. insa s-ar putea sa ne faca fericiti.
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in  2015, TINYpulse, o firm a de consultants care-i ajuta pe ma- nageri sa sporeasca im plicarea angajatilor, a facut un sondaj in  randul a peste 30 000 de angajati care lucrau pentru mai m ult de 500 de companii. Le-au pus intrebari despre m anage- rii lor, despre colegii lor si despre dezvoltarea profesionala. insa sondajul era, de fapt, despre fericire.TINYpulse a rem arcat ca nimeni nu mai facuse vreodata un asemenea sondaj. in general, consultant^ pe probleme de m anagem ent nu puneau atat de m ult pret pe fericire. insa TINYpulse credea ca fericirea era esentiala pentru succesul unei companii, astfel ca au cercetat nivelul de fericire al angajatilor dintr-o varietate de industrii, printre care se numa- rau domeniile de v arf ale tehnologiei, finantelor si biotehno- logiei. Niciuna dintre acestea nu a ocupat primele pozitii. Cei mai fericiti oameni erau muncitorii din constructii.
i *M uncitorii din constructii iau planurile abstracte si le fac reale. Pentru aceasta, isi folosesc m ainile si mintea. De asemenea, intre ei exista o stransa camaraderie. Cand TINYpulse a vrut sa afle m otivul fericirii lor, cel mai frecvent ras- puns a fost: „Lucrez cu oameni minunati!”. Un manager din constructii a spus: „Un lucru care-i uneste este faptul ca, la sfarsitul zilei, se aduna cu totii la o bere si discuta toate pro- blem ele -  pe cele bune si pe cele rele” . Relatiile afiliative de la locul de munca joaca un rol important: munca si prietenie, dopamina si A&A.Un al doilea m otiv im portant al fericirii muncitorilor din constructii a fost: „Sunt entuziasmat de munca si proiectele m ele” -  un m otiv dopaminergic. Autorul raportului a notat, de asemenea, ca industria constructiilor inregistrase o cres-



tere serioasa in  anul anterior, iar aceasta crestere se reflec- ta in salariile marite, o alta con tribu te dopaminergica. Este nevoie atat de dopamina, cat si de A&A pentru a dobandi fe- ricirea -  acea stare a existentei pe care filosoful A ristotel o considera scopul suprem.

Ceea ce ne face umani sunt circuitele noastre dopaminice. Ele ofera speciei noastre puterea sa speciala. Gandim. Facem planuri. Ne imaginam. Ne inaltam  gandurile pentru a medita la concepte abstracte precum adevarul, dreptatea si frumuse- tea. In interiorul acestor circuite transcendent toate barierele spatiului si tim pului. inflorim  in cele mai ostile medii -  chiar si in  spatiul exterior -  datorita abilitatii noastre de a domina lumea din jur. insa aceleasi circuite pot, de asemenea, sa ne duca pe o cale intunecata, calea dependentei, tradarii si ne- fericirii. Daca vrem  sa fim  cineva, va trebui, probabil, sa ac- ceptam faptul ca nefericirea va face parte din viata noastra. Nem ultum irea este aceea care ne tine la munca in  vrem e ce altii se bucina de compania prietenilor si a fam iliei.insa aceia dintre noi care prefera o viata in care im plinirile se im pletesc cu fericirea avem o sarcina diferita de realizat: trebuie sa gasim armonia. Trebuie sa invingem  seductia sti- mularii dopaminergice neintrerupte si sa intoarcem  spatele foam ei noastre vesnicei de mai m ult. Daca suntem  capabili sa amestecam dopamina cu A&A, putem sa dobandim aceasta armonie. Toata dopamina si tot tim pul nu este calea catre cel mai bun viitor posibil. Pentru a scoate la iveala intregul potential al creierului, realitatea senzoriala si gandirea abs- DOPA
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NG tracta trebuie sa lucreze impreuna. Operand la capacitate m axim a, el devine capabil nu numai de a produce fericire si satisfactie, bogatie si cunoastere, ci si un amestec consistent de experienta senzoriala si intelepciune, un m ix care ne poate pune pe calea catre un mod m ult mai echilibrat de a fi umani.
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