


व ान भैरव
त

(भैरव-भैरवी स वाद)

 यह थ केवल कसी एक  के कथन पर आधा रत नह  है ब क एक
ऐसा महासमु  है जो संसार क  सभी न दय  और कूप  को जल दान कर
सकता है।
 यह कसी एक थ, मत या  को माण नह  मानता ब क स य पर
आधा रत ह,ै जहाँ भी स य कट आ उसे वीकार करता है।
 यह पारस थ भारतीय अ या म व ा का एक ऐसा खजाना है क इसम से
जतना भी नकालो तो भी कोई कमी नह  आती।
 उस परमत व को समझने के लए यह एक अनुपाय ( वयं बोध) क  या है
जसम कसी या क  आव यकता नह  है। केवल च  क  एका ता ही पया त
है। इसी ान को इस थ म भैरव-भैरवी स वाद के प म दखलाया गया है।
 उस चैत यत व को जानने क  एक ही व ध है—इस चंचल मन को थर
करना। मन के थर होते ही साधक को अपने आ म व प का अनुभव हो जाता
है।
 सहज समा ध या अनुपाय या का सं त अथ यह है क मन क
वाभा वक वृ य  पर बना जोर जबरद ती के सहज प म नय ण।



भारत म ऐस ेकई दाश नक व व ान ए है ज ह ने अपनी मेधा, अ तर  और
वयं सूत ान ारा आ म ान ( वयं बोध) क  ओर ले जाने वाले थ  को समझाने

का यास कया है। अपने वचार  और उदाहरण  से उ ह ने जो जीवनसू  दये ह वह
न त ही मो  के माग को श त करने वाले हो सकते ह।

इसी म म भारतीय वा मय के अनेक थ  क  सरल ा या करके
सहजभाव स े समाज सेवा का काय ी न दलाल दशोरा ने भी कया जससे वह
अ या म जगत् के मीमांसा त भ बन चुके ह। इनक  वेदा त क  ा या दयंगम
होती तीत होती है। इनक  कसी भी रचना से आप पढ़ना आर भ कर वह मनन
च तन क  उस धारा स ेजोड़ देने क  अद ्भुत मता रखते ह क आप वयं ही उ च
जीवनशैली क  ओर चलने लगगे। उन वचार  म झाँकती जीवन क  सु दरता ही
आपको मान सक शा त व आ मक आन द दान करती रहेगी।

आप न दलाल दशोरा के अ य थ भी पढ़ और अ य लोग  को पढ़ने क  ेरणा
दगे तो यह भी अ या म जगत् क  अतुलनीय सेवा होगी।

— काशक

[आ म ान के इस थ को लगभग पाँच हजार वष
पुराना माना गया है।]
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भू मका

भारत क  अ या म पर परा
भारत क  अ या म पर परा व  क  सवा धक ाचीन पर परा है। सृ  रचना म

इसके मूल त व क  खोज करना तथा सृ  रचना क  या को जानना ही इसका मु य
वषय रहा है। आज का व ान य क  खोज म ही त है क तु अ य क  खोज
करना सबस ेक ठन काय है जसक  खोज करके भारत ने इस स पूण व  म अपना
मह वपूण थान अ जत कया है। यह सारा ान कोरी क पना पर आधा रत नह  है
ब क व ानस मत है जस पर योग व परी ण कया जा सकता है। भारत ने इस
वषय पर जतना गहन, च तन, मनन एवं परी ण कया है उतना कसी अ य देश म
नह  आ। आज का बु जीवी वग कसी भी स ा को तभी वीकार करता है जो तक,

योग व माण  पर आधा रत है। इस  से भारत का अ या म भी इस कसौट  पर
खरा उतरता है जसे आज तक चुनौती नह  द  जा सक  है। भारत ऐस े कसी स य को
वीकार नह  करता जसे तक व माण  से स  नह  कया जा सके। भारत का यह

अ या म कसी एक  क  क पना व उसके कथन पर ही आधा रत नह  है ब क
हजार  वष  तक व भ  ऋ षय  ारा कए गए तक, माण, ा त, वतक, आलोचना,

यालोचना के आधार पर ली गई न प  है। अतः इस ेअस य स  करना आज हजार
वष  म भी स भव नह  हो पाया है। इसी आधार पर भारत को व गु  के पद पर

त त कया गया जो अकारण नह  है ब क यु संगत है।

ई र क  अवधारणा
भारत क  ही भाँ त नयाँ के कई धम  ने सृ  रचना के मूल त व को जानने का

यास कया क यह सृ  है तो इसका कोई न कोई सृ ा तो होना ही चा हए। अ धकांश
धम  ने इसके सृ ा प म ई र क  ही स ा को वीकर कया क वही ई र एक
परमश  है जो इस जड़ चेतनमय सृ  क  रचना कर सकता है। वही इसका एकमा
कारणत व है क तु इसके व प का ऐसा च ण कया है क जैस े वह कोई 
व प हो जो कसी स ाट् क  भां त वग म बैठा हो तथा सभी कुछ उसी क  आ ा से

हो रहा है। उसे सृ  स े भ  माना। कई व ानवा दय  तथा बु वाद  वग ने ऐसे ई र के
होने से ही इ कार कर दया क ऐसा कोई ई र हो ही नह  सकता। य द है तो उसका

प, रंग, आकार आ द या है? उसका सृ  रचना का उद ्दे य या है? आ द कई तक
देकर उसक  स ा से ही इनकार कर दया जससे एक ना तक वग तैयार हो गया।
इनका कहना है क यह सारी क पना अवै ा नक है जो  क  मान सक क पनामा



है। इस े व ानस मत नह  माना जा सकता न ऐस ेई र को योग व परी ण ारा ही
स  कया जा सकता है। यह ववेक व तक स ेभी परे है। कसी जमाने म ऐसे ई र क
स ा को वीकार कर लया गया हो क तु आज का बु जीवी वग ऐस ेई र को वीकार
करने म अपने को असमथ पाता है।

आज नया म कई ऐसी सं थाए ँह जो इस अ या म के वषय म काफ  काय कर
रही ह व शोधकाय भी कए जा रहे ह क तु वे अभी पूणता को ा त नह  हो सक  ह
तथा कुछ तो भारतीय अ या म से ही भा वत होकर काय कर रही ह। इसम थयोसोफ
ने कुछ मह वपूण काय कए ह जसम इस भारतीय अ या म को ही वै ा नक व प देने
का यास मा  कया है। कुछ सं थाए ँऐसी भी ह जो इस अ या म व ा को भौ तक

 स ेसमझने का यास कर रही ह जो इस पर भौ तक व ान क  भाँ त योग व
परी ण करके समझने का यास कर रही ह क तु इस चेतनत व का व ान इस
जड़त व के व ान से सवथा भ  कार का है जसे इस भौ तक तराज ूपर तोला व
परखा नह  जा सकता। इसे जानने क  व ध भ  है। य द कोई इसे जानने का इ छुक हो
तो उसे आ या मक व ध का ही योग करना पड़ेगा। भारत ने उस चेतनत व को जानने
क  अनेक व धय  क  खोज क  है जसका योग करके ही इसे जाना जा सकता है।
सभी कुछ भौ तक ही है व चेतन नाम क  कोई स ा ही नह  है यह मान लेना ही एक
म या धारणा है जसका याग करना पड़ेगा तभी इसके रह य  को जाना जा सकता है।

भौ तक व अ या म व ान
इस सृ  रचना म भौ तक एवं अ या म नाम वाली दो श याँ काय कर रही ह

जनको जड़ व चेतन दो नाम दए जा सकते ह। इन दोन  क  खोज दो भ  े  म ई है
जनको भौ तक एवं अ या म व ान कहा जा सकता है। इस चेतनाश  को जानने के
व ान को ही अ या म व ान कहा गया है। भौ तक व ान के े  म काय करना
आसान है य क उसक  खोज य पदाथ  पर ही आधा रत है क तु यह चेतन त व
अ य है जस पर खोज करना इतना आसान नह  है। यह सामा य बु  क  पकड़ से
बाहर का वषय है जो अ तसू म होने स ेसू मबु  का ही वषय है। जो  केवल
सांस रक वषय भोग  म ही ल त है वे सौ ज म  म भी इस व ा के रह य  को जानना
तो र रहा इस ेसमझ भी नह  सकते इस लए यह वषय सवमा य न हो सका तथा कुछ
ही उ चचेतना स प  मनी षय  का वषय बनकर रह गया। सामा य  को इस ान
को देने का शा  म नषेध भी कर दया गया क कोई भी गु  सद ्पा  को ही इसका
उपदेश करे, कुपा  को इसका उपदेश कदा प न करे चाहे ाण  पर संकट ही य  न
उप थत हो। अतः यह ान सवमा य न हो सका। य द कोई वै ा नक इस चेतन त व को
जानने क  अ भलाषा रखता हो तो वह इसके लए बताई गई व धय  पर योग करके
जान सकता है। इसम कोई बाधा नह  है। बना योग व परी ण कए कसी स य को
इ कार कर देना कोई बु मानी नह  कही जा सकती। यह अ या म व ा केवल आ था,

ा व व ास का ही वषय नह  है ब क पूण व ान स मत है जो साधारण व ान से
भी अ त उ चको ट का व ान है जससे जानने के लए उतने ही अ धक म क
आव यकता है।



यह अ या म व ा इस चेतन श  को जानने का व ान है। यह चेतन श  एक
अ य श  है जो सृ  रचना का एकमा  मूल कारण त व है सृ  क  कोई भी रचना
हो वह चेतन के बना स भव ही नह  है। कोई भी जड़त व अपने-आप कोई व थत
रचना नह  कर सकता। चेतन के गुणधम जड़ से सवथा भ  ह। सोचना, वचारना,
च तन व मनन करना सद ् व असद ् का ववेक करना, नणय करना, क पना करना,
रचना मक काय करना नई योजना बनाना, अ छे बुरे का ान करना, हत अ हत क
बात सोचना, उ चत अनु चत का ान, सही समय पर सही नणय लेना, इ छाश ,
संक पश , आ द सभी इस चेतन श  के गुण ह जो जड़ त व म नह  पाये जाते। वह
जड़ त व इस चेतन श  का उपकरणमा  बन सकता ह।ै वह वत  प से अपने
आप कोई रचना नह  कर सकता। अतः चेतन क  स ा को ही मु य प स े वीकार
करना पड़ेगा। केवल ट, चूने, प थर, सीमे ट से ही भवन क  रचना नह  हो सकती
जब क उसक  रचना कसी चेतन ाणी ारा न हो। रोबोट क  रचना भी कसी चेतन

ाणी ने ही क  है। रोबोट चेतन क  रचना नह  कर सकता। अतः इस चेतन के व ान को
जानना ही सवा धक मह व का है। यह जड़श  एक अ ध श  है जो वनाश तो कर
सकती ह ै क तु रचना का काय, ववेकपूण काय इससे स भव नह  है जो केवल चेतन से
ही स भव है क तु यह चेतनश  केवल ान व प है जो वयं या नह  कर सकती।
बना या के रचना भी नह  हो सकती अतः यह चेतन श  इसी क  सरी श

याश  क  सहायता से ही सृ  रचना का काय स प  करती है। यह याश  इसी
क  सहयोगी श  ह ै जसे आगे प  कया जा रहा है।

पुराण सा ह य
इस चेतना श  का व ान इतना गूढ़ व रह यमय है क थूल बु  के यह पकड़ म

नह  आता। व ान के योग  क  भाँ त इस पर कसी योगशाला म योग व परी ण
भी नह  कया जा सकता। इसको सू मबु  के तल पर ही समझा जा सकता है अतः यह

ान सामा यजन  क  प ँच से बाहर ही रहा। सामा यजन को इस नराकार व प को
समझने म बडी क ठनाई होती है तथा अ श त  भाषा क  क ठनाई के कारण इस
नराकार को नह  समझ सकता। इसको यान म रखकर वेद ास जी ने पुराण  क  रचना
कर इसके गूढ़ रह य  व स ा त  को समझाने के लए इनको साकार प देकर इसे
कथा, कहानी, ा त  आ द के प म कट कया जससे यह ान जनसामा य तक
प ँच सका। य द यह पुराण सा ह य न होता तो वेद  व उप नषद  के ान को कौन समझ
सकता था व आज भी कतने  इसे समझ पा रहे ह। पुराण  ने ही इस ान को
बोधग य बनाया है। य द भारत म इस पुराण सा ह य को नकाल दया जाए तो भारत क
यह अ या म व ा कस आधार पर टक  रह सकती है यह सोचने का वषय है। यह
साकार क  उपासना, त, यौहार, मू त पूजा, य , याग आ द कमका ड, तीथाटन दान,
पु य, हवन, क तन, मठ, स संग, कथा, वचन आ द ये ही सब भारतीय अ या म को
जी वत रखने के उपकरण ह जनके आधार पर ही भारत क  यह अ या म पर परा
जी वत है जनका आधार एकमा  यह पुराण सा ह य ह।ै नराकार व नगुण के आधार
पर कौन सा समाज आ या मक बना है इस पर वचार करने क  आव यकता है। यह



पुराण सा ह य वेद  और उप नषद  के गूढ़ स ा त  क  ा या है जनको कथा,
कहा नय , ा त  के मा यम स ेसमझाया गया है जो इसक  सश  व ध ह।ै भारतीय
स यता व सं कृ त को जी वत रखने का यही एक मा यम है जसक  उपे ा नह  क  जा
सकती।

भारत के अ या म थ
भारत अ या म व ा का एक ऐसा अमू य खजाना है जो अटूट है। इसम से जतना

भी नकालो तो भी इसम कोई कमी नह  होती। यह कसी एक  के कथन पर ही
आधा रत नह  है, न कसी एक थ या पु तक पर आधा रत है ब क एक महासमु  है
जो संसार क  सभी न दय  व कु  को जल दान कर सकता है। ईसाई समाज केवल
बाइबल को ही माण मानता है, मुसलमान केवल कुरान को ही माण मानते ह, बौ
केवल ध मपद को ही माण मानते ह जैनी केवल महावीर के कथन को ही माण मानते
ह क तु भारत का यह ह  समाज कसी एक थ, मत या  को ही माण नह
मानता ब क स य पर आधा रत है। जहाँ भी स य कट आ है उसे वीकार करता है
यही इसक  स ह णुता ह।ै यह कट् टरवाद  कभी नह  रहा। यह नराकार, साकार, नगुण,
सगुण, ैत, अ ैत, सभी को वीकार करता है। यही व गु  का थान लेने का एकमा
अ धकारी ह।ै

इस अ या म ान के एक नह  सैकड़  थ ह जनका मु य आधार वेद व उप नषद्
ही है क तु इनके अ त र  षट् दशन क  मु य भू मका है जनम याय, वैशे षक, सां य,
योग, मीमांसा तथा वेदा त मु य ह। इनम भी त  शा  का अपना व श  थान है।

सां य दशन—अ या म व ा इस सृ  के मूल त व क  खोज का व ान है। इस
य जगत् म दो कार क  रचनाए ँ प  प से दखाई देती ह जनम एक यह जड़ सृ

है जसम पृ वी, जल, अ न, वायु एवं आकाश क  गणना होती है तथा सरी यह चेतन
सृ  है जसम वन प त, जीव ज तु, पशु प ी व मनु य क  गणना होती है। ाचीन
ऋ षय  ने इनके मूल त व को खोजने का य न कया क इन दोन  का मूल त व कोई
एक ही है अथवा दोन  भ - भ  ह। य द एक ही है तो वह जड़ है अथवा चेतन व प
है। य द एक ही है तो जड़ से चेतन कट होता है अथवा चेतन से जड़ कट होता है
अथवा इन दोन  का मूल कारण कोई तीसरा ही त व है जससे ये दोन  कट होते ह?
इस आधार पर जो भी मत कट ए वे ही अ या म का वषय बने। साथ ही इसे भी
जानने का यास कया क इस मूल त व से सृ  रचना क  या या है? तथा इस
मूल त व को कस कार ात कया जाए? इ ह  को लेकर अ या म व ा का वकास

आ। इन  के समाधान के लए कई धम  ने ई र को ही इसका मूल कारण माना
जसका वणन पूव म कया गया ह।ै भारत म इसके लए तीन मत सवा धक च लत रहे
जनम एक सां य दशन है, सरा वेदा त दशन है तथा तीसरा त  शा  है।

सां य दशन ने सृ  रचना म जड़ व चेतन नाम वाली दो भ - भ  स ा  के
अ त व को वीकार कया जस े कृ त व पु ष नाम दया। कृ त जड़ है जससे
जड़सृ  क  रचना होती है तथा पु षत व चेतन व प है। दोन  के संयोग से ही
जीवसृ  क  रचना होती है। यह सां य दशन ान धान है, यह ैतवाद  दशन है। यह



सृ  कृ त क  रचना ह ैतथा पु ष न ल त रहता है। पु ष व कृ त के संयोग से चौबीस
त व उ प  होते ह जो सृ  क  रचना करते ह। यह दशन सभी आ मा  को भ - भ
मानता है। यह इन सभी त व  के ान को ही ःख नवृ  का उपाय मानता है कृ त से
इस पु ष को अलग मानने से ही मु  होती है। इसका मानना है क शरीर का नाश हो
जाता है क तु आ मा का नाश नह  होता। परमा मा को यह कृ त और पु ष से भ
मानता है जो सा ी है, न यमु  है। यह ान को ही मो  का साधन मानता है। यह
जगत् को स य मानता है। वै दक कमका ड से मो  क  ा त नह  होती। यह दशन

कृ त को न य मानता ह।ै यह सां य दशन सबसे ाचीन दशन है जसका सव थम
उपदेश मह ष क पल ने अपनी माता देव त को दया था।

वेदा त दशन—वेदा त दशन भारत का सवमा य दशन है जसका मु य आधार वेद
व उप नषद ्है। यह अ ैतवाद  दशन है जो एक ही  को सृ  का मूल कारण मानता
है। सृ  को यह माया का प मानता है। जो  के साथ अ भ  प से रहती है। यह

 को ही सृ  का न म  व उपादान कारण मानता है। यह  सत् चत् व आन द
व प है। यह सृ  उसक  कृ त नह  ब क अ भ  है। वही अनेक प  म

अ भ  आ है। जस कार बीज म स पूण वृ  क  स ा व मान रहती है। उसी
कार  म यह स पूण सृ  अ कट प से व मान रहती है। वह  ही आन द
व प है। जीवा मा और परमा मा म भेद है। जीवा मा के सभी कम कृ त के गुण
ारा कए जाते ह। जीवा मा कम करने म वत  है क तु फल भोगने म परत  है।

जीव ई र का ही अंश है। पर  क  अनुभू त च  म ही होती है  व ा ही मु  क
हेतु है।  क  ा त कम  का फल नह , वह ान का फल है। ान मानने से नह
होता, जानने से होता है। आ द शंकराचाय ने भारत म कई बार या ाए ँकर इसी अ ैत
दशन का चार कया जो भारत का आदश धम बना। यही आज सवमा य ह।ै

भारत के इस अ ैत दशन को सूफ , आन द माग , थयोसोफ , शैव, शा  आ द
सभी मतावल बय  ने वीकार कया है। वेदा त दशन आज सवमा य होते ए भी कई
अ ानीजन आज भी ैत को ही वीकार करते ह। वे जड़ व चेतन को भ  मानते ह,

कृ त व पु ष को भ  मानते ह, सृ  व सृ ा को भ  मानते ह, जीव व  को भ
मानते ह। वे कहते ह क जीव कभी ई र हो नह  सकता। यह सब गहन च तन का
वषय है। सामा य बु  से इस ेनह  समझा जा सकता।

त  शा
भारत क  आ या मक पर परा म त  शा  का व श  एवं सव च थान है। इसे

वेद  से भी ाचीन माना गया है। इसम कहा गया है क
“वेद से े  शैव शा  है, शैव से े  वाम शा  है, वाम से े  द ण शा  है,

द ण से े  कौल शा  है और उससे भी े  क शा  है। इनस े भी े  अ य
शा  ह।”

इस कार इसक  ाचीनता ात होती है। इस शा  म सृ  म अ ैत क  मा यता
को ही वीकार कया गया है इसके परम त व के ान के लए पूरी साधना व ध तैयार
क  गई है जसक  साधना स ेकोई भी साधक इसके स य व प को जान सकता है। इस



शा  के कई थ उपल ध ह तथा कई लु त ाय भी हो चुके ह। इस व ा के थम
उपदे ा वयं भगवान शव ही ह जसको यामल थ कहा जाता है जनम यामल को
सवा धक ामा णक थ माना जाता है। अ य यामल थ  म यामल, व णुयामल,

यामल, भैरवयामल आ द ह। इनक  पर परा य प अना द है क तु इन थ  म कुछ
क  रचना आठव  शता द  क  मानी गई है।

य प यह त  शा  ामा णक है क तु वेदा त के अ धक चार सार के कारण
इसके सार म कमी आई है तथा इसक  ल ता व अ य भी कई कारण रहे ह जससे
यह सवमा य न हो सका क तु इसक  मा णकता म कोई स देह नह  है। यह भारत क
एक अमू य धरोहर है जसक  सुर ा क  जानी चा हए।

त  के लए करके जानना है, वयं अनुभव करना है। श द  से जानना कोई जानना
नह  है। श द  ारा कहा गया गलत भी हो सकता है। कुछ ऐस ेरह य ह जनको श द  म

 नह  कया जा सकता। काम, ोध, लोभ, मोह, सुख, ःख, आन द आ द को
श द  म  नह  कया जा सकता। इसक  अनुभू त वयं को ही होती है। ये वृ याँ ह
जो सभी म समान ह। ये ह , मु लम म भेद नह  करती। व  भ - भ  हो सकते ह
इनके प भ - भ  हो सकते ह क तु मूल प सबम समान ह। इन पर नय ण क
व धयाँ भी समान ही ह। इन पर नय ण करने से ही मानव का पा तरण हो सकता
है। इनको जानना मा  है। उपदेश  से प रवतन नह  आएगा। त  वयं जानने क  बात
कहता है।

व ान भैरव या है?
अ या म व ा म जानने यो य तीन मु य वषय ह। इस स पूण य जगत् का मूल

त व या है? इस त व से सृ  रचना क  या या है? तथा इस मूल त व को कैसे
जाना जाये? इ ह  तीन  को लेकर अ या म व ा का वकास आ क तु भ - भ
समय म भ - भ  मनी षय  ारा इन पर वचार कये जाने के कारण इनम भ - भ
मत सामने आये जससे कोई भी एक मत सवमा य न हो सका तथा पाठक  म वधा
बनी रही। ऐसी ही वधा भैरवी के मन म पैदा ई जसने त  के कई थ  का अ ययन
कया जनम भ - भ  बात कही गई थ  जसस ेवह स यास य का नणय नह  कर पा
रही थी क इनम कौन सा सही है? इसी के समाधान के लए वह भगवान भैरव ( शव) के
सामने आठ वक प तुत करती है क इनम आपका वा त वक व प या है? इसे
बताने क  कृपा कर। इ ह  आठ  के उ र म भगवान शव ने सृ  के स पूण रह य
को कट कर दया। वह सब जान लेने के बाद उसने उस परमत व को जानने क  व ध
के वषय म  कया क उसे कैसे जाना जाये? तो उसके उ र म भगवान् शव ने ११२
व धय  का वणन कया जसक  साधना करके कोई भी साधक उस परमत व को जान
सकता है। यही थ व ान भैरव नाम से स  है। यह व ान भैरव शैवागम का लभ

थ है। शैव मतावल बय  के लए यही एकमा  ामा णक थ है। यह अनुपाय वयं
बोध क  या है जसम कसी या क  आव यकता नह  है केवल च  क  एका ता
ही पया त है। इस ान को भैरव भैरवी स वाद के प म दया गया है।



थ सार
इस स पूण य जगत् का मूल कारणत व एक ही है जस ेजाना तो नह  जा सकता

क तु उसक  अनुभू त क  जा सकती है। वही सत् व प है असत् नह  है। गीता म भी
कहा गया है क सत् का अभाव नह  है तथा असत् क  स ा नह  है। वह शू य व प भी
नह  है क तु शू य जैसा भासता है। वह अ य है फर भी सृ  रचना का कारण है। वह
नह  है ऐसा भी नह  कहा जा सकता। यही भैरव व प है जो व  का भरण, रवण
वमन करने वाला है अथात् यही भरण-पोषण करता है सृ  व संहार करता है। यही
संसारीजीव  को अभयदान देता ह।ै न ह व अनु ह भी इसी के काय ह। यह काल का
भी काल है इस लए इसको काल भैरव भी कहते ह। इसका व प महाभयानक है और
सौ य भी है।

यह व ान व प है, बोधग य है, चदा मक है। यह भाव व प है। इसका ान
ववेकहीन जन  को भी होता है। व ान का अथ चेतना है। सभी इस चेतना के ही प
ह। चेतना से भ  कसी क  स ा नह  है। सब कुछ च मा  ही है। यह चेतना सभी जीव
म ा त है। शव म थत चैत य पी काश ही सारा व  है। चैत य के कारण ही यह
जगत् भा सत होता है। जस कार घनीभूत काश ही सूय है, उसी कार यह घनीभूत
च श  ही जगत् का प धारण करती है। जस कार घनीभूत हम ही पघलकर
जल बन जाता है उसी कार यह घनीभूत चत् श  ही जगत् का प धारण कर लेती
है। जस कार तरल पदाथ घन  से भ  नह  है उसी कार यह जगत् भी चत् श
( व ान भैरव) से भ  नह  है। सभी ेय पदाथ  म व ान भैरव का व प अनुवृ
रहता है। यह व ान भैरव, शव व श  के सामर य क  तीक है। यही अ ैत व प है
जो अनुभू त का वषय है जो हर  के लए स भव नह  है। जब तक इसक  अनुभू त
न हो मनु य को ैत म ही रहना पड़ेगा, वहार म ैत ही है क तु परमाथ म अ ैत ही
है। पु तक पढ़कर इस अ ैत को नह  जाना जा सकता। अतः इस थ का नाम ही
‘ व ान भैरव’ रख दया है। यह व ान भैरव पाँच हजार वष पुराना माना जाता
है।

सृ  का जो मूल त व है वह चेतन है जो ान व प है। वह अकेला चेतनत व
सृ  क  रचना नह  कर सकता य क उसम या का अभाव है। यह या उसी चैत य
क  श  है जो या का कारण है बना श  के कोई भी या स भव नह  है क तु
यह श  उस चैत य से भ  नह  है ब क उसी का एक प है। इसे भ  मान लेना
अ ानमा  है जहाँ चेतना है वहाँ श  अप रहाय प से उसम व मान रहती है तथा
जहाँ श  है वहाँ चेतना व मान रहती है दोन  अ भ  ह। क तु जब तक इस श  का
जागरण नह  होता वह इस चेतनत व म सु त पड़ी रहती ह।ै जस कार एक बीज म
स पूण वृ  क  स ा व मान रहती है क तु खाद पानी देने पर ही वह वृ  का प लेती
है जो उसका सहकारी कारण है उस कार इस श  का जागरण उस चेतन क
इ छानुसार ही होता है। चेतन क  इ छा स ेही इस श  का जागरण होकर वह सृ
रचना क  या करती है। अतः सृ  रचना म ान या व इ छा मु य कारण है। यह
श  जड़वत् है इस लए या का कारण भी यह चेतनत व ही है। मनु य के ारा जो भी



काय कए जाते ह वे सभी इस श  से ही स प  होते ह क तु चेतन आ मा के अभाव
म यह श  न य हो जाती है। अतः श  को चेतन से अलग नह  कया जा सकता।
वेदा त भी संक प से ही सृ  रचना मानता ह।ै

जस कार शरीर म आ मा ही एकमा  चेतन है जो ान व प है तथा सभी
याए ँशरीर के मा यम से ही होती ह जो श व प है। चेतना के अभाव म शरीर

न य हो जाता है वह कोई या नह  कर सकता। अतः या का कारण भी चेतना ही
है। अतः ान व या को अलग नह  कया जा सकता। बना ानश  के कोई भी

या स भव नह  है। ान व या का संयु  प ही शरीर है। एक ही शव म दोन
त व व मान रहने से शव को अ नारी र कहा जाता है। शरीर म भी दोन  श याँ
एक साथ व मान रहती ह। अतः दोन  को भ  मानना अ ान ही है।

शैवागम के अनुसार यह स पूण जगत् इस चैत य का ही वलास है। इस लए यह
अस य या म या नह  है। यह चेतन ही शव है यही भैरव है तथा शव व श  का
सामर य ही परम त व है। वही  है जसम दोन  सा य प म रहती ह। यह चत् श
ही नाना प  म जगत् क  रचना करती है और उसी म अनु यूत होकर रहती है। वेदा त
भी इस चेतन श  को कण-कण म ा त कहता है। अतः जड़ और चेतन भी वही है
यही ाहक व ा  है। उससे भ  कुछ भी नह  है।

योग शा
इस परमत व तथा सृ  रचना के वषय म भैरवी का तीसरा  था क इस

परमत व को जाना कैसे जाये? यही हर  का  है क सृ  के इस परमत व को
जाना कैस े जाये? इस त व को जानने क  ज ासा ने ही योग शा  को ज म दया
जसक  कई व धयाँ खोजी ग । भ - भ  शा  म भ - भ  व धय  का उ लेख है
जनम ान व या दो मु य माग ह या माग म पतंज ल का योग दशन एक ाम णक
ग थ है जसम अ ांग योग क  साधना बताई गई है। सरा माग हठयोग का है जसम
षडंग माग क  बात कही गई है।

सरी व ध ान क  है जसम या क  कोई आव यकता नह  है। वह आ म चैत य
त व आ म प म सबम व मान है। इसे जान लेना मा  है। यह ान क  व ध है। जसे
सहज योग कहा जाता है। त  इसी को अनुपाय व ध कहता है। योग वा श  योग का
मह वपूण थ है जसम ान क  सात भू मकाए ँक  बात कही गई है। यह मु यतया
वेदा त का थ है। सभी दशन  म इस आ म ान के लए मन को ही मु य बाधा वीकार
कर उसक  शु  पर ही जोर दया गया है तथा मन क  वृ य  के नरोध को ही एकमा
उपाय माना गया है।

त  शा  के अनुसार यही चत् श  मानव म भी है। इस श  को जानना ही
त  शा  का उद ्दे य है। जब तक यह श  जा त नही होती तब तक मनु य संसारी
ही है। इस श  का ान होने पर मनु य शव ही हो जाता है। इस श  को जा त करने
के अनेक उपाय है जनम े  उपाय गु कृपा है जससे श  का जागरण सरल बन
जाता है तथा इसी से शवाव था ा त हो जाती है जो मानव का चदा म व प है। इसी

ान स े अ ैत अव था क  ा त होती है। यही जीव क  स ाव था व परमग त है।



इसक  गहन व ध गु  ारा कसी यो य पा  को ही बताई जाती है जब श य सम पत हो
तथा ाहकता क  थ त म हो।

 क  जो न कल अव था है वही जीव क  न वक प अव था है जसक  ा त
के लए व ान भैरव म भगवान् शव ने ११२ व धय  का वणन कया है जसम से कसी
भी एक व ध ारा च  को एका  करने वाला साधक जीवनपय त जीव मु  अव था
म रहता है तथा मृ यु के उपरा त वह वदेह मु  को ा त हो जाता है य क परमे र से
उसका व प अ भ  होने से वह ई र ही हो जाता है। जो अ ानी जीव है जनको
आ मानुभव नह  आ है वे ही वग नरक म जाते ह अथवा लोक म जाते ह।
नराकार  का उपासक उसी समय  म लीन हो जाता है। जैसे गरम तवे पर पड़ी
पानी क  बँूद वलीन हो जाती है यही न वक प परमपद है।

—न दलाल दशोरा



त  क  श ाएँ

त  शा  अ ैत ान का मु य शा  है जो शव क  चैत य श  का ही वलास
वीकार करता है। वह सृ  व सृ ा जीव व शव क  स ा को भ  नह  मानता। जसे

आ म व प का ान नह  आ हो वही ैत म जीवनयापन करता है जो अ ानमा  है।
व ान भैरव इसी त  शा  का मुख थ है जो भगवान् शव ारा भैरवी को दए गए
उपदेश  का सार है। इसक  मुख श ाए ँइस कार ह—

१. ई र के पाँच काय ह—सृ  रचना, थ त और संहार करना तथा तरोधान व
अनु ह भी उसके काय माने गए ह।

२. तरोधान के कारण यह जीव अपने वा त वक व प को भूल जाता है जससे
वह ज म मृ यु के फेर म पड़ जाता है।

३. क तु ई र के अनु ह से ही वह ज म मृ यु के च कर स ेछूटकर मु  हो जाता
है।

४. वेद स े े  शैव शा  है। शैव से े  वाम, वाम से े  द ण, द ण स ेकौल,
उससे े  क शा  है, क से भी े  स ा, मा लनी और उ र े  है।

५. ई रीय ान ई र के अनु ह के बना तथा बना गु  के भी नह  होता।
६. भैरव के नराकार और साकार दो प बताए गए ह। जो साकार व प है वह

सब अ थर व वनाशी है सदा नह  रहने वाल ेह क तु अ ानीजन उसी को स य
व शा त मानकर इसी क  पूजा व आराधना करते रहते ह। इसे स य मान लेना
ही म या धारणा है।

७. स य ान क  ा त पर वह इसी कार इस म या ान को याग देता है जैसे
साँप अपनी कचुली उतारकर फक देता है।

८. उस न कल ( नराकार) का वणन नह  हो सकता। वह तो केवल बोध व प है
जसका ानमा  होता है। वह वानुभव का ही वषय है।

९. उस परमत व का न कोई कारण है, न काय, वह सभी उपमा  स ेपरे है। वह
एक ही अ तीय है, अ य है, उससे भ  कुछ भी नह  है। सभी कुछ उसी के
व भ  पमा  ह। वह य भी नह  है तथा कसी कार क  क पना से परे है।
उसक  परो  अनुभू त ही होती है। वही एक मा  चेतन व प है।

१०. श  के तीन प ह—परा, परापरा तथा अपरा। उसका परा प शव म वलीन
रहता है तथा अपने परापरा तथा अपरा प स ेवह सृ  क  रचना करती है।
श  श मान से भ  नह  होती।

११. ई र कृपा भी सब पर नह  होती वह भी कसी यो य पा  पर ही होती है जसके
लए आर भ म य न करना ही पड़ेगा।



१२. वह चेतन त व वयं कोई या नह  करता वह ान व प है। सभी याएँ
उसक  श  से ही होती ह या उसका वभाव है। श  का सारा काय चेतना
के बना स भव ही नह  है। श  इस चेतन का ही एक प मा  है जो उससे
अ भ  है।

१३. शव को अ नारी र इस लए कहा गया है क वह चेतन व श  का संयु  प
है। मनु य भी अ नारी र है।

१४. शव को साधा नह  जा सकता, श  क  सहायता से ही शव क  पहचान होती
है।

१५. जहाँ चेतना है वहाँ श  व मान रहती ही है तथा जहाँ श  है वहाँ चेतना है
ही। दोन  अ भ  ह।

१६. जस कार सूय से उसका काश भ  नह  है उसी कार शव से उसक  श
भ  नह  है।

१७. जस कार वृ  के बीज म पूरा वृ  समाया रहता है उसी कार शव पी
चैत य त व म स पूण सृ  समा हत रहती है।

१८. इ छा, ान व या ही सृ  रचना का कारण है।
१९. शरीर  म वही श  ाण  के प म सभी जीवधा रय  म व मान रहकर उ ह

जीवन दान करती है। यह ाणश  चेतनत व शव क  ही श  है। सभी
याए ँइसी श  स ेहोती ह।

२०. ाण और अपान के म य का जो अवकाश है उसम धारणा को थर करने पर
शवत व का ान हो जाता है।

२१. जब सभी वचार ब द हो जाते ह तो उस शा त अव था को ही समा ध कहा
जाता है। वही शू यता क  थ त है। उसी म आ मानुभव होता है।

२२. यह संसार मन क  वृ  के अनुसार ही दखाई देने लगता है कसी को यह वग
से भी सु दर दखाई देता है तो कसी को इसम ःख ही ःख दखाई देते ह। उ ह
सुख कह  दखाई ही नह  देता।

२३. यान साधना आर भ म थूल व तु से आर भ क  जाती है तथा म से सू म म
करते ए बढ़ते जाना चा हए। अ त म वह वयं शव प हो जाता ह।ै

२४. यह परम यो त ही शव व श  व प है जसका योगी य  दशन करता है
जससे उसक  भेद  समा त हो जाती है। यही अ ैत अव था है।

२५. शरीर के भीतर एक अनाहतनाद नर तर चलता रहता है जसे योगी लोग गहरे
यान से सुनते ह। यही श द  का व प है। इसी के बाद वह पर  को
ा त कर लेता है।

२६. संगीत शा  म वीण  अनायास ही मो  ा त कर लेता है।
२७. यह कार (ॐ) ही ई र का वा त वक व प है ‘सोऽह ंयह भी णव का ही

व प है जो दय म नर तर चलता रहता है। हम इसी क  उपासना करते ह।
२८. सांसा रक पदाथ  का अ त व भी उस परम चैत य से ही है जसस े वे उससे



अ भ  ह। उससे भ  कसी क  स ा नह  है। भ ता क  सारी ती त अ ान
के कारण ही होती है।

२९. जस ेउस परमत व क  अनुभू त नह  ई वही इस म या जगत् को स य मान
लेते ह। ान क  साधना ही जीवन को उ चता देती है।

३०. केवल यह चेतन आ मा ही स व प है, अ य सभी म या ह। इस स य को जो
ठ क से जान लेता है वही ानी कहा जाता है।

३१. मन को कसी एक थान पर के त करना है, व ध कुछ भी हो। उसका बार-
बार अ यास करने से च  क  चंचल वृ  शांत हो जाती है। इस शांत अव था म
ही उस चैत य क  अनुभू त होती है।

३२. वयं को जान लेना ही परमे र को जान लेना है। दोन  एक ही चेतनत व के दो
नाम मा  ह। मु  का अथ ही है परम वत ता। यही परम ान क  थ त है।

३३. यह सारा जगत् थूल, सू म व पर प म व मान है। बाद म आ वभूत होने
वाला पदाथ अपने पूववत  कारणत व म व मान रहता ही है जैस ेबीज म पूरा
वृ  सू म प म व मान रहता ही है अ यथा वह कट कैस ेहो सकता है? इस

कार व  के सभी पदाथ अपने कारणत व म व मान रहते ह। अतः ये सभी
परमे र क  वत  श  का ही वलास है।

३४. भगवान शव अपनी दो श य  क  सहायता स ेही सृ  क  रचना करते ह ये ह
चेतन व श । जस कार दो अरणी लक ड़य  के रगड़ने से अ न उ प  होती
है उसी कार उन दोन  श य  क  सहायता से ही जगत् क  रचना होती है।
शव इन दोन  का वामी है। वही परमे र है।

३५. यह सारा जगत् मन के ारा ही क पत है। मन क  व भ  वृ याँ ही संसार क
क पना करती ह। मन जैसा देखना चाहता है संसार उसे वैसा ही दखाई देता ह।ै
मन के प रवतन स ेसंसार अपने आप बदल जाता है। उसे बदलने का कोई य न
नह  करना पड़ता। मन के वलीन होने पर संसार भी वलीन हो जाता है।

३६. संसार बाधा नह  है, यह मन ही बाधा ह।ै मनु य  ही है क तु इस मन के
कारण उसे संसार ही दखाई दे रहा है।  नह  दखाई देता। मन के वलीन
होने पर वह  ही हो जाता है।

३७. व ान भैरव क  ये ११२ व धयाँ मन क  वृ य  को ग लत करने क  ही व धयाँ
ह जससे वह  व प ही हो जाता है।

३८. दो वचार  के म य जो अवकाश है वह अवकाश ही उपयोगी है। वही थर
अव था है जस पर यान के त करने स ेउस चेतनत व क  अनुभू त हो जाती
है।

३९. जब तक पानी म हलचल होती रहती है तब तक च मा का ब ब नह  दखाई
देता इसी कार मन क  चंचलता से ही आ मा का ब ब नह  दखाई पड़ता।

४०. च  जब शू य अव था म प ँच जाता है तभी यह ात होता है क या का
कारण भी वही है तथा जो ान व ेय है उसका ाता भी वही है। ऐसा ान हो



जाना ही परम उपल ध है।
४१. च  क  वृ  ही ऐसी है क वह अपनी इ छत व तु क  ओर ही आकृ  होती

है। उस समय सरी व तु क  ओर उसका यान ही नह  जाता। जब उसे कोई
इ छत व तु नह  मलती तभी वह थ और अनुपयोगी को ही उपयोगी
समझकर उसक  ओर आक षत होता है। अपने इ  के यान म लगने पर वह
सांसा रक पदाथ  क  ओर आक षत होता ही नह ।

४२. जब च  अपने इ  म इस कार थर हो जाए जैसे पवन र हत थान म द पक
क  लौ थर रहती है तो इसी अव था म योगी को परमान द क  अव था ा त
होती है। इसी को व प होना कहते ह।

४३. मन के कारण ही संसार क  सभी व तु  म भेद क  ती त होती है। मन अभेद
को नह  जान सकता। आ मा के तल पर ही अभेद का ान होता है।

४४. मनु य बाहरी वषय  म आन द क  खोज करता है क तु वह वा त वक आन द
नह  है। वा त वक आन द तो वयं के भीतर ही है जो वयं क  आ मा है।

४५. मनु य को जो आन द क  अनुभू त होती है वह उस चेतन आ मा के कारण ही
होती है य क आ मा वयं आन द व प है।

४६. शरीर  म भेद होने से आ म चेतना म भेद नह  हो जाता। वह सबम समान प से
ा त है। ऐसा ान हो जाना ही परम स  है।

४७. कई अ ानी ऐसे ह जो आ मा  को भी भ - भ  मानकर उनम भेद करते ह।
वे ई र को भी भ - भ  मानते ह। ऐसी  ही संसार म वकृ त पैदा कर ेष
फैलाती है। भारत का त  व वेदा त दशन ही सम व क  बात कहता है अ य
कोई दशन इसक  बात नह  करता।

४८. आन द वयं के भीतर है जो ी सहवास से कट होता है ी उसम कारण नह
है। वह ी के अभाव म भी कट हो सकता है। इस े ान द सहोदर माना
जाता है।

४९. भोजन, पान से जो सुख मलता ह ैवह भी वा म सुख ही है।
५०. पाँच  ाने य  ारा जो उ म वषय हण कये जाते ह तथा उनस ेजो आन द

मलता है वह आन द ही वचेतना का आन द है। यह आन द ही पता है।
इसम थर हो जाना ही  हो जाना है। वह आन द ही नज का व प है।

५१. आन द मनु य का वभाव ही है। उसे ा त कर उसी म त मय हो जाना यही
उपल ध है। ज ह आन द नह  मला वे ही ःख  के रोने रोते रहते ह। आन द म

थर हो जाना ही  व प हो जाना है।
५२. मन जस- जस मनोहर व सु दर व तु क  ओर जाता है उसम उसे वह  थर

करने का अ यास करे। इसम मन को थर करने से योगी परम आन दमय
वा म व प म त त हो जाता है।

५३. जब च  म कसी कार का प दन ही नह  होता कोई हलचल ही नह  होती तो
समा ध क  यही अव था परमग त है।



५४. जब यान म ऐसी थ त बन जाये क वह यान म इतना गहरा चला जाये क
उसे बाहर क  व तुए ँआँख खुली रहने पर भी न दखाई दे तो इसी थ त को

ा त कर योगी पराव था को ा त हो जाता है।
५५. यान म  को थर करने से योगी को वा म व प क  अ भ  हो जाती

है। यान म बाहरी य  के वलीन हो जाने पर अपनी आ मा का काश दखाई
देना आर भ हो जाता है। वह काश आ मा का ही काश है।

५६. मन के शा त होने से ही साधक को अपने आ म व प का अनुभव हो जाता है।
५७. कसी भी थूलपदाथ पर बना पलक झपके एकटक  डाले। इस अ यास से

मन अ तमुख हो जाता है।
५८. ाण  को थर करने से एका ता स  होती है।
५९. जब इन इ य  को भीतर के सुख का अनुभव हो जाता ह ैतो ये बा  सुख अपने

आप छूट जाते ह, उनको छोड़ना नह  पड़ता।
६०. धा मक भावना ढ़ होने पर यौन आकषण कम हो जाता है अथवा दब जाता है।
६१. सृ  का थमत व शव है। यह अ ैत का व प ही परमे र है। इसी क

उपासना से साधक ान व प हो जाता है।
६२. जस कार आकाश भी शू य वभाव है तो भी उसक  स ा को वीकार कया

गया है। इसी कार वह परमा मा भी शू य वभाव वाला होते ए भी उसक
स ा है, उसे कई योग  व माण  से स  कया जा सकता है। वह कसी भी

कार क  आकृ त से र हत होते ए भी म या नह  है।
६३. वही (ई र) व ापी चैत य है जो अपने भीतर आ मा प म अव थत है।
६४. शरीर म जो पीड़ा होती है वह उस आ म चैत य के कारण ही होती है। उसक

अनुप थ त म पीड़ा नह  हो सकती। अतः पीड़ा का अनुभव करने वाली चेतना
ही है।

६५. साधक जब अ तमुखी हो जाता है तो उसे आ म व प का ान हो जाता है। ये
सारी इ छाए,ँ वासनाए ँआ द केवल मन क  ही उपज ह। मन के शा त होने पर
योगी आ म व प ही हो जाता है।

६६. मनु य का वा त वक व प उसक  आ मा है क तु वह मन को ही अपना
व प मान लेता है। अपने को चैत य व प मानने पर साधक चदान द व प

म लीन हो जाता है।
६७. यह आ मा ही  है। ‘अयमा मा ’ ऐसी भावना ढ़ हो जाने पर योगी को

परमाथ त व का ान हो जाता है।
६८. शरीर  के भ  होने से चेतन म भ ता नह  आती। यह चेतन त व सभी ा णय

म व मान है। यह चेतनत व ही  है।
६९. यह मन ही वासना त है। वासना इसका नजधम है। वासना के कारण ही

इसका ज म व पुनज म होता है। वासना पू त के लए ही वह नाना कार के
षडय  करता है तथा इसी के कारण वह कभी सुख का अनुभव नह  कर



सकता।
७०. ये काम, ोध, लोभ, मोह आ द च  क  वृ याँ ही ह। इनम से कसी एक वृ

म धारणा को थर कर। उसे देखते रह जसस ेअ य वृ याँ दब जाँएगी अथवा
ीण हो जाँएगी। इसके बाद साधक को आ म च तन म लग जाना चा हए

जसस ेवह वृ  भी शा त हो जायेगी।
७१. जस कार कछुआ अपने अंग  को भीतर समेट लेता है उसी कार योगी इन

सभी वृ य  को अपने भीतर समेटकर सुखी होता है। जब साधक का बोध
जा त हो जाता है तो बा  वषय  स ेउसका स पक टूट जाता है, तभी उसका
वा म व प कट होता है।

७२. ज ह उ च का ान नह  है वे ही न न थ त को वीकार करने को बा य होते
ह। ज ह ने उस परमत व को नह  जाना वे ही इस संसार को स य मानकर भोग
म ही लीन रहते ह।

७३. जस कार सनेमा के पद पर कई य दखाई तो पड़ते ह क तु वे स य नह
होते, म पैदा करते ह क वे वा त वक ह। ऐसा ही यह जगत् अ ानी को स य

ात होता है क तु ानी इसे म या कह सकता है।
७४. सुख ःख सभी मन के धम ह। सुख ःख का अनुभव मन को होता है जसका

कारण मन क  वासना ही है। वासना क  पू त होने पर वह सुखी होता है। तथा
पू त न होने पर वह खी होता है। चेतनत व को सुख ःख का अनुभव नह
होता। योगी को इसी चेतन म अपने यान को के त कर देना चा हए।

७५. मनु य कसी न कसी आल बन क  पकड़कर ही जी वत रहता है। बना
अवल बन के वह रह ही नह  सकता। वह आल बन ही जीवा मा का व प है।
मन क  नराल ब अव था ही चैत य का व प है।

७६. जस कार जल से उसक  लहर भ  नह  ह जस कार अ न से उसक
वाला भ  नह  है जस कार सूय का काश सूय से भ  नह  है उसी कार

यह व  शव से भ  नह  है ब क उसी के व भ  प मा  ह। भ ता क
ती त अ ानवश है।

७७. जब तक  को अपने वा त वक व प आ मा का ान नह  हो जाता तभी
तक वह अ ानज नत संसार के वषय  म भटकता रहता है। इस भटकाव म जब
वराम लग जाता है तभी उसका च  आ मा म थर होता ह।ै अ ान के कारण
ही वह वषय  म भटकता है।

७८. इस परमत व को जानने क  ज ासा ई रानु ह से कुछ ही य  म होती है
तथा कसी सद ्गु  के मलने से वह उसे जानकर अपने जीवन को ध य बना देता
है।

७९. च  क  एका ता के बना इस जगत् म े ता क  कभी ा त नह  हो सकती
तथा इस एका ता से ई र तक क  ा त भी अस भव नह  है।

८०. जब च  न वक प दशा म प ँच जाता है तो एक ण के लए उसे बड़ी शा त



का अनुभव होता है। इसम कुछ भी स देह नह  है उसी शा त अव था म शव का
व प अ भ  हो जाता है।

८१. धम शा कार  ने शरीर शु  पर अ धक बल दया है क तु परमे र के
वा त वक व प के सा ा कार म यह शु  सहायक नह  होती अतः इसको
अशु  ही माननी चा हए।

८२. त  शा  म शरीर शु  को च  क  नमलता म कारण नह  माना है क शरीर
शु  होने से च  भी शु  हो जायेगा। शरीर शु  मन को प व  नह  कर
सकती। शु  मन ही ई र का सा ा कार कर सकता है।

८३. जस योगी का च  परमत व म थर हो गया ह ैवह वषय  का उपभोग करता
आ भी उनके दोष  से उसी कार ल त नह  होता जैस े क जल म कमल प

न ल त रहता है।
८४. सभी नान  म मानस नान को ही सव म माना गया है। इसी से भगवत् ा त

होती है।
८५. सृ  म जो सारा ान है वह उस चैत य के ही कारण है अ यथा उस चैत य के

बना ान का कोई आधार ही नह  है।
८६. जस कार सूय से ही सब का शत होते ह, सूय को कौन का शत कर सकता

है उसी कार चैत य से ही सब जाने जाते ह, चैत य को कौन जान सकता ह।ै
८७. जीवन म सुखी होने का एक ही राज है क सभी म एक ही  क  स ा को

वीकार करना। यह भ ता वाली स यता ही सभी ख  क  जननी है। यह
ैतभाव ही सभी ख  का कारण है।

८८. सुख ःख का कारण मन क  वासना ही है। अपे ा के कारण ही राग ेष होता
है। जसक  कोई अपे ा ही नह  है वह राग ेष स ेमु  रहता है।

८९. वह शवत व शू य जैसा भासने पर भी अशू य ही है। जसक  स ा है। उसका
थान शू य ही ह ै जसम वह नवास करता है। वह नरपे  स ा है जो कसी के

सापे  नह  है।
९०. उस चैत य त व को जानने क  एक ही व ध है इस चंचल मन को थर करना।

मन के थर होते ही उस चैत य क  अनुभू त हो जाती है।
९१. यह स पूण सृ  ई र का ही प है। इसे ई र से भ  मानना म पूण है। अतः

यह म या ही है इसक  कोई वा त वक स ा नह  है। वहार म इसे चाहे स य
मान लया जाय क तु परमाथ म यह अस य ही है।

९२. संसारी  ैत म जीता है। वह सरे को सरा समझता है इस लए वह सर
से भयभीत रहता है। ानी अ ैत म जीता है। वह सबको अपना ही व प
मानता है अतः वह कसी स ेभयभीत नह  होता।

९३. सर  के कारण ही ब धन होता है एक म कौन कसको बाँधे। जब ब धन क
क पना होती है तभी मो  क  बात होती ह। जब ब धन है ही नह  तो मो  क
क पना करना ही थ है। अ ानी  को भयभीत करने के लए ही ब ध



और मो  क  क पना क  गई है। त व ानी के लए यह कोरी क पनामा  है।
९४. इन ११२ धारणा  को जो ठ क से समझ लेता ह ैवह पु ष ानी हो जाता है

तथा जो  इनम से कसी एक क  भी साधना पूण कर लेता है वह सा ात्
भैरव बन जाता है यह ुव स य ह।ै वह अजर अमर हो जाता है। वह अ णमा,
ग रमा आ द स य  स ेयु  हो जाता है।

९५. ये सब पूजा पाठ, जप, तप, यान, होम, य , याग, तीथाटन आ द कमका ड
का वधान उन थूल शरीरधारी य  के लए है जनको ई रानुभू त नह  ई
है।

९६. जो आ म ानी ह, जो अ ैत म ही थत हो गये ह जनको उस परमत व का
ान हो गया है जनको ई र व जीव म अभेद क  ती त हो गई है, उनके लए

इन कमका ड  क  आव यकता नह  है। वे सब इनस ेमु  ही ह। य द वे करे तो
भी कोई दोष नह  है क तु ऐसा करने से वे फर वासना से त हो जाते ह।
इस लए न करना ही अ छा है।

९७. ‘सोऽहम्’ क  नर तर भावना को ही ‘जप’ कहा जाता है। अनाहत नाद क
भावना करना भी जप कहा जाता है।

९८. बु  जब बना कसी आ य के थर हो जाये ऐसी समा ध अव था को ही
यान कहा जाता है। न े  थ त ही ‘ यान’ है।

९९. उस चैत य व प भैरव म ढ़ आ था रखना ही वा त वक पूजा है। अपने
व प को उसम लीन कर देना ही परमाथ म पूजा है।

१००. जब जीव वयं ई र प हो जाता है तो यही अ ैत अव था ही जीव को पूण
तृ त दे सकती है। यही जीव क  पूणता है। अपूणता ही सभी ःख  का कारण
है।

१०१. उस एक ही बोध भैरव प अ न म पंचमहाभूत, सभी इ यगण, अनेक वषय
तथा मन के साथ सबक  आ त दे देना ही वा त वक होम या ह व कहा जाता है।
उस एक ही बोधभैरव म लीन होना ही वा त वक होम है।

१०२. जल के नान से केवल शरीर क  शु  होती है यह मन को शु  नह  कर
सकता। मन क  शु  के बना जीव का शु करण नह  होता। जीव क  शु
तभी होती है जब जीव चेतना उस परम चेतना म लीन कर द  जाये। यही सव म
नान है। यही परमग त है।

१०३. ये सभी बा  पूजा आ द उन अ ा नय  के लए है जो शव व श  को भ
मानते ह जो जीव व शव को भ  मानते ह जो सृ  व सृ ा म भेद करते ह।
अ ैत का बोध होन पर इनक  कोई उपयो गता नह  रहती।

१०४. इस शा  का उपदेश कसी अना धकारी  को ाण का संकट उप थत
होने पर भी नह  करना चा हए। अ य स दाय म द त, कपट  और ू र 
को तथा गु  के चरण  म ा न रखने वाले श य को कभी भी इसका उपदेश
नह  करना चा हए। अन धकारी को उपदेश देने स े वह इसके रह य  को न
समझकर इसका पयोग ही करेगा जसस ेवह वयं का तथा समाज का अ हत



भी कर सकता है। उ च ान को सामा य  को देने का नषेध कया जाता
रहा है।

१०५. जो जीवन का सारत व है जो परमसुख व अ य शा त दान करने वाला है
उसका याग कर असार को हण करने म कौन सी बु मानी है। यह गु त ान
है जो गु  श य पर परानुसार कसी यो य श य को ही देना चा हए। जो इस
पर परा का उ चत नवाह कर सके।

१०६. भगवान् भैरव ( शव) का यह उपदेश सुनकर उसी क  भैरवी श  उसम वलीन
होकर एकाकार हो गई। शव श  क  भेद क  ती त समा त होकर अ य प
म त त हो गई।

१०७. थ के अ त म भैरवी ने इस ान को “ यामल त  का गूढ़ रह य समझ
लया है।” ऐसा कहकर इस रह यमय ान को सुनकर परम स तु  होने क  बात
कही है। इसी थ के थम ोक म भी यामल श द आया है। यामल थ
म यामल का सव च थान ह।

१०८. अतः इस व ान भैरव त  को यामल का गूढ़ रह य कहना उ चत ही है।
इसक  कसी भी एक धारणा पर चलकर साधक चत् श  म वलीन होने क
व ध खोज सकता है। यही इस थ का उद ्दे य भी है।

व ान = सांसा रकता-भौ तकता (बोध)
भैरव = अ य त उ ता स े वनाश करने वाला शवत व
संसार के अ ानी जीव  का लौ कक व भौ तक मायाजाल का नाश करके आ म ान
एवं परमत व क  सहज अनुभू त क  त  साधना है ‘ व ान भैरव।’



व ान भैरव

(भैरव-भैरवी स वाद)

 । । ी भैरवी उवाच  । । 
ुतं देव मया सव यामलसंभवम्  ।
कभेदमशेषेण सारा सार वभागशः  । । १ । ।

अ ा प न नवृ ो मे संशयः परमे र  ।
ा या—त  शा  के उपदे ा भगवान शव वयं भैरव व प ह तथा भैरवी

उ ह  क  श  है जो उनसे भ  नह  है क तु वह शव क  परा श  से अन भ  है।
उसने त  शा  के कई थ पढ़े ह क तु उसका संशय नह  मटा है। वह भगवान् शव
क  पराश  को जानने क  इ छा स े उनसे कई  करती है जनके मा यम से वह
जानना चाहती है क आपका वा त वक व प या है तथा इस सृ  म आपक  या
भू मका ह?ै यह सृ  आप स े भ  है अथवा अ भ  है? यह आप ही का व प है
अथवा आपक  श  का व प है? त  शा  म भगवान् के पाँच काय माने गये ह—
सृ  रचना, थ त और संहार करना तथा तरोधान व अनु ह भी उसके काय माने गये
ह। इनम तरोधान के कारण यह जीव अपने वा त वक व प को भूल जाता है जससे
वह ज म-मृ यु के फेर म पड़ जाता है क तु ई र के अनु ह के कारण ही वह इस ज म-
मृ यु के च कर स ेछूटकर मु  हो जाता है। ई र के इस अनु ह को ही त  शा  म
श पात कहा गया है। श पात अथात् जस पर ई र क  कृपा  होती है उसी क

च शा  के अ ययन म होती है तथा उसी पर कसी सद ्गु  क  कृपा होती है जससे
वह शा  के अ ययन तथा गु  के ानोपदेश से अपने वा त वक व प को जान लेता
है जससे वह मु  हो जाता है।

उस परमत व के ान के लए त  शा  म अनुपाय प त अथात् सहज योग क
बात कही गयी है क बना यौ गक या के उसका ान नह  होता तथा बना ान के
मु  भी नह  होती। भैरवी इसी अनुपाय प त के वषय म जानना चाहती है जसस ेवह
वयं परमा म व प म वलीन हो सके। इसके लए भैरवी, भगवान् भैरव ( शव) स ेकई

 पूछती है जनके समाधान म भगवान् भैरव उसे ११२ धारणा  का वणन कर उसे
स तु  करते ह जससे उसका संशय र हो जाता है तथा अपनी प रतृ त ( स ता) का
वणन करते ए वह शव के साथ त मय हो जाती है। कोई भी साधक इसी व ध का य द
सफलतापूवक योग करे तो वह भी मु  हो सकता है। यह अनुपाय अथात् सहज योग
क  व ध है।

यह अनुपाय प त या है? वेदा त तथा त  क  व ध अनुपाय क  है। सृ  म
जस े परम त व, ई र,  आ द कहा गया है वह एक चेतन श  है जो शरीर म



आ म प है। उसे जान लेना ही सृ  के रह य  को जान लेना है। उसे कसी या से
नह  जाना जा सकता। वह बोध व प है जसका मा  बोध होता है। वह कोई व तु नह
है जसको ा त करने के लए कोई य न कया जाय या कोई उपाय कया जाय। यह
अनुपाय का वषय है। पतंज ल का माग या का माग है, उपाय का माग है क तु ान
का माग केवल जानने क  बात कहता है क जो उपल ध ही है उसे जान लेना मा  है।
सांसा रक व तुए ँ ा त करने के लए उपाय करना पड़ता है क तु ई र ा त उपाय से
नह  होती, यह अ या का माग है। या म अहंकार होता है क ‘म कर रहा ँ।’ यह ‘म
पन’ ही बाधा बन जाता है। परमा म ान ई र कृपा से ही होता है जसके लए पा ता
अ नवाय शत है। सभी य न पा ता ा त के लए ही करना पड़ता है तब ई र कृपा
वतः हो जाती है। यह आयास र हत माग है। कठोप नषद ्म भी कहा गया है क—

“यह आ मा न तो वचन से, न बु  से, न वह ब त सुनने से ही ा त हो सकता
है। जसको वह वीकार कर लेता है उसके ारा ही ा त कया जा सकता है। यह आ मा
उसके लए अपने यथाथ व प को कट कर देता है।” यही बात मु डक उप नषद ्म
भी कही गई है। अतः वेदा त और त  इस एक ही बात पर सहमत ह क यह अ या
का, अनुपाय का माग है जसे जानना मा  है। यह बोध व प है। भगवान् शव क  ये
११२ व धयाँ केवल बोध व प ही ह।

इस थ का आर भ ही भैरव-भैरवी स वाद के प म आ है जसम भैरवी एक
ज ासु क  भाँ त सव काशमय भगवान् भैरव ( शव) स ेपूछती है क—

“हे देवा द देव परमे र सम त व  को का शत करने वाले वा म व प भगवन्
सम त रोग  को न  करने वाल े  और अपनी श  के सामर य व प से जसक
उ प  ई है ऐस ेसम त शा  को मने पढ़ लया है, सुन लया है। ये शा  कभेद से
अथात् तीन  त व  के भेद से (परा, परापरा, तथा अपरा) श  के सारभूत शव, श
और जीव नामक तीन  भेद  से तथा ान, या आ द के ाधा य से और अ ाधा य का

तवादन करने से अनेक भेद  म वभ  हो जाते ह उन सब के सारभूत क शा  को
मने पूरी सावधानी स ेसुन लया है क तु मेरा स देह अभी भी र नह  आ है। शव और
श  के सामर य से उ प  ए  यामल, व णु यामल,  यामल, भैरव यामल आ द
म जो कुछ आपने कहा है वह सब मने पहले आपस ेसुना ही है। फर भी यह स देह रह
ही गया क शव, श  और जीव म आ तर प म तो एकता ात होती है क तु बा

प म तीन  म भ ता का ही बोध होता है इसका कारण मेरा अ ानमा  है। यह भी मने
सुना है क—

“वेद स े े  शैव शा  है, शैव से े  वाम शा  है, वाम से े  द ण शा  है,
द ण से े  कौल शा  है और उससे भी े  क शा  है। इनस े भी े  अ य
शा  है उनको भी मने सुन लया फर भी मेरा संशय अभी र नह  आ है। अ ैत
स ा त के अनुसार जीव शव स े अ भ  है क तु माया के कारण उसका व प
संकु चत हो गया है जसस ेजीव को शव से भ  मान लया गया है। मेरे इसी अ ान को
र करने क  कृपा कर।”

क पं त वतो देव श दरा शकलामयम ् । । २ । ।
क वा नवा मभेदेन भैरवे भैरवाकृतौ  ।



शरोभेद भ ं वा क वा श या मकम ् । । ३ । ।
नाद ब मयं वाऽ प क च ाध नरो धकाः  ।
च ा ढमन कं वा क वा श व पकम ् । । ४ । ।

ा या—यह बात न ववाद प से स य है क मा  पु तक पढ़ लेने अथवा वचन
मा  सुन लेने से ान नह  होता। यह ई रीय ान ई र के अनु ह के बना तथा बना
गु  के भी नह  होता। पु तक एक वा जाल है जससे मनु य भटका अ धक है,
प ँचा नह  है। य द पु तक  से तथा उपदेश  को सुनने मा  से ान हो जाता तो
आज संसार म कोई अ ानी रहता ही नह । यह ान का माग अ त क ठन व गम
है जसे बना गु  क  सहायता के पार नह  कया जा सकता।

कठोप नषद ्म भी कहा गया है क—“उठो, जागो और े  पु ष  के समीप जाकर
ान ा त करो। जस कार छुरे क  धार ती ण और तर होती है, त व ानी लोग उस

माग को वैसा ही गम बताते ह।” (३/१४)
भैरवी ने भी भगवान् भैरव से त  के कई थ  को सुना क तु इन सबके सुनने से

उसको कोई समाधान नह  मला। इन थ  को सुनने से उसका संशय और बढ़ गया क
वे सभी थ भ - भ  बात कहते ह अतः इनम कौन सही है तथा कौन गलत है; इसका
वह नणय नह  कर पा रही है। अतः वह फर भगवान् शव से पूछती है क इनम स य

या है तथा जस परमत व क  बात आप कहते ह उसका वा त वक व प या है? इसे
मुझ ेबताइये। वह शव से आठ ऐस े  पूछती है तथा उनका समाधान चाहती है।

उसका पहला  ह ै क वह परमत व कैसा है जसका वणन नह  कया जा
सकता। उसके व प को भ - भ  त  थ  म भ - भ  बताया गया है। एक थ
म उसे श द रा शमय बताया गया है। या यही उसका वा त वक व प है? या यह
भैरव बोध- व प है जो सदा अपनी श  से संयु  रहता है? इन दोन  के संयोग से ही
‘अहम्’ क  न प  होती ह?ै इस लए यह बोध भैरव या श द  व प है? पुराण  म
श द  को पर  से भ  बताया गया है क श द  म न णात  पर  को

ा त कर लेता ह।ै अतः ये दोन  या भ  ह? कुल दशन म उसे श द रा शमय कहा गया
है।

भैरवी का सरा  है क या भयानक व प वाले भैरव क  नौ श य  के प
म वह परमत व अव थत है? ने  त  म नवा म को ही परम त व माना है।

भैरवी का तीसरा  है क या शरा भैरव ही वह परम त व है जसका वणन
शरा त  म है? इसका वणन त ालोक म भी है।

भैरवी का चौथा  है क या वह श  या मक ह?ै अथात् शव, श  तथा
जीव प से तथा इसक  अ ध ा ी परा, परापरा और अपरा नामक तीन श य  वाला
है? अथवा इ छा, ान व या ही इसका व प ह?ै जैसा व भ  त  थ  म मलता
है।

भैरवी का पाँचवां  है क या वह नाद ब  व प है? ब  काश व प है
तथा नाद वमश प है।

भैरवी का छठा  है क इस नाद ब  के ही प अ -च  नरो धका आ द
उसके व प ह?



भैरवी का सातवां  है या उसका व प च ा ढ़ है अथात् वह मूलाधार आ द
थान  म षट् दल आ द थल  म आ ढ़ है अथात् इनम व मान कोई त व है? या वह

कु डा लनी क  आकृ त का कोई त व है?
भैरवी का आठवां  है क या वह केवल श  व प है?
भैरवी इस कार भगवान् भैरव के सामने आठ वक प देती है क शा  म ये सब

भ - भ  बात कही गई है जनम कौन सी स य है तथा आपका वा त वक व प इनम
कौन सा है? कृपया यह मुझ ेबताने क  कृपा कर।

परापरायाः सकलमपराया  वा पुनः  ।
पराया य द त त् यात् पर वं त यते  । । ५ । ।
न ह वण वभेदेन देहभेदेन
पर वं न कल वेन सकल वे न त वेत्  । । ६ । ।

ा या—पूव म इस श  के तीन प बताये गये ह—परा, परापरा तथा अपरा।
इनके स ब ध म भैरवी पुनः  करती है क परापर और अपरा का सकल (साकार)
व प बन सकता है क तु परा देवी को भी य द सकल (साकार) माना जायेगा तो

उसका पर व ही न  हो जायेगा अतः परा का व प न कल ( नराकार) ही मानना
पड़ेगा और जब वह न कल ( नराकार) है तो पूजा, यान आ द क  थ त कैस े बन
सकती है य क पूजा आ द तो सकल व प क  ही क  जा सकती है। म दशन म
श  को ही परमत व माना गया है तथा यह श  ही शव को उप द  है। इसी के
आधार पर भैरवी पूछती है क या यह श  ही परमत व है? वण  अथवा देह क
वशेषता के कारण उनम पर व नह  होता। जो वशेषता न कल ( नराकार) क  है वह
सकल (साकार) म ा त नह  हो सकती अतः पराव था को परापरा, अपरा अव था से
भ  ही मानना पड़ेगा। भैरवी पूछती है क या मेरा यह वचार सही है? कृपया बताइये।

सादं कु  मे नाथ नःशेषं छ ध संशयम्  ।
इस कार भैरवी ने आगम शा  म जो भ - भ  वचार दये गये ह उनको लेकर

भगवान् शव से पूछती है क इन सबम आपका वा त वक व प या है इसे बताकर
आप मेरे संशय को र क रये। वह परमत व वा तव म नराकार है अथवा साकार है?
य द वह नराकार है तो वह साकार सृ प कैस ेबन जाता है? य द साकार ही है तो उसे
नराकार य  कहा जाता है? अथवा नराकार और साकार उसके दो प ह अथवा दोन
कोई भ  त व ह? अतः इन सबका कृपा करके समाधान करने क  कृपा कर।

 । । ी भैरव उवाच  । । 
साधु साधु वया पृ ं त सार मदं ये  ।
गूहनीयतम ंभ े तथा प कथया म ते  । । ७ । ।

ा या—यह भैरवी वयं भगवान् भैरव क  ही सं वद श  है क तु वह भी उनके
वा त वक व प को नह  जानती। वह साकार और नराकार के रह य  से सवथा
अन भ  रहती है जससे वह बार-बार  पूछती रहती है क इन दोन  का रह य या
है? य द नराकार ही सृ प म साकार बनता है तो उसक  व ध या है? य द आर भ
म ही दोन  दो भ  श याँ ह तो इन दोन  का संयोग कस कार व कस कारण से होता
है? वह परमत व चेतन व प है अथवा जड़ व प है? य द वह चेतन त व है तो जड़



सृ  क  रचना के लए या करता है? शव और श  दो भ  त व ह अथवा एक ही के
दो पमा  ह ऐसे अनेक  पूछे।

इन  को सुनकर भगवान् भैरव अ त स  ए। कोई ज ासु जब अपनी
आ या मक शंका  को कसी गु  के सामने रखता है तो गु  को काफ  स ता होती
है य क ऐसा ान कसी  वशेष के लए ही न होकर सम त मानवजा त के हत
म होता है जस ेदेने के लए गु  सदा उ सुक रहता है। कसी गूढ़ व रह यमय ान को
देने के लए गु  वयं यो य श य क  तलाश म रहता है जसे वह ान दे सके। कृ ण ने
भी अजुन को ही इसका यो य श य व सुपा  समझकर उसे गीता के रह य को कट
कया जो कसी अयो य पा  को नह  दया जा सकता था। ऐसा ही रह यमय ान
भगवान् भैरव ने भैरवी को देने के लए उसे यो य पा  समझकर कहने लगे क हे ये! तू
बड़ी तभास प  है जो ऐस े  पूछ रही है। सामा य  ऐस े गूढ़  नह  पूछ
सकता। तू जस कार के  पूछ रही है क वे सब सम त मानव जा त के लए
क याणकारी है तथा परमान द क  ा त के लए ह।ै इस कार के  मुझे ब त य
है जनके लए म बार-बार तुझे साधुवाद देता ँ। सब शा  म कही गई सारभूत बात यह
अ य त गोपनीय है व रह यमय है जसे म तु ह इस लए बता रहा ँ क तु हारे म इसको
समझ सकने क  व इस ेआ मसात करने क  मता है। इस रह य को ब त छपाकर
रखना चा हए तथा बना यो य पा  के इसे कसी को भी नह  देना चा हए। इस पर
वचार, यान व मनन करते रहना चा हए। सम त त  थ  का यही सार है जसे म
तु ह दे रहा ँ। यह ान वेद  से भी उ मको ट का है। इसस ेउ च कोई ान नह  है, ऐसा
मान लेना चा हए।

य टक चत् सकल ं प ंभैरव य क ततम्  ।
तदसारतया दे व व ेयं श जालवत्  । । ८ । ।
माया व ोपमं चैव ग धवनगर मम ् ।
यानाथ ा तबु नां याड बरव तनाम्  । । ९ । ।

केवल ंव णतं पुंसां वक प नहता मनाम ् । । १० । ।
ा या—भगवान् भैरव भैरवी ारा उठाये गये  के उ र म सव थम नराकार

( न कल) व साकार (सकल) व प का वणन करते ह य क सामा य मनु य उसी को
स य मानकर उस न कल ( नराकार) व प क  अन भ ता के कारण उसक  उपे ा
करता रहा ह।ै वे कहने लगे क इस सृ  म जो कुछ भी साकार प म दखाई देते ह वे
सब अ थर वनाशी है, सदा नह  रहने वाल ेह क तु अ ानीजन उ ह  को स य व शा त
मानकर उ ह  क  पूजा व आराधना करते रहते ह क ये ही हम सुख व आन द दे सकते
ह। इनके सवा और कोई ऐसी व तु नह  है जो हम आन द दे सके। इस म या म म वे
अपना सारा जीवन तीत कर देते ह व उ ह हाथ कुछ भी नह  आता है। इसी से वे इस
संसारच  म बार-बार घूमते रहते ह व जीवनमृ यु के च कर म फँसे रहते ह। वे अपने
उ त के मम को समझ ही नह  सकते तथा व भ  कमका ड  म उलझकर व भ
देवता  क  पूजा, आराधना करते रहते ह क ये देवगण हम धन, स प , पु , पु ी,
यश, क त आ द दान करगे। ये जीवन के उ च रह य  को जान ही नह  सकते व घाणी
के बैल क  भाँ त इसी के चार  ओर ज म  ज म  तक च कर लगाते रहते ह। जीवन का



इसस ेअ धक और या पयोग हो सकता है। जसे कसी उपयोगी व तु का ान नह
है वही अनुपयोगी व तु को हण करने क  ज ासा करता है क तु उपयोगी व तु का

ान होने पर वह बना कसी संकोच के अनुपयोगी का याग कर देता है। अतः ह ेदेवी!
सव थम उसे उपयोगी व तु का ान आव यक है। म उसी का तु ह उपदेश दे रहा ँ।

हे देवी! इस भैरव के न कल ( नराकार) व सकल (साकार) ये दो प शा  मे
बताये गये ह। इस सम त जगत् म जो भी व भ  प दखाई देते ह वे ही इस भैरव का
साकार व प ह ये सब प इ जाल के समान माया से न मत ग धव नगर के समान

मपूण ह जस ेस य मान लेना ही म या धारणा है तथा ये सभी व  म देखी गई व तु
के समान अ थर व असत् व प है अथवा इ जाल के समान मपूण है इस लए यह
असार ह ै क तु ा त बु  वाले इसी को स य मानकर इसी क  पूजा आराधना करते
रहते ह तथा इसी के ारा फल क  आकां ा करते ह क ये देवगण ही हम सभी कार
क  सुख सु वधाए ँ दगे। इ ह  सकाम कम  के कारण वे अपने वा त वक व प से
अप र चत रहते ह। क तु यह साकार क  उपासना का उपदेश उन अ ा नय  के लए ही
है जो अपने वा त वक व प से अन भ  ह। साकार उपासना का उपदेश इस लए कया
गया है क इसस ेवे नराकार व प म वेश पाने के लए अपे त यो यताए ँ ा त कर
सके। इसस े  म यान क  यो यताए ँ ा त होती ह जसस े नराकार म वेश का ार
खुलता है क तु जो त व ानी ह ज ह नराकार व प म जाना है उनके लए इस
सकारोपासना क  कोई आव यकता नह  है। जस कार मृगमरी चका म जल क  ा त
हो जाती है, जस कार र जु को सप समझ लेते ह, जस कार सीप म चाँद  क  ा त
हो जाती है उसी कार अ ानीजन  को इस साकार सृ  म ही स य होने क  ा त हो
जाती है, जो म या धारणा है। जब तक कसी को स य का ान नह  हो जाता तभी तक
वह अस य म ही च लेता है। स य ान क  ा त पर वह इस म या ान का इसी

कार याग कर देता है जैसे साँप अपनी कचुली उताकर फक देता है अथवा 
अपने ग दे व  का याग कर देता है। नराकार ान होने पर भी य द साकार का याग
नह  आ तो वह साकार भी ब धन बन जाता है जसके याग के बना मु  नह  हो
सकती। भैरव के साकार व प का वणन अ ानीजन  को सद ्माग पर लाने के लए ही
शा  म उसका वणन कया गया ह।ै उसके न कल ( नराकार) व प का वणन नह  हो
सकता वह तो केवल बोध व प है जसका ानमा  होता है वह वानुभव का ही वषय
है। यह सारा व  उसी का वलास मा  है जो उसे कसी कार भ  स ा वाला नह  है।
जब वही एक त व सव  ा त है नराकार व साकार उसी एक के दो प मा  ह तो
फर कौन कसक  पूजा करे, कौन कसक  आराधना करे तथा कौन कस पर अनु ह
करे। यह सब ैत म ही स भव है। अ ानी ैत को ही वीकार करता है अतः इन सारे
कमका ड  का वधान उ ह  को यान म रखकर शा  म कया गया है अ यथा जो ान
को ा त हो चुके ह ज ह ने नराकार के ान ारा अ ैत को ही वीकार कर लया है
उनके लए इन शा  व कमका ड  का कोई उपयोग ही नह  रहता। ये कमका ड आ द
वे नौकाए ँह जनके ारा नद  पार क  जा सकती है क तु नद  पार हो जाने पर इन
नौका  को छोड़ देना ही बु मानी है। वाहन  क  आव यकता ग त  तक प ँचने के
लए होती है। ग त  तक प ँचने पर उनक  आव यकता ही नह  रहती। अतः ये सब



शा  व कमका ड आ द वाहन व प ही ह। नराकार म व  होने पर सभी कुछ याग
देना ही ेय कर है।

त वतो च नवा माऽसौ श दरा शन भैरवः  ।
न वासौ शरा देवो न च श या मकः  । । ११ । ।
नाद ब मयो वा प न च ाध नरो धकाः  ।
न च मसं भ ो न च श व पकः  । । १२ । ।

ा या—पूव म ोक २-३-४ म भैरवीदेवी भगवान् शव से पूछती है क शा  म
उस परमत व के कई प बताये गये ह जसस ेउसके वा त वक व प का ान नह
होता क वह कैसा है? इसके लये वह भगवान से आठ  करती है जसम वे पूछती है
क उस परमत व का व प श द रा शमय है अथात् वह श द व प है अथवा वह
नवा म प वाला है अथात् उस भैरव क  वामा भृ त नौ श य  के प म यह
परमत व अव थत है अथवा वह शर भैरव त  म न द  शव श  व जीव तथा
इ छा, ान व या प है अथवा वह परा, परापरा व अपरा नामक तीन श य  वाला
है अथवा वह नाद ब  व प है अथवा अ च  नरो धका उसका प है अथवा या
वह मूलाधार आ द थान  म षट् दल आ द थान  वाल े च  म आ ढ़ है अथात् वह
मूलाधार च  म थत कु ड लनी क  आकृ त का कोई त व है, अथवा या वह श  के

प म व मान है आ द।
भगवान् शव इन सब शंका  को नकार देते ह तथा उसके वा त वक व प को

इन सबसे भ  बताते ए कहते ह क वा तव म यह भैरव न तो नवा म प है अथात् न
तो नवत व व प या वामा द नवश  प है, न श दरा श प है, न शर भैरव है, न
शव श  व प है, न नाद ब  व प है, न अ -च  नरो धका आ द कलाए ँही
उसका व प है, वह न तो षट् च  का भेदन करके ही जाना जाता है और न कु ड लनी
आ द श  को धारण करने वाला है। ये सभी व प उस बोधभैरव का त न ध व नह
करते य क उसका व प तो अक य है जसका कथन श द  म नह  कया जा सकता।
वह अवणनीय है। उसको समझाने के लए कसी न कसी क पना का सहारा लेना
पड़ेगा। ऊपर व णत सभी प भी क पना के सहारे ही खड़े ह। वह वत  वभाव
वाला है। उसका न कोई कारण है, न काय। वह सभी उपमा  स ेपरे है। वह एक ही
अ तीय है, अ य है। उससे भ  कुछ भी नह  है। सभी कुछ उसी के व भ  पमा
ह। वह य भी नह  है जस ेदेखा जा सके। वह कसी कार क  क पना स ेभी परे है।
वह केवल बोध व प है जस े वानुभव से ही जाना जा सकता है। उसक  परो
अनुभू त ही होती है। उसके होने से इ कार भी नह  कया जा सकता। वही एकमा
चैत य व प है।

अ बु मतीनां ह एता बाल वभी षकाः  ।
मातृमोदकवत् सव वृ यथमुदा तम ् । । १३ । ।

ा या—य द यह सब क पनामा  है तो ऐसी क पना करने क  या आव यकता
थी? सीधे ही इसका कथन य  नह  कया गया? इस म या क पना से और म पैदा हो
गया क इन दोन  साकार व नराकार म कौन सही है? साकार व प क  तो य
अनुभू त होती है जससे जीव इसी को स य मानने लगता है तथा नराकार म उसक  कोई



च नह  होती। वह य  को ही माण मानकर चलता है। वह साकार से ही भा वत
होकर उसी म सुख मानकर उसी के भोग म आन द का अनुभव करने लगता है। वह
मु  क  इ छा ही य  करने लगा? इसी कारण यह सब भोगवाद  वृ  का बनता जा
रहा है। वह वयं नरक, मु , मो  के वषय म सोचता ही नह । यह नराकार का ान
कुछ ही बु  य  के लए है जनको इस ान म कसी कारण से च हो गई है
अ यथा इस ओर सामा यजन क  इसम च ही नह  होती तथा इस उ च ान को वह

हण कर ही नह  सकता जससे इसक  उपयो गता पर ही च ह लग जाता ह।ै
क तु इसका सरा प  भी यान म रखना है क हर क ठन व तु को ा त करना

मु कल ही होता है। आर भ म ब चा व ालय जाने व पढ़ाई करने म भी आल य करता
है। वह कई बहाने बनाता है क तु माता पता को श ा क  उपयो गता को देखकर उसे
बहला-फुसलाकर तैयार करना पड़ता है उसे श ा का मह व समझाना पड़ता है। धीरे-
धीरे जब उसक  च जा त हो जाती है तो वह उसके मह व को समझने लग जाता है।
इसी कार भैरव कहते ह क जो अ बु जन है, जनक  बु  का वकास नह  आ है
तो उ ह छोट -छोट  बात बताकर उनको इसके लए तैयार कया जाता है। ई र कृपा भी
सब पर नह  होती। वह भी यो य पा  पर ही होती है जसके लए आर भ म य न करना
ही पड़ेगा। इसी के लए शा  म उनके लए कमका ड  का वधान कया गया है जससे
वे बुराईय  का यागकर सद ्कम क  ओर वृ  हो सके। इसस ेउसक  च  शु  होती है
तथा उ च ान ा त करने क  उसक  मता का वकास होता है। इसके लए उसे ई र
के कई प  म स े कसी एक क  उपासना के लए कहा जाता है। यह उसक  बाल
वभी षका के प म व हत है। जस कार रोते ए बालक को भूत का डर दखाकर
अथवा हौआ का भय दखाकर उसे शा त कर दया जाता है तथा उसक  गलत जद को
छुड़ाने के लए उसे झूठे लोभन दये जाते ह तथा कड़वी दवा खलाने के लए उसे
लड् डू या मठाई देकर उसे खलाई जाती है उसी कार अ बु जन  को भाँ त-भाँ त क
स य  के साधन बताकर उ ह आराधना म लगाया जाता है। फर उ ह मशः परभैरव
अव था तक प ँचाया जाता है। अतः यह साकार क  उपासना उ ह  के लए है जसका
शा  म वधान कया गया है।

द कालकलनो मु ा देशो ेशा वशे षणी  ।
पदे ुमश याऽसावक या परमाथतः  । । १४ । ।

अ तः वानुभवान दा वक पो मु गोचरा  ।
याऽव था भ रताकारा भैरवी भैरवा मनः  । । १५ । ।
त पु त वतो ेयं वमलं व पूरणम ् ।

ा या—भगवान् भैरव ने सव थम अपने सकल (साकार) व प का वणन कया
तो भैरवी ने फर पूछा क य द ऊपर जो आपने कहा है वह आपका साकार व प है तो
फर आपका न कल ( नराकार) व प कैसा ह?ै इसे बताने का क  कर जससे मेरा
पराश  स ब धी संशय र हो सके? भैरवी के इसी संशय को र करने के लए भैरव
कहने लगे क परभैरव क  यह पराव था ऐसी है जसका कथन नह  कया जा सकता।
जसका कोई प नह , कोई आकार नह  उसको नाम कैसे दया जाये? कसी व तु को
नाम तो तभी दया जा सकता है जब उसका कोई प हो, उसका कोई आकार हो, वह



कोई व तु जैसा हो क तु उसका ऐसा कोई प व आकार ही नह  है तो उसके लए या
कहा जाये? वह कसी थान वशेष म भी नह  है, न कसी दशा वशेष म ही है जहाँ
जाकर उसे ढँूढा जा सके, न वह कसी काल वशेष म ही है क वह पहले था, इस समय
है अथवा भ व य म होने वाला है। इस कार वह व प दशा और काल क  क पना से
परे है। उसके लए यह भी नह  कहा जा सकता क वह र कसी देश म थत है अथवा
नकट ही है ऐसा भी नह  कहा जा सकता। अतः उसक  कसी वशेषता का वणन नह
कया जा सकता क वह कौन है, कैसा है तथा कहाँ है आ द? उसे देश और काल क
सीमा  म नह  बाँधा जा सकता। अतः उसके व प का वणन करना अ त क ठन ह।ै
उसके व प का वाणी स ेकथन नह  कया जा सकता, न उसके व प को कसी अ य
व ध स ेही समझाया जा सकता है। जो व तु, दशा, काल, देश, नाम, प वाली हो तो
उसी का कथन स भव है क तु वह परात व ऐसा नह  है, इन सबसे प र छ  न होने से
इसका कथन नह  हो सकता। इसका अनुभव तो पूणाह ता का वकास होने पर अपने
भीतर अपने आप का शत हो रहे आन द के प म होता है। इसका यह व प सभी

कार क  क पना  से, नाम, प, णकता आ द उपा धय  से र हत होने से
न वक प एवं वा त वक है। उसका सरा काई वक प ही नह  है जनस ेइसक  उपमा
द  जा सके। पूण व प बोधभैरव क  यह अव था सारे व  म अहमाकार म सव

ा त है। व तुतः यही वमल अथात् वा म भ  म आभा सत हो रह ेजगत् के दोष  से
असंयु  रहकर व  का पूरक अथात् सारे जगत् का काशक, न कल ( नराकार)
व प उस पराव था को कट करता है। इसस े भ  इसक  कोई आकृ त नह  मानी

जाती। यह वभेद व प है। जब इसम भेद उ प  हो जाते ह तो इसी को सकला
(साकार) कहा जाता है।

एवं वधे परे त वे कः पू यः क  तृ य त  । । १६ । ।
ा या—इस कार यह न कल परभैरव ही वा म व प है। इससे भ  कसी

क  भी स ा नह  है। सभी कुछ वही है तो फर कौन कसक  पूजा करे? यह भैरव ही
अ ैत व प है जो सव  वही है, पूजा, आराधना, तपण आ द जो भी कया जाता है वह

ैत भाव से ही कया जाता है। अ ैत म यह स भव नह  है। अतः अ ानी लोग जो
व भ  कमका ड करते रहते ह वे सब ैत भावना स ेही कये जाते ह जो आड बर मा
ह। जब तक  को इस पर भैरव क  अव था का अनुभव नह  हो जाता तभी तक वह

थ के कमका ड  को करता रहता है। न कल का अनुभव हो जाने पर इनक  कोई
आव यकता नह  रहती। यह परभैरव अव था ही वा म व प है तथा वही पूजनीय है,
अ य कोई पूजनीय त व नह  है। अ य सभी उसी क  व भ  अव थाए ँ ह अतः वह
परमत व ही एकमा  पूजनीय है, अ य कोई नह ।

एवं वधा भैरव य याऽव था प रगीयते  ।
सा परा पर पेणपरा देवी क तता  । । १७ । ।

ा या—ऊपर भैरव क  जो पराव था बताई गयी है वह भैरव से भ  नह  है। यह
उसक  नराकार ( न कल) अव था है। जस कार वेदा त  को नगुण व प कहता
है तथा ई र को सगुण  कहता है ठ क इसी कार भगवान् शव सगुण प से भैरव
है तथा उनका यह नगुण नराकार व प ही परभैरव है। दोन  म कोई भेद नह  है क तु



कुछ लोग सगुण व नगुण, साकार व नराकार म भी भेद करते ह जब क वह नराकार ही
साकार प म अ भ  होता ह।ै अ भ  के पूव ही उसे नराकार कहा जाता है।
साकार भैरव ही बोध व प ह ैजब क उसका नराकार व प बोध से भी परे है। इसी

कार उसक  यह श याँ उससे भ  नह  ह अतः उसी को परादेवी अथवा पराश
कहा जाता है।

श श मतोय दभेदः सवदा थतः  ।
अत त मध म वात् परा श ः परा मनः  । । १८ । ।

ा या—भैरव ही वह परमत व है तथा पराव था ही उसका व प है जो देश,
काल आ द म प र छ  नह  है, न कोई दशा वशेष ही है, तो भैरव को ही भैरवी कहा
जायेगा? ऐसी शंका होने पर भैरव कहते ह क भैरव क  वह पराव था ही उसका व प
है। यह पराव था श प है तथा भैरव ही श मान है। श  श मान से भ  नह
होती वह उससे अ भ  ही रहती है। श  साम य को कहते ह। यह सारे जगत् का
नमाण करने वाले भैरव का ही व प है। श  और श मान को अभेद माना गया है।
यह श मान भैरव स ेसदा स ब  ही रहती है। भैरव के साथ रहने से उसम भी सव ता,
सवकतृता अथात् कतापन तथा सवा मता आ द धम व मान रहते ह। यह भैरव क
ध मणी है जो सदा उस चदान द घन भैरव से अ भ  होने के कारण वही परा (भैरवी)
कही जाती है। इसे और प  कया जा सकता है क भैरव चेतन व प है जो चेतन व
आन द व प है इस लए वही चदान दघन कहा जाता है। अ त व चेतनत व का है जो
जीवन का आधार है। उसके बना जीवन क  क पना ही नह  क  जा सकती क तु वह
चेतनत व या नह  करता। सारी याए ँउसक  श  से होती ह। हो सकता है वह
चेतन होते ए भी कोई या न करे क तु या उसका वभाव ह।ै वह बना या के
रह ही नह  सकता। एक मनु य म चेतन तो है क तु वह या नह  करे ऐसा हो सकता है
क तु वह या तो करता है क तु उसम चेतनता ही न हो ऐसा नह  हो सकता। कसी

 म से य द यह चेतना नकल जाती है तो उसके साथ उसक  या श  भी साथ
ही नकल जाती है फर वह शरीर कोई या नह  कर सकता। एक चेतन ाणी भाग-
दौड़ करता है, यु  करता है, कोई नमाण काय करता है। खेल-कूद करता है, कृ ष
करता है आ द सब उसक  श  से करता है क तु चेतन के बना वह कैसे काय कर
सकता है? अतः प  है क श  का सारा काय चेतन के बना स भव ही नह  है। इस
स पूण सृ  म जतने काय ए ह व हो रहे ह वे सब चेतन क  श  से ही हो रहे ह अतः
श  को चेतन से भ  नह  माना जा सकता क बना चेतन के श  अपने आप कोई
काय कर सके। यह श  उस परमचेतना का ही एक पमा  है इसी कारण शव को
अ नारी र कहा गया है अथात् वह चेतन व श  का संयु  प है। वेदा त व त
इसी को मा यता देता है जो एक वै ा नक स य है। केवल सां य दशन ही कृ त व
पु ष, जड़ व चेतन को दो भ  त व मानता है जो उसक  अपनी सोच है। यह सारी सृ
उस चेतन क  श  का ही वलास है।

आज व ान इस चेतनश  से अन भ  होने से वह केवल इस जड़श  को ही
मा यता दे रहा है क वही सब कुछ है क तु वह भूल जाता है क वन प त, जीव ज तु,
पशु-प ी व मनु य आ द म जो भी याए ँहो रही ह वे सब इसी चेतनश  से हो रही है।



चेतन के बना इनक  सब याए ँ ब द हो जाती ह जनको व ान भौ तक श याँ
कहता है उनका भी मूल व प चेतन ही है। व ान अभी इस रह य को नह  जान पाया
है। हो सकता है आने वाल े समय म उसे इसका ान हो जाये। केनोप नषद ् म एक
उदाहरण ारा इसे प  कया गया है क वायु तथा अ न म भी जो उड़ाने व जलाने क
श  काय कर रही है वह भी चेतन के बना न य हो जाती है। अतः यह ोक पूण

प से व ान स मत है क श  को श मान से अलग नह  कया जा सकता। बना
श मान के श  कस आधार पर टक  रह सकती है? अतः चेतन व प क  उपे ा
नह  क  जा सकती।

वेदा त जसे  कहता है वह जड़ व चेतनश  का संयु  प है जसम जड़त व
अन भ  अव था म रहता है तथा चेतन त व शा ताव था म रहता है जसम कोई
हलचल नह  होती। त  इसी अव था को भगवान् भैरव क  परा अव था कहता है तथा
उसी क  श  उससे अ भ  प म इसी परा अव था म रहती है जस ेपराभैरवी कहा
गया है। यही परमत व है जो साकार प धारण करने पर वेदा त म ई र नाम से
स बो धत कया जाता है जो चेतन त व है तथा उसी क  मायाश  उस चैत य का
आवरण बन जाती है जससे वह चैत य य नह  हो सकता इसी कार त  का परभैरव
ही भैरव प बन जाता है जो चेतन भैरव व श  भैरवी से स प  रहता है जो इसक
परापरा अथात् परा+अपरा अव था है। वही श  अपरा अव था म सृ  क  रचना
करती है। वेदा त इसी को मायाश  क  रचना कहता है तथा सां य इसी को कृ त क
रचना कहता है तीन  शा  म केवल कथन क  ही भ ता है अ यथा तीन  एक ही त य
को कट करते ह।

न व ेदा हका श त र ा वभा ते  ।
केवलं ानस ायां ार भोऽयं वेशने  । । १९ । ।

ा या—भगवान् भैरव का जो पर व प है वह उसी क  पराश  से स प  ह।ै
वह पर व प चैत य है जो ान व प अथवा बोध व प है। वह त व अ त सू म होने
से कसी भी कार से य नह  है। वह वयं कोई या नह  करता क तु या का
मा यम उसक  श  है जो सभी कार क  या का कारण है। यह स पूण यजगत्
उसी क  श  का वलास है। भैरव अथात् शव का अ त व ही श  के कारण है।
बना श  के शव भी शव प ही है। शव को सीधा नह  जाना जा सकता। श  क
सहायता से ही शव क  पहचान होती है। जस कार अ न क  पहचान उसक  दा हका
श  (जलाने क  श ) से होती है। य द उसम जलाने क  श  ही नह  है तो उसे अ न
कैसे कहा जा सकता है? जस कार अ न से उसक  दाहश  भ  नह  है, जस

कार सूय से उसका काश भ  नह  है जस कार च मा से उसक  चाँदनी भ  नह
है, जस कार चीनी से उसका मठास भ  नह  है उसी कार शव से उसक  श
भ  नह  ह।ै श  के बना अकेला शव सृ  क  रचना नह  कर सकता तथा अकेली
श  भी बना चेतन ( शव) के सृ  क  रचना नह  कर सकती। अतः यह श  उसका
उपकरण है जसक  सहायता से वह सृ  रचना करता है। जस कार एक इंजी नयर
बना ट, चूने, प थर, सीमे ट के भवन का नमाण नह  कर सकता दोन  का ही होना
आव यक है इसी कार शव व श  दोन  क  उप थ त से ही सृ  रचना स भव है



क तु इसम मु य भू मका श  क  ही है। यह श  ही शव के वा त वक व प को
पहचानने का मा यम है। उस परभैरव का ान उसक  श  के मा यम स ेही हो सकता।
अतः यह श  ही उसम वेश करने का मा यम है। जहाँ चेतना है वहाँ श  व मान
रहती ही है तथा जहाँ श  है वहाँ चेतना है ही। दोन  अ भ  ह जससे दोन  क
उप थ त ही सृ  रचना का कारण बनती है। अकेला त व श हीन है। श  से ही
श मान क  पहचान होती है इस लए अ धकांश साधक श  क  ही पूजा आराधना
करते ह। जस कार मनु य म चेतना व मान है तभी तक वह अपनी श  का योग
कर सकता है तथा चेतना के नकल जाने पर यह शरीर श हीन हो जाता है। आज
व ान केवल श  पर ही अपना यान के त कये ए है तथा इस चेतनत व से
अन भ  ह ै जसस े व ान के अपे त प रणाम नह  आ रह े ह। चेतन का ान ही
अ या म का वषय है। इसके बना व ान अधूरा है। अधूरा ान कभी जीवन का आधार
नह  बन सकता। ईशावा य उप नषद ्म कहा है—

“जो अस भू त क  उपासना करते ह वे घोर अ धकार म वेश
करते ह और जो स भू त म रत ह वे मानो उससे भी अ धक अ धकार
म वेश करते ह।”

(सू  १२)
यह सारी सृ  श  का ही प है क तु इसको जानने वाला तथा इसका उपयोग

करने वाला तो वह चेतन जीव ही है श  व चेतना को अलग नह  कया जा सकता।
अतः श  क  उपासना से ही शव क  उपासना हो जाती है दोन  क  अलग-अलग
उपासना नह  करनी पड़ती। वेदा त क  मायाश  फर भी उस चैत य से भ  मानी गयी
है जो उस चैत य का आवरण बनजाती है जसस ेवह चैत य य  नह  होता क तु त
इसे उस चैत य ई र का तरोधान काय मानता है उससे भ  त व नह  मानता।
ईशावा य उप नषद ्के सू  (१४) म कहा गया है—

“जो अस भू त और काय  इन दोन  को साथ-साथ जानता है
वह काय  क  उपासना से मृ यु को पार करके अस भू त के ारा
अमर व ा त कर लेता है।”

अतः दोन  क  ही उपासना का एक ही फल होता है। वेदा त क  माया भी ई र के
साथ रहने वाली है।

श यव था व य न वभागेन भावना  ।
तदासौ शव पी यात् शैवी मुख महो यते  । । २० । ।

ा या—भगवान् भैरव का जो साकार व प है वही उसक  श  का व प है।
जो य है जसका ान अ ानीजन  को होता है तथा चैत य व प शव का ान उसे न
होने से वह शव व श  दोन  को भ  मानकर श  क  ही उपासना करता है, उसी के
मा यम से वह शवत व को ा त करना चाहता है। इसके लये कई उपाय बताये गये ह
जनके ारा जब वह जीव पराश  व प अव था म प ँच जाता है तभी उसे शवत व
क  अनुभू त होती है इससे पूव वह दोन  म भेद ही मानता रहता है क शव और श  दो
भ  त व ह क तु जब वह पराश  तक प ँच जाता है तभी वह श  शव के साथ
एकाकार हो जाती है तथा उसी अव था म इन दोन  का भेद मट जाता है, दोन  एकाकार



हो जाते ह। इसस ेपूव उसे शवत व का ान नह  होता। जब दोन  म भेद  समा त हो
जाती है तभी वह अपने को शव व प ही समझने लग जाता है। इससे पूव वह शव से
भ  अपने को जीव ही मानता रहता है। अतः त  शा  का कहना है क शव क  यह
शैवी श  ही शव के उस परम सु दर चैत य व प म वेश पाने का ार है। उस
चैत य व प शव को सीधा ा त नह  कया जा सकता अतः शा  मत म श  क  ही
उपासना पर बल दया गया है। इसका एक उदाहरण यह है क जस कार कसी 
क  पहचान उसका मँुह देखने से ही होती है उसी कार श  के परा व प को जानकर
ही उसके मा यम से ही शव को पहचाना जाता है तथा उसी अव था म शव व श  का
भेद मट जाता है। तभी जीव शव व प हो जाता है। श  के बना शव के नाम, प,
थान, आ द क  क पना ही नह  क  जा सकती। वामके र त  म कहा गया है—

“श या बना शवे सू मे नाम धाम न व ते  ।”
इसी थ त म श  शव म वलीन हो जाती है तभी साधक को शव-श  क

अ भ ता ात होती है। इसी अव था को बोध दशा कहा जाता है, यही उसक  भैरवदशा
है जो व ान व प है। वेदा त इसी अव था को ा त होने पर ही वह जीव ‘अहं

ा म’ क  घोषणा करता है जो गु  के त वम स उपदेश से ही ा त होती है। इससे
पूव अपने को  कहने का कोई औ च य नह  है। शैव उपासक इसी को शवोऽहम्ं
कहते ह।

यथाऽऽलोकेन द प य करणैभा कर य चे  ।
ायते द वभागा द त छ या शवः ये  । । २१ । ।

ा या—इस ोक म शव और श  क  अ भ ता का एक और उदाहरण ारा
प  कया गया है क हे ये! जस कार सूय स ेउसक  करण भ  नह  है तथा द पक

से उसका काश भ  नह  है उसी कार शव से उसक  श  भ  नह  है यह उसी का
काश है। जस कार सूय के काश से ही सभी दशा  का ान होता है तभी सभी

व तुए ँदेखी जाती ह उसी कार श  क  सहायता से ही शव क  पहचान होती है तथा
इस जाग तक पंच का ान भी श  क  ही सहायता स ेहोता है। जस कार द पक
को देखने के लए कसी सरे द पक क  आव यकता नह  होती तथा सूय को देखने के
लए कसी सरे सूय क  आव यकता नह  रहती क तु अपनी ही लौ और अपनी ही
करण  स ेये भा सत होते ह उसी कार इसी श  क  ही सहायता से शव के व प क
पहचान हो जाती है क इस श  का ोत यही शव है तथा यही नज का व प है।

मनु य म जो आ मा है वही चैत य व प है तथा यह शरीर उसी क  श  का प
है। उस चैत य व प आ मा को श  पी शरीर के मा यम से ही जाना जाता है। य द
शरीर ही न हो तो उस आ मा को जानने का और कोई मा यम नह  रहता। इस स पूण
सृ  के ान का कारण केवल आ मचेतना ही है क तु उसका ान तो शरीर के ही
मा यम से होता है। अतः श  ही उस शव को जानने का एकमा  उपकरण है।

यहाँ  पैदा होता है क यह श  तो जड़ है, इसका ोत या है? यह कसक
श  है? य द श  है तो वह श मान् कौन है जसक  यह श  है? वह श मान् तो
चैत य व प ही हो सकता य क श  अपने आप बना चैत य के सृ  रचना अपने
बल बूते पर नह  कर सकती। इस परमत व को चैत य व प मानकर ही इसको जानने



क  ज ासा से ही अ या म व ा का वकास आ। वै ा नक  क  भाँ त इसे वीकार
नह  कया गया क सब कुछ कृ त क  ही रचना है जसम चैत य को कोई थान नह  है।
अ या म व ा सब कुछ चैत य क  ही रचना मानता है व यह कृ त व श  उसका
उपकरण मा  है जसक  सहायता से वह रचना करता है। कोई भी रचना चैत य के बना
स भव नह  है अतः चैत य ही वह परमत व है जसक  खोज अ या म जगत् म ही ई
है। इसम सां य, वेदा त व त  शा  क  ही मह वपूण भू मका रही है। यह इस देश का
भा य ही कहना चा हए क आज का जनसमुदाय इस अ या म ान क  उपे ा कर

व ान क  ओर अ धक आक षत हो रहा है। व ान का एकांगी ान देश का भा य ही
बनेगा। वह जीवन म सुख सु वधा तो दे सकता है क तु इससे उ च जीवन नह  मल
सकता। व ान क  चकाच ध म अ या म क  उपे ा करना जीवन का अ भशाप ही स
होगा।

जस कार वृ  के बीज म पूरा वृ  समाया रहता है उसी कार शव पी
चैत यत व म सारी सृ  समा हत रहती ह।ै वही बीज जस कार अपने ही भीतर से पूरा
वृ  नकाल देता है जस कार एक ही शु ाणु अपने भीतर से पूरा शरीर नकाल देता है
उसी कार स े शव ही अपने भीतर से पूरी सृ  क  रचना कर देता है। जस कार बीज
को अंकु रत होने के लए मट् ट  खाद पानी आ द सहकारी कारण  क  आव यकता होती
है वैसी कसी सहकारी कारण क  उसको आव यकता नह  होती। वे छा से ही उसम
प दन होने लगता है जसस ेवह जगत् प म प रणत हो जाता है। इसी काय को त  म

‘ फुरता’ कहा तथा वेदा त इसी को ‘संक प’ कहता, है क सृ  ई र क  संक पश
का प रणाम है।

 । । ी भैरवी उवाच  । । 
देवदेव शूलाङ्क कपालकृतभूषण  ।
द देशकालशू या च पदेश वव जता  । । २२ । ।

याऽव था भ रताकारा भैरव योपल यते  ।
कै पायैमुखं त यै परा देवी कथं भवेत्  । । 
यथा स यगहं वे  तथा मे ू ह भैरव  । । २३ । ।

ा या—यह भैरवी उसी शव क  पराश  है जो अपने अपरा व प से सृ  क
रचना करती है क तु उसका जो परा व प है जो शव से अ भ  है उसका व मरण
कर चुक  है क म कसी क  अ ा गनी ँ। वह सृ  रचना के काय म ही त रहने
लगी। उसने शव ारा र चत कई त  थ  को पढ़ा तथा भगवान् शव से भी सुना है
क तु उनम भ ता होने से उसे संशय आ क सभी थ भ - भ  प बताते ह तो
वह जानना चाहती है क इस सबम आपका वा त वक व प या है? इसको लेकर वह
भगवान् शव से कई  पूछती है जसस े शव उन सबको नकारते ए अपना वा त वक
व प बताते ह जसस ेउसक  ज ासा बढ़ गई तथा वह अपने ही पर व प को जानने

क  इ छा करने लगी जो शव से अ भ  है जससे वह शवाव था म वेश कर सके व
उससे एकाकार हो जाये। वह उन उपाय  को जानना चाहती है।

वह पूछती है—हे देवा द देव, सभी देवता  के वामी, हे शुलांक, इ छा, ान
और या पी तीन  श य  के फलक वाले शूल को धारण करने वाले, हे कपालकृत



भूषण, हे ख परधारी भैरव, दशा देश, काल से र हत, नाम प से र हत जसका वणन
द काल इ या द के ारा पहले भी कया जा चुका है, वह परादेवी कैस ेजानी जाती है
और कन उपाय  से वह शवा थान म वेश का ार बन सकती है? उसका दशन कन
उपाय  से कया जा सकता है? इस बात को आप व तार स ेसमझाइये। अथात् जन
उपाय  का सहारा लेकर म परादेवी और बोध ( व ान) भैरव के व प को ठ क से
समझ सकँू, उनको आप व तार से मुझे बताइये।

सार यह है क यह भैरवी वयं भगवान भैरव क  ही श  है जो अपनी अपरा
कृ त ारा सृ  क  रचना तो करती ह ै क तु वह अपने वामी भैरव क  ही सहचरी

श  है इससे वह वयं अन भ  है। वह परा प से भैरव क  ही श  है क तु
अ ानवश वह अपने को एक भ  श  मान बैठ  है। कई शा  के अ ययन से उसे
इसका अहसास हो गया क वह भगवान् भैरव का ही प है जो उससे अ भ  ह ैइसको
वह य  करना चाहती है जससे उसका संदेह र हो जाये।

इसके अनुनय वनय को सुनकर भगवान् भैरव ने उसे अपने परमत व चैत य को
जानने के लए ११२ धारणा  का वणन कया जससे उसके चैत य व प को जाना जा
सके। यह चैत यत व अ त सू म होने से सामा य प से नह  जाना जा सकता क तु
भारत ने इसके जानने क  अनेक व धय  क  खोज क  है जनम पतंज ल क  यायोग
क  व ध है, हठयोग क  व ध है, सां ययोग क  व ध ह ैतथा अ य भी कई व धयाँ ह।
बु  ने भी अपनी अलग व ध पर काय कया है क तु वेदा त व त  क  व ध ‘अनुपाय’
अथवा अ या क  व ध ह ै जसे ‘सहज योग’ कहा जाता है। इसम या को ब धन
व प माना गया है जसम अहंकार बढ़ता है क ‘म कर रहा ँ’। यह अहंकार ही ान
ा त म बाधा बन जाता है। त  का माग अ या का, अनुपाय का है। यह समपण का

माग है। जैसा है सब वीकार है, कोई शकायत नह , अ छे-बुरे का भेद नह । सीधा मन
पर नय ण करना है। इसके लए भगवान् भैरव ने भैरवी को ११२ ऐसी यान क
व धयाँ बताई जसका हर  आसानी से योग करके शव प को ा त हो सकता
है। शव के इसी चैत य व प को जानकर ही जीव इस ज म-मृ यु के च  से मु
होकर परमान द क  अव था मो  को ा त हो सकता है। इन व धय  का वणन आगे
कया जा रहा है।



व ान भैरव

(११२ धारणा  का वणन)

(धारणा-१)
 । । ी भैरव उवाच  । । 

भैरवी वयं भगवान् शव क  श  है जो वयं शव से अ भ  होते ए भी वह शव
के वा त वक व प से अन भ  है। वह उस व प को जानने के लए आठ  पूछती
है क इन सबम आपका वा त वक व प या है? यह बताइये। भगवान् शव इन सभी
को नकारते ए उसे अपने वा त वक व प का वणन करते ह तो भैरवी उन उपाय  को
जानना चाहती है जससे वह शवाव था म वेश करके उनसे एकाकार हो जाये। वह
शव से अ भ  होते ए भी अपने परा व प को न जान पाने के कारण अपने को उनसे
भ  अनुभव करती है। वह अपनी अपरा कृ त से सृ  क  रचना तो करती है क तु
अपनी ही परा कृ त स ेअन भ  है जो शव से भ  नह  है। भगवान् शव उसे इसका
बोध कराने के लए ११२ धारणा  का उपदेश करते ह जसस े वह शव के साथ
एकाकार हो सके।

भगवान् भैरव उसे कहते ह—
ऊ व ाणो धो जीवो वसगा मा परो चरेत्  ।
उ प तय थाने भरणााद ्भ रता थ तः  । । २४ । ।

ा या—सृ  का परमत व चैत य है। वेदा त उसे ई र कहता है, सां य दशन
उसे पु ष कहता है तथा त  शा  उसे शव कहता है। यह सृ  उसी चैत य त व क
श  है जसे वेदा त मायाश  कहता है, सां य इसी को कृ त कहता है तथा त
शा  इस ेभैरवी कहता है तथा शव को भैरव भी कहा गया है। यह भैरवी श  अपनी
पराव था म शव से अ भ  रहती है, एकाकार रहती है क तु अपनी अपराव था म यही
सृ  क  रचना करती है। शरीर  म यही श  ाण  के प म सभी जीवधा रय  म
व मान रहकर उ ह जीवन दान करती है। ाण  क  इसी श  से सभी जीवधारी
ाणी जीवन ा त करते ह तथाा ाण  के नकल जाने पर वे मृत घो षत कर दये जाते

ह। अतः जीवन का आधार यही ाण श  है। यह ाणश  चेतनत व शव क  ही
श  है क तु चेतनत व केवल ान व प है। वह या नह  करता। सभी याएँ
उसक  श  से ही होती ह।

शरीर म यही ाण श  ास ास के प म काय करती है। योग शा  मे इसी
को रेचक पूरक व कु भक कहा जाता है। इस ोक म कहा गया है क ास ास क
यह या इस परादेवी का ही प दन है। यह या दय स े आर भ होकर ऊपर

ादशा त तक अथात् ना सका से बाहर नकलकर बारह अंगुल र तक जाती है तो इसे



ाण कहा जाता है तथा ादशा त से भीतर दय तक आने वाले ास को जीव नामक
अपान कहा जाता है। यह परादेवी नर तर इसका प दन करती रहती है। यह परादेवी
वसग वभाव वाली है। यही आ तर व बा  भाव  क  सृ  करती है। शरीर म अथवा
सृ  म जो भी प दन है, हलचल है वह सब इसी श  के कारण है तथा जहाँ कोई
प दन नह  है कोई हलचल नह  है ऐसी शा त अव था ही चैत य व प शव का थान

है। जब ाणत व बाहर नकलता है और अपान का आर भ नह  होता है तो इन दोन  के
बीच म थोड़ा सा अवकाश रहता है। यही शव का थान है जहाँ काई हलचल नह  होती।
इस पर यान को के त करने पर यह अवकाश ल बा हो जाता है और इसी म उस
चैत य व प शव क  अनुभू त होती है। इसी कार जब दय म अपान वायु का अ त
होकर ाण वायु का उदय होने के म य जो अवकाश है उसका यान करने से योगी क
भैरव व प शव क  अ भ  हो जाती है। ाणवृ  का अ दर आना व बाहर जाना
इसका वाभा वक काय है जो इस पराश  का ही प दन है। ादशा त तथा दय म
यान करने से सभी तरह क  उपा धय  का व मरण हो जाता ह ैतथा म ही भैरव ँ इस
कार क  अनुभू त हो जाती है यही शू य थान है।

(धारणा-२)
म तोऽ तव हवाऽ प वय ु मा न वतनात्  ।
भैर ा भैरव ये थं भैर व यते वपुः  । । २५ । ।

ा या—इस ोक म भगवान् भैरव इस म य थ त का वणन करते ए भैरवी से
कहते ह क हे भैरवी! इस ाण और अपान का आधारभूत थान आ तर आकाश दय
त य बा  आकाश ादशा त इन दोन  थान  से यह पवन पुनः लौटता है। इसके पुनः
लौटने स ेपूव एक ण के लए वह कता है। इस थ त को ादशा त कहा जाता है।
इस समय उसक  वृ  अ तमुख हो जाती है। उस समय ऐसा अनुभव होता है क ाण
और अपान कह  वलीन हो गये ह। इस थ त को योग शा  म ‘कु भक’ कहा गया है
तथा त  इस े म यदशा कहते ह। यह म यदशा एक ण के लए ही होती है क तु
अ यास ारा जब इस थ त का वकास कया जाता है तो भगवान् भैरव का व प

का शत हो जाता है जो पराश  भैरवी से अ भ  प से व मान रहते ह। धम और
धम  जस कार अ भ  है उसी कार शव और उसक  श  अथवा भैरव और भैरवी
अ भ  है। इसको अलग नह  कया जा सकता। वे परमाथ प म एक ही है क तु इनम
भेद ात होता है। जब ाण और अपान दोन  का चलना न हो तभी इस ‘म य दशा’ का
अनुभव कया जा सकता है।

योग शा  के अनुसार दय थत कमल कोश से ाण का उदय होकर ना सका
माग से नकलकर बारह अंगुल चलकर अ त म आकाश म वलीन हो जाता है। ाण क
इस बा  ग त को ‘रेचक’ कहा जाता है तथा इस बा  आकाश से अपान का उदय होता
है तथा ना सका माग से चलकर यह दय थत कमलकोश म वलीन हो जाता है।
अपान क  इस वाभा वक आ तर ग त को पूरक कहा जाता है। जब ादशा त म तथा
अपान वायु दय म णभर के लए क जाती है उसे योग शा  म ‘कु भक’ कहा
जाता है। यह कु भक अव था दो तरह क  होती है—बा  कु भक तथा आ तर कु भक।
जब यह ास चलते-चलते म य म ही कसी कारण स े क जाती है तो उसे ‘म य



कु भक’ कहते ह। इन सभी रेचक, कु भक तथा पूरक अव था  का नर तर यानपूवक
नरी ण करते रहने से योगी जीवन-मृ यु से मु  हो जाता है।

पातंजल योग दशन१ म ाणायाम क  व धयाँ बताई गयी ह क तु उसम कहा गया है
क आसन क  स  होने पर ास ास क  ग त का क जाना ही ाणायाम है। यह
अपने आप होता है। हठयोग म व भ  कार के ाणायाम  का वणन है। योगवा श २ म
भी ाण  के नरोध के उपाय बताये गये ह। इस कार ाण  का नरोध होने पर ही
ई रानूभू त होती है क तु त  क  व ध सहज योग क  व ध ह ै जसस े ाण  क  ग त
को रोकना नह  है ब क जो वाभा वक प से चल रही है उसे देखते रहना मा  है। इसी
से ाण  का प दन क जाता है व साधक यान म वेश कर जाता है। इस यान क

थ त म ही साधक को शवानुभू त हो जाती है।
(धारणा-३)

न जे  वशे छ म द ् पा वका सते  ।
न वक पतया म ये तया भैरव पता  । । २६ । ।

ा या—भैरवीश  के कारण शरीर म ाण व अपान क  या नर तर चलती
रहती है क तु ाण के लीन होने व अपान के उदय होने के म य थोड़े समय के लए यह

ाण कता है जसे म य दशा कहते ह। इसी कार अपान के दय म लीन होने व ाण
के उदय होने के म य यह अपान थोड़े समय कता है जसे आ तर म य दशा कहते ह।
यही वे थान है जहाँ श  का कोई प दन नह  होता। इस शा त अव था म ही
भैरव व प चेतनश  का अनुभव होता है। यह म य दशा आर भ म थोड़े समय के लए
ही होती है एक ण के लए; क तु योगा यास ारा इस ेबढ़ाया जा सकता ह।ै जब यह
म य दशा इतनी बढ़ जाती है क वायु प यह ाणा मक और अपाना मक श  न तो

दय से ादशा त तक जाती है और न ादशा त से दय तक वापस लौटती है तो इस
अव था म प ँचा योगी बा  पदाथ  को तथा आ त रक भाव  को अथात् सम त वक प
को यान पी अ न म भ म कर देता है। वह अपने सम त इ यसमूह को आल बन के
अभाव म अपने व प म व तीण कर देता है। उस समय ऐसी ती त होती है जैसे ये
इ याँ अपने अद ्भुत व प को आँख फाड़कर देख रही ह । यह उसक  न वक प
अव था है जसम वेश करने पर साधक वयं भैरव व प हो जाता है अथात् अपने
वा त वक व प आ मा का उसे ान हो जाता है। इस समय ाण और अपान का
प दन ब त कम हो जाता है। यही समा ध दशा है।

(धारणा-४)
कु भता रे चता वा प पू रता वा यदा भवेत्  ।
तद ते शा तनामासौ श या शा तः काशते  । । २७ । ।

ा या—भगवान शव क  यह श  शरीर म ास- ास के प म सदा चलती
रहती है जसे ‘रेचक’ व ‘पूरक’ कहा जाता है। रेचक म यह दयकमल से बाहर क  ओर
चलती रहती ह ै जसे ाण कहा गया है। यह ाण थोड़े समय बाहर ककर फर भीतर
क  ओर चलने लगता है जसे अपान कहा गया है। ाण के लीन होने और अपान के
उदय होने के म य जो थोड़ा सा समय लगता है उस ेम य दशा कहा गया है। योगशा  म
इसी को कु भक कहते ह। इस दशा को बा  कु भक कहा जाता है। इसी कार दय



कमल म जब अपान लीन होता है तथा ाण का उदय होता है उसके बीच म जो म य
दशा होती है उसे आ तर कु भक कहा जाता है। योगा यास ारा इन दोन  कार के
कु भक  के समय को बढ़ाया जाता है। इस अव था म ाण व अपान क  ग त नह  होती।
इस शा त अव था म ही श  का कोई काय नह  रहता जसस ेवह शा त अव था म
वलीन हो जाती है जसस ेचैत य व श  का भेद ही मट जाता है। दोन  एक हो जाते
ह। इसी अव था म एक काश मा  अव था का उदय हो जाता है। जसका कोई नाम,

प आ द नह  होता। वही वा म व प है जसका ान हो जाता है। जब तक वह
श  ाण और अपान के प म स य रहती है तब तक उस चेतनत व का ान नह
होता। जब सभी वचार ब द हो जाते ह तो उस शा त अव था को ही समा ध कहा जाता
है। यही शू यता क  थ त है इसी म आ मानुभव होता है।

(धारणा-५)
आमूलात् करणभासां सू मा सू मतरा मकाम्  ।
च तयेत् तां षट् का ते शा य त  भैरवोदयः  । । २८ । ।

ा या—यह श  दय स ेचलकर ादशा त तक चलने म सू म से सू मतर होती
जाती है। इसी कार यह मूलाधार स ेचलकर सह ार तक जाते-जाते सू म से सू मतर
होती जाती ह ैजो सूय एवं च मा क  करण  के समान का शत है जस कार यह ाण

ादशा त म जाकर शा त हो जाता है उसी कार सह ार म जाकर यह उस चैत य
व प म वलीन हो जाता है। इस थ त का च तन करते रहने से योगी को उस चैत य

भैरव का ान हो जाने पर वह वयं भैरव ( शव) व प हो जाता है क म ही भैरव ँ।
(धारणा-६)

उद ्ग छ त  त डद ् पां तच ं  मा मम ् ।
ऊ व मु यं यावत् तावद ते महोदयः  । । २९ । ।

ा या—यह श  व ुत व प है जो बजली के समान चमकने वाली है। यह
श  मूलाधार से चलकर सुषु ना माग से चलती ई षटच  का भेदन करती ई

र  तक प ँचती है। इसका इसी कार च तन करे क यह श  ऊपर क  ओर उठ
रही है। इस कार का च तन करने से यह श  ादशा त से ऊपर उठकर परम
चैत य व प महाभैरव को ा त हो जाती है, उसका व प का शत हो जाता है।

(धारणा-७)
म ादशकं स यग् ादशा रभे दतम ् ।

थूलसू मपर थ या मु वा मु वाऽ ततः शवः  । । ३० । ।
ा या—शरीर म बारह च  माने गये ह जो बारह थान  के नाम से स  ह। ये

बारह थान ह—ज मा , मूल, क द, ना भ, दय, क ठ, तालु, ूम य, ललाट, र ,
श  तथा ा पनी। ये मशः एक सरे से ऊ व थान म थत है। इन च  व थान
और व प को समझकर उनम अकार से लेकर वसग तक बारह वर  का यान करना
चा हए। वैस े वर सोलह ह। कहा जाता है वर सोलह, ंजन छ ीस क तु इन सोलह म
ऋ, ऋृ, ल,ृ ल ॄको नपंुसक कहा जाता है जनका कह  उपयोग ही नह  होता। अतः इनको
छोड़ने पर अ से लेकर अः तक वर  क  सं या बारह ही होती है। यान म इन नपंुसक
वर  का उपयोग नह  कया जाता। अतः यान करते समय इन बारह च  म इन बारह



वर  का यान करना चा हए। यान म योगी थूल व तु का याग करते ए सू म क
ओर बढ़ता जाता है तथा अ त म सू म का भी याग कर पर अव था म व  हो जाता
है, जो यो तमय है। इसम वेश करने के बाद वह वयं वा म व प ही हो जाता है
अथात् वयं शव प ही हो जाता है।

(धारणा-८)
तयाऽऽपूयाश ुमूधा तं भङ् वा ू ेपसेतुना  ।
न वक प ंमनः कृ वा सव व सवगोद ्गमः  । । ३१ । ।

ा या—पूव म बताये गये इन बारह थान  का यान करते रहने से यह ाणश
मशः ऊ व गमन करती रहती है। नर तर अ यास से यह श  मशः सभी च  का

भेदन करती ई ूम य म वाभा वक प से प ँच जाती है क तु ूम य म जाकर यह
क जाती ह।ै यहाँ तक प ँचने क  अव था स वक प अव था है जसम शव और श

का भेद बना रहता है। भूम य म प ँचने पर वह वह  पर क जाती है। उसे आगे र
तक प ँचाने के लए गु  क  सहायता क  आव यकता होती है। गु  ारा दये गये
उपदेश से ही वह इस सेतु को पार कर आगे र  तक जा सकती है। जसस ेमन को
न वक प, न ल, थर अव था तक प ँचाया जा सकता है। जब योगी इस अव था म
प ँच जाता है तो उसम सव ापकता का उद ्गम हो जाता है अथात् उसम भेद क

ती त समा त होकर सभी म वह अपना ही व प देखने लग जाता है क सब कुछ मेरा
ही व प है अथवा सब कुछ म ही ँ। मेरे से भ  कसी क  स ा नह  ह।ै यही उसक
परभैरव क  अव था है। यही अ ैत क  अव था है। इससे पूव शव व श , जड़ व
चेतन, जीव व ई र का भेद बना रहता है जो अ ान क  अव था ह।ै ान होने पर ैत
भाव ही समा त हो जाता है।

(धारणा-९)
श ख प ै पैम डलैः शू यप चकम्  ।
यायतोऽनु र ेशू ये वेशो दय ेभवेत्  । । ३२ । ।

ा या— जस कार मयूर के पंख  म च  व च  च क  म पाँच शू य दखाई
देते ह। जनक  थ त ऊपर, नीचे, म य तथा दोन  पा  म होती है उसी कार योगी को
पाँच  इ य  ारा जो पाँच कार का ान है वह पाँच वषय  का है। ये श द, पश,

प, रस व ग ध ही ये पाँच वषय ह जनको ये पाँच  इ याँ हण करती ह। इन वषय
को योगी य द वा त वक न समझकर शू य व प मान लेता है क ये मन क  क पना
मा  है तो योगी शू य प परम आकाश म वेश कर जाता है। उसका अ भ ाय यह है
क योगी को यह च  व च  जगत् नाना कार के प व रंग  से इ य  के ारा जैसा
भा सत हो रहा है वह वा तव म यह आभास शू य व प है जो मा  मन क  क पना से
भा सत हो रहा है वा तव म ऐसा है नह । यह मन क  ही एक वृ  है जो संसार को जैसा
देखना चाहे उसे वैसा ही दखाई देने लगता है। कसी को वह वग से भी सु दर दखाई
देता है तो कबीर को झाड़ और झाँकर ही दखाई दया। वे कहते ह—

“यह संसार झाड़ और झाँकर उल झ उल झ म र जाना है।”
फर कहते ह—“यह संसार कागज क  पु ड़या बँूद पड़े ग ल जाना है।” एक को यह

सुख भोग का साधन दखाई देता है तो बु  व महावीर को यह ःख प ही दखाई दया।



यह सब मन क  क पना है। मन कभी स य को नह  जान सकता। यह सब मन क
क पना का ापार ह।ै ऐसी क पना करने पर ही परमाथ क  ा त हो जाती है वह
परमाकाश म लीन हो जाता है। यही उसक  मो  क  अव था है जससे वह मृ यु के पार
हो जाता है।

(धारणा-१०)
ई शेन मेणैव य  कु ा प च तना  ।
शू ये कुडये पर ेपा े वयंलीना वर दा  । । ३३ । ।

ा या— जस कार पूव म गुदाधार ज म क द, ना भ, दय, क ठ, तालु,
ूम य, ललाट, र  श  और ा पनी म यान करने को कहा गया था क इनम

सी ढ़य  क  भाँ त मशः एक-एक को छोड़ते व सरे को पकड़ते ए म से यान
करना चा हए उसी म से अपने शरीर के सवाय सरे के शरीर म भी इसी कार यान
करना चा हए अथवा अ य  भी जैस ेआकाश, द वार, कोई पा  अथवा परपा  म इसी
च तन क  या म आरोहण क  प त से ढ़तापूवक अ यास करने से साधक क
मृ त वयं वलीन होकर वरदा ी बन जाती है अथात् परम काश के उदय के प म

उ कृ  व तु देने वाली बन जाती है। यही धारणा उस परम त व तक प ँचने क  सीढ़  बन
जाती है। यह यान साधना आर भ म थूल व तु से आर भ क  जाती है तथा म से
सू म से करते ए बढ़ते जाना चा हए अ त म वह वयं शव प हो जाता है। जब वह
वयं को शव प अथात् चैत य व प मानने लग जाता है तो उसे यह स पूण सृ  उसी

चैत य प शव से अ भ  ात होने लगती है जसस े शव और श  क  भ ता का
भाव ही समा त हो जाता है तथा सृ  को अपना ही व प मानने लग जाता है। यह
अ ैत क  अनुभू त ही जीवन का अ तम ल य है जसे ा त करने से ही जीवन को
सफल माना जा सकता है। सभी म मट जाते ह।

(धारणा-११)
कपाला तमनो य य त मी लतलोचनः  ।

मेण मनसो दा ा ल ये ल यमु मम्  । । ३४ । ।
ा या—कपाल के भीतर व मान एक छ  म एक वयं काश भाकर यो त

व मान है। उस यो त कर आल बन लेकर इसम अपने मन को थर करे। इसी म
धारणा, यान म समा ध का अ यास करे। आँख मँूदकर इस या को नर तर करता रहे
जसस ेयोगी के मन म ढ़ता का संचार होता है जससे वह उस उ म ल य को ा त कर
लेता है। पातंजल योग दशन के सू  ३/३२ म इसका वणन है क इस कपाल यो त म
संयम करने से स  महा मा  के दशन होते ह। (ये स  महा मा कौन ह? या करते
ह? तथा संसार के ा णय  क  कस कार सहायता करते ह? इसका व तृत वणन ी
दशोरा ने अपने पातंजल योग सू  म व तार से कया है।) यह यो त ही शव व श
व प है जसका योगी य  दशन करता ह ै जससे उसक  भेद  समा त हो जाती

है तथा वह सर  को अपने से अभेद व प मानने लग जाता है।
(धारणा-१२)

म यनाड़ी म यसं था वससू ाभ पया  ।
याताऽ त मया दे ा तया देवः काशते  । । ३५ । ।



ा या—मनु य के शरीर म ना ड़य  का एक ऐसा जाल है जनम होकर शरीर क
यह ाणऊजा शरीर के व भ  अंग  को प ँचती है जससे ये अंग स य रहते ह। जब
इस ऊजा वाह म कमी आती है अथवा कावट आती ह ैतो उससे स ब धत अंग काय
करना ब द कर देते ह जो उसक  बीमारी का कारण बनते ह। यह ऊजा आ मा क  ही
ऊजा ह ै जसका मु य के  ना भ है यह  से मनु य को जीवन मलता है। इन ना ड़य  का
जाल व भ  श  के  तथा उपके  ारा फैला आ है। ना भ के बाद छः मु य के
ह जनको हठयोग म षट् च  कहा गया है। ये श  के बड़े के  ह। इसके बाद लगभग
सात सौ छोटे-छोटे के  ह जनस ेयह ऊजा वा हत होती है। ए यू ेशर व ए यूपं चर
क  च क सा प त इ ह  के  के उपचार पर आधा रत है।

(यह वणन न दलाल दशोरा के पातंजल योग सू  वभू त पाद के सू  ३१ म
कूमनाड़ी के स दभ म कया है।)

इस कार पतंज ल ने व भ  ना ड़य  म संयम करने से व भ  स य  के ा त
होने क  बात कही है। (योग दशन- वभू तपाद)

इस ोक म सुषु ना नाम वाली म य नाड़ी म संयम करने के वषय म कहा गया है
क नाड़ी यह दय के म य म रहती है। यह कमल नाल म व मान अ य त सू म त तु
के समान कृश आकार वाली है। इस नाड़ी म संयम करने से साधक के दय म

काशा मक भगवान शव का शत हो जाते ह। इस नाड़ी म चदाकाश प शू य का
नवास है जसस े ाण श  नकलती है। इस श  क  सहायता से शव व प काश
का ा भाव होता है। इसम यान करने स ेपरभैरव का शत हो जाते ह। यही अपना
वा त वक व प है जससे कई स याँ भी ा त हो जाती ह। इन स य  के च कर
म नह  पड़ने पर वह शव व प ही हो जाता है।

(धारणा-१३)
कर ग ेण ूमेदाद ् ाररोधनात्  ।

 े ब दौ मा लीने त म य ेपरमा थ तः  । । ३६ । ।
ा या—पूव म बताया गया है क यह ाण श  यान या से ूम य तक तो

प ँच जाती है क तु वहाँ एक ऐसी थ है जो इस ेरोक देती है। इस थ से ाण श
को ऊपर उठाने के लए योग अपने इ य पी ह थयार  को ही काम म लेता है। इसम
योगी अपनी उँग लय  व अंगूठे से आँख, कान आ द ार  को रोक देता है जसस ेयह

ाण श  बाहर न नकल सके। इस या से योगी को ूम य म काश ब  का दशन
होने लगता है। इस ब  म मन को एका  करने से वह ब  वलीन हो जाता है तथा
बोध व प काश अव था म उसक  थ त हो जाती है अथात् उसका पर भैरव व प
अ भ  हो जाता है।

(धारणा-१४)
धामा तः ोभसंभूतसू मा न तलकाकृ तम ् ।
ब ं शखा ते दये लया ते यायतो लयः  । । ३७ । ।

ा या—पूव ोक के अनुसार जब ने  को जोर स े दबाया जाता है तो उसम
सू म अ न कण  जैसी आकृ तयाँ चमक उठती ह। ये आकृ तयाँ आँख  के तेज से
नकली करण ही ह। उनम से कसी एक ब  को पकड़कर ऊ व ादशा त अथवा



दय म उसका यान करना चा हए। इस या म द पक को भी लया जा सकता है।
द पक जब बुझने लगता ह ैतो चटकने के साथ उसम से चनगा रयाँ नकलने लगती ह।
इनम से भी कसी एक ब  को पकड़कर भी यान का अ यास कया जा सकता है।
इसक  सहायता से योगी के सब जाग तक वक प शा त हो जाते ह अथात् यह अनुभव
हो जाता ह ै क यह सारा पंच मुझसे भ  नह  है। इस अव था म योगी उस परम तेज म
वलीन हो जाता है।

(धारणा-१५)
अनाहते पा कणऽभ नश दे स रद ् ते  ।
श द ण न णातः परं ा धग छ त  । । ३८ । ।

ा या—संसार म जो भी व न सुनाई देती है वह दो व तु  के टकराने स ेही पैदा
होती है जसे आहत व न कहते ह क तु एक व न ऐसी भी है जो अनाहत है अथात्
बना कसी व तु के टकराने से ही अपने आप पैदा होती है। इस व न को योगी लोग
गहन यान क  अव था म सुनते ह। यह एक ऐसी व न है जो नर तर शरीर के भीतर
चलती रहती है। इस व न को कान  से नह  सुना जा सकता। कान  से तो बाहर क
आहत व न ही सुनी जा सकती है क तु गहरे यान क  अव था म जब बाहर क  व न
सुनाई देना ब द हो जाता है तो इस भीतर क  व न को सुना जा सकता है। जस कार
नद  का जल नर तर चलता रहता है इसी कार शरीर के भीतर दश कार का यह
अनाहत नाद नर तर दन-रात वाभा वक प से बना कावट के चलता रहता है। इस
व न को सुनने के लए भी इन वणे य  को ही पा  अथात् समथ बनाया जाता है
क तु इस व न को सुनने के लए गहरे यान म वेश करना होता है यह नाद ही
श द  का प है। यह दस कार का होता है जो आहत नाद से सवथा भ  कार का
होता है। इस नाद म धारणा, यान, समा ध का अ यास करने से योगी श द  के
व प को भली भां त समझ लेता है। श द  के व प को समझ लेने पर साधक

अनायास ही पर  को ा त कर लेता है। आज वै ा नक इसक  भ  ा या करते
ए कहते ह क यह आकाश गंगा व इसके चार  ओर जो सूय आ द ती  ग त से च कर

लगा रहे ह उ ह  के कारण यह सू म व न उ प  होती है वही भीतर सुनाई देती है।
(धारणा-१६)

णवा दस ु चारात् लुता ते शू यभावनात्  ।
शू यया परया श या शू यतामे त भैर व  । । ३९ । ।

ा या—इस सृ  का मूलत व एक ही है जो चैत य व प है जस े , ई र,
परमा मा, आ मा आ द नाम दे दये गये ह क त वह नराकार व प है जसका न तो
कोई आकार है न उसका कोई प, रंग आ द है जसस ेउसका कोई नाम हो ही नह
सकता। पतंज ल ने अपने योग दशन (१/२७) म कहा है “त य वाचकः णवः” अथात्
उस ई र का य द कोई नाम हो सकता है तो वह णव अथात् कार ही है। यह कार
(ॐ) भी कोई अ र नह  ब क एक व न है जो योगी को समा ध अव था म सुनाई देती
है। इसस े भ  योगी को कसी ई र के दशन नह  होते अतः इसी कार को ही ई र का
वा त वक नाम दया गया है। इस कार के भी कई प ह अथवा भेद ह जैस ेॐकार
वेद का णव है त  म इसी को ं कार अथवा ॐ ी कार आ द कहा जाता है। इसका



उ चारण भी व, द घ तथा लुत भेद से तीन कार का होता है पहले धीमा, फर तेज
और बाद म अ धक तेज। उस लुत वर के बाद साधक उसम शू य क  भावना करे। इस
शू य क  भावना से साधक पराश  म व  हो जाता है। भगवान् शव कहते ह क हे
भैरवी! यह शू यता ही पराश  का बोध कराती है।

(धारणा-१७)
य य क या प वण य पूवा तावनुभावयेत्  ।
शू यया शू यभूतोऽसौ शू याकारः पुमान् भवेत्  । । ४० । ।

ा या—केवल णव का ही नह  अ पतु वणमाला म व मान जस कसी के भी
वण क  पूव और अपर अव था का अथात् उ चारण करने क  इ छा तथा उसक  वराम
अव था का शू य से अनुगत प से यान करे अथात् इन दोन  थ तय  म वण शू य
वभाव ही है इस तरह क  भावना करने से साधक शू यश  के मा यम से शू य व प,

शू याकार होकर शू य म वलीन हो जाता है। इस अव था म यह सारा जगत् शू य प ही
दखाई देने लगता है तथा वह इस ेग धव नगर के समान म या समझने लगता है तथा
इसस ेऊपर वह पर  ही समझने लगता है।

(धारणा-१८)
त या दवा श देष ुद घषु मसं थतेः  ।
अन यचेताः य ते पर ोमवपुभवेत्  । । ४१ । ।

ा या—त तु वा  आ द व भ  वा  य  से आरोह अवरोह के साथ जो व न
नकलती है वह अपनी मकता के आधार पर द घकाल तक कान  म गँूजती रहती है
उसी म अपने च  क  वृ  को डाल देता है तो उसी से च  क  एका ता परमाकाश
व प हो जाती है अथात् इन वा  से पैदा ए वर  म लय, सम, ताल आ द से मन

लगाकर एका तापूवक अ यास कर उसके साथ अपनी च  वृ  को लीन कर देने वाला
साधक परम ोमशरीर हो जाता है अथात् पर  दशा म समा व  हो जाता है। अतः
संगीत शा  म वीण  अनायास ही मो  ा त कर लेता है।

(धारणा-१९)
प डम य सव य थूलवण मेण तु  ।

अघ ब नादा त शू यो चाराद ्भवे छवः  । । ४२ । ।
ा या— णव आ द प ड म  कहलाते ह य क इनम पृथक पृथक अनेक

वण  क  थ त रहती है और अ त म ायः एक संयोजक वर रहता है। इस कार इन
थूल वण  का उ चारण करने के बाद अ , ब , नादा त आ द सू म से सू मतर

वण  के उ चारण का शू य अव था तक अनुस धान कया जाता है। जैसे णवा मक
प ड म  म अकार, उकार, मकार इन थूल वण  के उ चारण करने के बाद, अ च ,
ब  आ द वण  क  सू म थ तयाँ मानी जाती ह, अनुस धान करते-करते शू याव था म
प ँचकर साधक वयं शव बन जाता है। ‘सीऽहं’ यह भी णव का ही व प है। इसम
से सकार और हकार प हल् का लोप हो जाने पर ॐ यह व प रह जाता है। इस

णव का यह ‘सोऽहं’ व प अजपा स े ग भत होकर दय म ब त ही प  प से
व नत होता रहता है। अथात् दन रात बना के नर तर चलती रहने वाली ास- ास

या म व नत होता रहता है। यह कार येक ाण  के दय म अनाहत नाद के



प म व नत होता रहता ह।ै हम इसी तेज क  उपासना करते ह।
(धारणा-२०)

नजदेहे सव द कं युगपद ्भावयेद ् वयत्  ।
न वक पमना त य वयत् सव वतते  । । ४३ । ।

ा या—सृ  म यह काशमय परमत व एक ही है अ य सभी उसी के व भ
व प ह जनक  उस परमत व से भ  कसी क  भी वत  स ा नह  है। वही एक

अनेक प  म अ भ  आ है। वह परमत व शू य व प है क तु संसार म सभी
पदाथ  को भ - भ  माना जाता है। इसका कारण मनु य के वचार ही ह। ये वचार भी
दो कार के ह—एक शु  तथा सरे मायावी। शु  वचार म आ मा को ही अपना
व प माना जाता है जो संसार म ल त नह  होता क तु अशु  वचार म शरीर, मन,

बु  आ द को ही अपना व प माना जाता ह।ै शु  वचार म सभी आ म व प होने से
कोई भी व तु या य नह  होती। सांसा रक पदाथ  का अ त व भी इस परम चेतन से ही
है जसस ेवे उससे अ भ  ह, उसके वरोधी नह  ह क तु संसार म यह भ ता ात होती
है क सभी पदाथ भ - भ  ह। साधक का ल य उस एक ही परमत व शव क  ओर
होना चा हए क सभी कुछ वही है उससे भ  कसी क  स ा नह  है। साधक को इन
वक प वाली दशा  का याग कर न वक प दशा म थत हो जाना चा हए। यही
काशमय वा म व प ह।ै यह सारा य पंच सीपी म चाँद  क  ा त के समान

अस व प है। इस कार क  भावना करने से यह सारा य पंच शू यवत् ात होने
लगता है तथा साधक उस परमत व म समा व  हो जाता है।

(धारणा-२१)
पृ शू यं मूलशू यं युगपद ्भावये च यः  ।
युगप वक प वा वक पोदय ततः  । । ४४ । ।

ा या—जो साधक आगे, पीछे, दाँये, बाँये आ द सभी जगह एक साथ शू य क
भावना करता है क सभी कुछ शू य व प ही है कसी क  भी परमाथ म कोई स ा नह
है, वही एकमा  परम त व शव ही सव  ा त है तो इस न वक प भावना के अ यास
से उसके दय म कसी भी समय एकाएक उस न वक व शव वभाव क  अ भ
हो जाती है, वह शव व प ही हो जाता है। भ ता क  सारी ती त अ ान के कारण ही
होती है। जब तक स य व तु का ान नह  हो जाता तब तक अस य को ही स य मानने
क  ा त बनी ही रहती है। इसी कारण ज ह उस परमत व क  अनुभू त नह  ई है वे
ही इस म या जगत् को स य मान लेते ह। ान होने पर ही इस म या व क  भावना का

ान होता है। ान क  साधना ही जीवन को उ चता देती है। ान क  ही सव  म हमा है।
( ान क  म हमा पर भी न दलाल दशोरा क  एक पु तक भी

का शत ई है—आ म ान क  व धयाँ)
(धारणा-२२)

तनूदेश ेशू यतैव णमा ं वभावयेत्  ।
न वक प न वक पो न वक प व पभाक्  । । ४५ । ।

ा या—साधक को इस थूल शरीर म जैसा पूव म बताया गया है न वक प
व प क  भावना करे क यह शरीर आ मा ही है आ मा के सवा इस शरीर का कोई



अ त व नह  है। आ मा ही इसका वा त वक व प ह ै ऐसी भावना करने पर वह
आ म व प ही हो जाता है। भ ता क  ती त ही मट जाती है क यह शरीर आ मा से
कोई भ  व तु है। इस कार वह जान लेता है क यह सब कुछ शव का वलासमा  है।
इससे भ  यहाँ कुछ भी सत् नह  है। यह सारा जगत् चत् का अथात् चैत य का
वलासमा  है जो ग धव नगर के समान ा त से ही सत् जैसा भासता है व तुतः म या
ही है। इस भावना का वकास होने पर साधक अपने ही व प म त त हो जाता है।

(धारणा-२३)
सव देहगतं ं वयद् ा तं मृगे णे  ।
वभावयेत् तत त य भावना सा थरा भवेत्  । । ४६ । ।

ा या— शवजी यहाँ भैरवी से कहते ह क हे मृगे णे! जसके दय म पूव म
बताये गये उपाय  से शू यता क  भावना न आ सके उसे चा हये क वह अपने शरीर म

थत सभी धातु  अ थ, मांस आ द क  शु य प म भावना करे क वे सब शू य प
ही है। मेरे इस शरीर म शू य आकाश के सवा कुछ भी स य नह  है। शरीर क  यह हेय
वासना है क शरीर ही मेरा वा त वक व प है इसका याग कर उपादेय वासना का
व तार करे क यह शरीर नह  आ मा ही सब कुछ है जो शव व प ही है। इस भावना
से दय म काश का आ वभाव हो जाता है। इस भावना से सारा जगत् र जु म सप क
भाँ त म या ात होने लगता है जो केवल क पना मा  है। इस भावना स ेसाधक का

दय काश म आलो कत हो जाता है।
(धारणा-२४)

देहा तर े वग् वभागं भ भूतं व च तयेत्  ।
न क चद तरे त य याय  येयभाग् भवेत्  । । ४७ । ।

ा या—अपने शरीर म वचा का जो ऊपरी भाग है उसम भ  (द वार) के
समान जड़ प क  क पना करे। इस वचा के भीतर जो कुछ है उसम कोई सारत व नह
है ऐसा यान करते-करते साधक को उस परत व का सा ा कार हो जाता है जो सार प
है। यह शरीर पंचभूत —पृ वी, जल, अ न, वायु और आकाश के पंचीकरण होने से
उ प  आ ह ैजो नाशवान् है तथा हाथी के कान क  तरह अ त चंचल ह।ै यह कसी एक
थान पर थर नह  रह सकता। इसी के साथ ये दशाए ँभी का प नक ह जनका कोई

आधार ही नह  है। ये नज व ह। केवल वह चैत य आ मा ही स व प है। इस स य को
जो  ठ क से जान लेता है वही ानी कहा जाता है। वह त मा ा, मन, बु  एवं
अहंकार को ही अपना व प मान बैठा था ये भाव ही शा त हो जाते ह। यही
आ मानुभव क  थ त है।

(धारणा-२५)
ाकाशे नलीना ः प संपुटम यगः  ।

अन यचेताः सुभगे पर ंसौभा यमा ुयात्  । । ४८ । ।
ा या—भगवान् भैरव यहाँ फर भैरवी है क हे शुभगे! दय पी आकाश म

अथात ाण अपान के म यवत  थान सुषु ना क  म य नाड़ी म जसका बा  और
आ तर इ य समूह लीन हो जाता है और जो ऊ व और अधः थान म व मान प  के
स पुट के म य म भावना के बल से व  हो गया है अथात् जो च मा  म थत हो गया



है अथात् अपने व प म थत हो गया है तथा अ य कसी व तु म जसका च  संल न
नह  है वह योगी परमान द के वक सत हो जाने से अ य त पृहणीय अव था को ा त
कर लेता है।

(धारणा-२६)
सवतः वशरीर य ादशा ते मनोलयात्  ।

ढ़बु े ढ़ भूतं त वल यं वतते  । । ४९ । ।
ा या—अपने शरीर के भीतर जब यह चैत य व पी देवता व  हो जाता है

तो इस शरीर थत ादशा त म यह मन एका  होने से उसम व  हो जाता है अथात्
सुषु ना म व  हो जाता है उस समय मन क  सभी वासना  का अ त हो जाता है और
वह मन व ा त क  ओर बढ़ता जाता है और अ त म उसके दय म परत व का काश
आलो कत हो जाता है।

(धारणा-२७)
यथा तथा य  त  ादशा ते मनः पेत्  ।

त णं ीणवृ ेवल यं दनैभवेत्  । । ५० । ।
ा या—पूव म कई थान  पर यान के त करने के लए बताया गया है जैसे

ास ास के अ तम भाग ादशा त म दय म, सुषु ना म तथा अ य ना ड़य  के
अ तम भाग अथात ादशा त म यान को के त करने को कहा गया है। वहाँ उनम से
कसी भी भाग म जहाँ जहाँ वाभा वक प से कसी भी कार से यह चेतना श  जावे
उस उस ादशा त म बार बार मन को थर करे। ऐसा करने से मन क  वृ याँ जो
व भ  वषय  क  ओर जा रही ह वे ीण होकर मन क  चंचलता समा त हो जायेगी।
ऐसा करने से थोड़े ही समय म अपने भीतर असामा य उस परभैरव व प क
अ भ  हो जायेगी। मु य बात मन को कसी भी एक थान पर के त करना है
उसक  व ध कुछ भी हो तथा थान भी कोई भी हो। आव यक नह  क ास- ास म
ही हो, दय म हो, सुषु ना म हो आ द कह  भी हो। इसका बार-बार अ यास करना
चा हए जससे च  क  चंचलवृ  शा त हो जाती है इसी शा ताव था म ही उस चैत य
क  अनुभू त होती है।

(धारणा-२८)
काला नना कालपदा थतेन वकं पुरम्  ।
लु ं व च तयेद ते शा ताभास तदा भवेत्  । । ५१ । ।

ा या—धारणा क  एक व ध यह भी है क साधक उस काला न का यान करे
जो सारे शरीर को भ म कर देती है। इसक  व ध है क साधक इसका यान करे क मेरे
दा हने पैर के अंगूठे से यह काला न उठ रही है और वह मेरे सारे शरीर को भ म कर रही
है। जस कार गु गुल जलकर सभी वषाणु  को न  कर चार  ओर सुग ध फैला देता
है उसी कार यह काला न मेरे सारे दोष  को मटाकर अपने शा त व प को ा त कर
देती है। वह चैत य व प ही हो जाता है।

(धारणा-२९)
एवमेव जग सव द धं या वा वक पतः  ।
अन यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्  । । ५२ । ।



ा या—पूव ोक म काला न म अपने शरीर के भ म होने क  बात कही गयी है
उसी कार इस ोक म कहा गया है क कालपद से उठ  काला न क  वाला से देह के
भीतर और बाहर वतमान के सारे जगत् के सभी पदाथ भ म हो गये ह ऐसी भावना का
अ यास करने वाल ेअन य च , न वक प च  भगवान् भैरव का व प आ वभूत हो
जाता है।

(धारणा-३०)
वदेहे जगतो वा प सू मसू मतरा ण च  ।

त वा न या न नलयं या वा ते यते परा  । । ५३ । ।
ा या—अपने शरीर के सभी पदाथ तथा जगत् के पदाथ  का थूल प ही हम

ात होता है क तु इनका सू म प जो इन सबका कारणत व था वह हम ात नह  है
क तु उस कारणत व म अपना यान के त करना चा हए। जैसे शरीर म कृ त, महत्
अहंकार आ द तथा जगत् म पाँच महाभूत, अ थ, मांस आ द जो थूल त व ह ये अपने-
अपने कारण त व  म वलीन ह  रहे जो उनका सू म प ह ैइस तरह क  भावना करने
पर अ त म वह परादेवी कट हो जाती है जो इन सभी का परम कारणत व ह जसके ये
सभी थूल प ह जो य ह जस कार वृ  के बीज म ही सारा वृ  समाया आ है
तथा मयूर के अ डे म सारा मयूर समाया आ है इसी कार यह सारा यजगत् उस
परभैरव म समाया आ है जो बाहर का शत हो रहा है ऐसी धारणा करने पर साधक के
सारे भेद मट जाते ह जसस ेवह अ य क  थ त को ा त कर लेता है।

(धारणा-३१)
पीनां च बलां श  या वा ादशगोचरे  ।

व य दये यायन ्मु ः वात यमा ुयात्  । । ५४ । ।
ा या— ज ह भरपेट खाना-पानी मलता है तथा जो आरामतलबी जीव होते ह

उनका शरीर तो मोटा हो ही जाता है क तु उनक  अ ल भी मोट  हो जाती है। वे भोग  म
ही आस  रहते ह। अ या म म उनक  च न होने से उनक  ाणश  भी ीण हो
जाती है। य द वे योगा यास म लग जाते ह तो उनके शरीर का मोटापा घटने के साथ-
साथ उनक  ाणश  भी ीण होती जाती है अथात् सू म होती जाती है। इस सू म

ाणश  को ादशा त थान म अथवा दय म व  करके जो यान करता है वह
साधक मु  होकर अपनी वाभा वक वात य श  को ा त कर लेता है। मु  का
अथ ही है पूण वत ता। इसका अनुभव अपने वा त वक व प को जान लेने से ही
होता है। जब तक इसका ान नह  हो जाता तब तक वह संसार म ही भटकता रहता है।
वयं को जान लेना ही परमे र को जान लेना है। दोन  एक ही चेतन के दो नाम मा  ह।

जब साधक इस थ त म प ँच जाता है तभी कोई सद ्गु  अपनी द  श  को उसम
वा हत कर उसे वा तव कता का अनुभव करा देता है यही परम ान क  थ त है।

(धारणा-३२)
भुवना वा द पेण च तयेत् मशोऽ खलम्  ।
थूलसू मपर थ या यावद ते मनोलयः  । । ५५ । ।

ा या—त  शा  म छः अ व माने गये ह जो सू म से थूल क  ओर जाकर
जगत् का प लेते ह। छः अ व ह—भुवन, त व, कला, म , पद और वण सू म है इनसे



पद व म  बनते ह। इसी कार कला सू म है तथा इसी से त व व भुवन क  रचना होती
है जो थूल प है। इस कार यह सारा जगत् सू म और पर प म व मान है। योगी
इस पर चलकर सू म का च तन करे तथा सू म से भी पर व प का च तन करता आ
उसी म अपने को वलीन कर दे। यही सारा व  उस व  और व ा मक उस पर
क  या श  का व तार है। यह श द  ही छः अ व प होता है अतः पर ही सू म
म तथा सू म ही थूल म व मान रहता है। ा य ापक भाव से ापक वा य रहता
है। जस कार वण से ही म  व पद बनते ह उसी कार कला से ही त व व भुवन बनते
ह। वे सब सू म से ही थूल प लेते ह जो अ भ  प से थूल म व मान रहते ह।
इनको भ - भ  नह  माना जा सकता। जस कार घट म मट् ट  रहती ही है इसी कार
बाद म आ वभूत होने वाला पदाथ अपने पूववत  कारणत व म व मान रहता ही है जैसे
बीज म पूरा वृ  सू म प म व मान रहता ही है अ यथा वह कट कैसे हो सकता है?
इस कार व  के सभी पदाथ अपने कारणत व म व मान रहते ह अतः सभी पदाथ
एक सरे से स ब  ह अतः ये सब सवा मक है और ये सभी उस परमे र क  वात य
श  का ही वलास है।

योगी को थूल से सू म म तथा सू म स ेपरभाव म अथात् च मय के बोध म अपने
मन का वलयन कर देना चा हए। इसी या से साधक का च  शवत व म वलीन हो
जाता है। इस सारी श  का अ धप त महे र है जो पराश  के अ ध ाता ह।

(धारणा-३३)
अ य सव य व य पय तेषु सम ततः  ।
अ व यया त व ंशैवं या वा महोदयः  । । ५६ । ।

ा या—यह स पूण जगत् षड वमय है जो भुवन, त व व कला तथा म , पद
और अथ पी दोन  कार क  कला  क  रचना है। इन दोन  श य  क  सहायता से
ही शव सृ  क  रचना करते ह। भुवन, त व व कला वग काश से आ वभूत है। तथा
वण, पद और म  वमश व प है। जस कार दो अर णय  (लक ड़य ) के रगड़ने से
अ न उ प  होती ह ैउसी कार इन दोन  श य  क  सहायता से ही जगत् क  रचना
होती है। शव इन दोन  श य  क  सहायता से ही सृ  क  रचना व संहार करता है।
अतः यह जगत् शव से भ  नह  है इस लए जगत् के व प को छोड़कर केवल शव
का यान करने वाले योगी को परम शव का सा ा कार हो जाता है। शव काश व
वमश व प है वही परमे र है।

(धारणा-३४)
व मेत महादे व शू यभूतं व च तयेत्  ।

त ैव च मनो लीनं तत त लयभाजनम्  । । ५७ । ।
ा या—भगवान् शव यहाँ फर भैरवी से कहते ह क ह े महादेवी! यह सारा

यजगत् शू यभूत है जो ग धव नगर के समान दखाई तो देता है क तु इसक  कोई
वा त वक स ा नह  है। स ा तो केवल शव क  है जो न ववाद प से स य है। अ य
सभी म या व क पना मा  है जस े मवश स य मान लया जाता है। वा तव म यह
शू य व प है, कुछ भी नह  है असत् व प है। मन को इसी कार क  भावना म लीन
कर देना चा हए। इस कार क  भावना से साधक अपने ही वा त वक व प म लीन हो



जाता है।
(धारणा-३५)

घटा दभाजने  भ ी य वा व न पेत्  ।
त लय त णाद ्ग वा त लया मयो भवेत्  । । ५८ । ।

ा या—घट के भीतर के आकाश म साधक अपने मन को थर करे तथा देखे क
यह भीतर का आकाश बा  आकाश से कसी कार भ  नह  ह ै क तु घट क  द वार
से इसम भ ता ात हो रही है। ये द वार ही भ ता उ प  कर रही ह जब क बा
आकाश म ऐसी कोई द वार है ही नह  इस लए आकाश आकाश म कोई भ ता नह  है।
साधक को घट के भीतर के शू य आकाश म यान करना चा हए तो ऐसा करने से यह
मन शू य म ही वलीन हो जाता है। मन के शू य म वलीन होने पर वह पर  म वलीन
हो जाता है, वयं  ही हो जाता है। सारी साधना मन को वलीन करने क  ह ै य क
यह सारा जगत् मन के ारा ही क पत है। मन क  व भ  वृ याँ ही संसार क  रचना
करती है। मन जैसा देखना चाहता ह ैउस ेसंसार वैसा ही दखाई देता है। मन के प रवतन
से संसार अपने आप बदल जाता है। उसे बदलने का कोई य न नह  करना पड़ता। सभी
संसार को बदलने का य न करते ह क तु अपने मन को बदलना नह  चाहते। संसार
बाधा नह  ह,ै यह मन ही बाधा है, जसके बदलने पर सब कुछ बदल जाता है। मनु य

 ही है क तु इस मन के कारण उसे जगत् दखाई दे रहा है,  नह  दखाई देता।
अतः मन को वलीन कर देने पर वह  ही हो जाता है। इस म या जगत् से मु  मल
जाती है।

(धारणा-३६)
नवृ ग र भ या ददेशे  व न पेत्  ।
वलीने मानसे भावे वृ ीणः जायते  । । ५९ । ।

ा या—यह सृ  च  क  वृ  का ही ेपण है। जसक  जैसी वृ  होती है
उसे वह जगत् वैसा ही दखाई देता है। कसी को यह जगत् वग से भी सु दर दखाई
देता है और कहते ह क देवता भी यहाँ आने को तरसते रहते ह तो बु  व महावीर को
यह ःख प ही दखाई दया क यहाँ सब ःख ही ःख है, सुख कह  ह ैही नह । वे
सुख क  चाह म ही गृह याग कर गये क तु वेदा त कहता है यह जगत् व प ही है
जो सत् चत् व आन द व प है। अतः यह आन द व प ही है। इस मन ने ही इसे ःख

प बना दया है। अतः मन के वलीन होने पर ही उसे उस आन द क  अनुभू त हो
सकती है जो वयं  ही है।

मन क  इसी वृ  को ीण करने के लए इस व ान भैरव म जो ११२ उपाय बताये
गये ह वे सभी मन क  ग लत करने के ही उपाय ह। इस ोक म एक और उपाय बताया
गया है क कसी वृ  र हत देश अथात् म भू म म, अथवा शू य दशा  म पवत के
शखर पर अथवा कसी भी ऊँचे थान पर जाकर अथवा भ  (द वार) आ द क  ओर
अपनी  को थर करे। इस भावना से साधक क   म शू यता समाने लगती है। मन
क  वृ  कसी आल बन को पाकर ही उस ओर आक षत होती है। जब उसके सभी
आल बन छूट जाते ह तो मन थर होने लगता है तथा मन के थर होने पर उसक
वृ याँ ीण हो जाती ह और उसम महा काश का आ वभाव हो जाता है। वह उस



परमत व म थत हो जाता है। जससे वह वयं व प ही हो जाता है। उसक  मृ त
लौट आती है जो मन क  वृ य  के फेर म व मृत हो गई थी। पातंजल योग सू  (३/४३)
म व णत च  क  इसी थ त को महा वदे  कहा है जसम कहा गया है क इसके ान
से आवरण का नाश हो जाता है। जससे काशा मक व प आलो कत हो जाता है।

(धारणा-३७)
उभयोभावयो ाने या वा म यं समा येत्  ।
युगप च यं य वा म ये त वं काशते  । । ६० । ।

ा या— जस कार एक पे डुलम दाय से बाय नर तर चलता रहता है क तु
दोन  थ तय  के म य म ही वह थर रहता है। जस कार ास व ास क  या
नर तर होती रहती है क तु म य म ादशा त क  अव था म वह थर हो जाती है।

 का मन बड़ा चंचल ह ैवह कभी शा त रह ही नह  सकता। जीवन क  भागदौड़ म
जब वह व ाम क  थ त म आता है तो उसे बस आन द आता है क तु उस समय या
उसके वचार नर तर चलते रहते ह। एक वचार ब द होते ही सरे वचार अपने आप आ
जाते ह। इन दो वचार  के म य जो थोड़ा सा अवकाश रहता है वह अवकाश ही उपयोगी
है। वही थर अव था है जस पर यान को के त करना है। यह सारी दोलन क
अव था, चंचलता क  अव था, वचार  के वाह क  अव था वह श त व है जो सम त

या  का कारण है। जब यह श  अपना काय करना ब द कर देती है तभी उस
चेतनत व क  अनुभू त होती है, हलचल म नह  होती। जस कार पानी म हलचल होती
रहती है तब तक उसम च मा का ब ब प  नह  दखाई देता। जब वह हलचल शा त
हो जाती है तभी दखाई देता है। इस ोक म यही बात कही गयी है क मन म जो भी
भाव उठते ह तो एक के बाद सरे भाव उ प  होते रहते ह। इन दो भाव  के म य जो
थोड़ा सा अवकाश होता है वही भाव  क  थर अव था है। उस अव था म यान को
के त करना चा हए। य द वह थर अव था थोड़े समय बनी रही तो इसी अव था म
चेतना का अनुभव हो जाता है। इस भाव नमु  शू य म च  के लीन हो जाने के कारण
उसम परमत व क  अ भ  हो जाती है, हलचल क  थ त म उसे नह  जाना जा
सकता। इसस ेयह प  हो जाता है क जो भी या है उसका करने वाला वही है। तथा
जो भी ान व ेय है उसका ाता भी वही है। इस कार का ान हो पाना ही परम
उपल ध है। योगी को इसी को जानने का अ यास करना चा हए। इसके अ त र  अ य
जो भी है वे सब इसी परमत व का व तार है जो इसस े भ  नह  है यही एकमा  ान है
जसे ा त कर साधक ध य हो जाता है। कोई सद ्गु  इसी थ त म श य को
‘त वम स’ यह तू ही है इसका उपदेश करता है तभी उसके दय क  थ खुलती है
तथा सभी संशय मटते ह व सभी कम  का य हो जाता है। मु डक उप नषद ्म यही
बात कही गयी है—

“ भ ते दय थ छ ते सव संशयः  ।
ीय ते चा यकमा ण त म े परावरे  । । 

गीता म इसी को परमधाम कहा है।
(धारणा-३८)

भावे य े  न ा च ैव भावा तरं जेत्  ।



तदा त म यभावेन वकस य त भावना  । । ६१ । ।
ा या— कसी अ य, जसे नह  देखा है उसम चेतना को अ यास के सहारे

था पत कर देने पर पहले देखे गये बा  पदाथ  क  ओर आकृ  नह  होती। जैसे शव के
तीन ने  व णु क  चार भुजा आ द स ेयु  शव व व णु का अपने इ  येय पदाथ  म
चेतना को थर कर दया जाये तो संसार के  पदाथ  म यान नह  जाता। च  क
वृ  ही ऐसी है क वह अपनी इ छत व तु क  ओर ही आकृ  होती है तथा उस समय
सरी व तु क  ओर इसका यान ही नह  जाता। वह उ ह देखता आ भी अनदेखा कर

देता है उसे जब कोई इ छत व तु नह  मलती तभी वह थ व अनुपयोगी को ही
उपयोगी समझकर उसक  ओर आक षत होता है। जब उस ेअपने इ  के यान म लगा
दया जाता है तो वह सांसा रक पदाथ  क  ओर आकृ  होता ही नह  यहाँ तक क उसे
भोजन आ द से भी च हट जाती है भोग  स ेही उसक  च समा त हो जाती ह।ै उसका
च  उसी म एका  हो जाता है। इसी को ‘समा ध’ अव था कहा जाता है। अतः अपनी
इ छत व तु म यान को के त करना भी धारणा का ही प ह।ै वह व तु चाहे  हो
अथवा अ , कोई अ तर नह  पड़ता। जब येय को ही अपना वषय बनाकर च  को
इस कार थर कया जाये जैसे पवनर हत थान म द पक थर रहता ह।ै इस थ त म
याता व यान को छोड़कर येय मा  ही शेष रह जाता ह।ै इसी को नराल ब अथवा

शू य थ त कहा जाता है। योगी के लए यही थ त ा त करने यो य ह।ै च  इसी
थ त को ा त कर व ा त ा त करता है व उसका सारा भटकाव समा त हो जाता

है। इसी थ त म उसे आ मबोध होता है जो उसक  परमान द क  अव था है। इसी को
व प होना कहा जाता है।

(धारणा-३९)
सव देहं च मयं ह जगद ्वा प रभावयेत्  ।
युगप वक पेन मनसा परमोदयः  । । ६२ । ।

ा या—मन म ही संक प वक प उठते ह तथा इसी के कारण संसार क  सभी
व तु  म भेद क  ती त होती है। मन कभी अभेद को नह  जान सकता। इस अभेद

ान के लए साधक को मन के पार जाकर आ मा के तल पर सोचना पड़ेगा। इस
आ म व प को जानने के लए ही उसे साधना म गुजरना पड़ेगा। इस साधना के लए
भारत ने अनेक व धयाँ खोजी ह। जस े जो उ चत लगे उसको अपना लेना चा हए।
मह व व ध का नह , उपल ध का है। नाव के प म जो पार लगा दे वही े  ह।ै शी
ही प ँचने क  होड़ म घटना का खतरा बना रहता ह ैअतः सुर त माग अपनाना ही

े  होता है।
इस ोक म ग त  तक प ँचने का एक ब त ही सुर त व न त माग बताया

गया है। इसम कहा गया है क इस स पूण देह को अथात् इसके येक अंग को अथवा
इस सारे जगत् के च मय व प म बना कसी म के भावना करे क यह सब कुछ
चेतन व प है। इस कार क  भावना करने से मन म जो भेद  क  ती त हो रही ह ैवे
सभी वक प समा त होकर वह न वक प थ त म प ँच जाता है। उस े ात होने लगता
है क सभी कुछ चैत य ही है। इसी भावना से चत् म एक चम कार दखाई देने लगता ह।ै
अथात् काश ही काश दखाई देने लगेगा। इससे ात हो जाता है क यह शरीर व सारा



जगत् काश स े भ  नह  है ब क काश का ही प ह।ै यह काश उस परमत व
आ मा अथात् ई र का ही काश ह ै जो सव ा त ह।ै ऐसा ान होने पर मन क
न वक प थ त ा त हो जाती ह।ै यही योगी क  परमोदय अव था है। मन क  यही
उ कष अव था है जसे जानकर योगी को अभेद का अनुभव हो जाता ह ै क सभी कुछ
उस परमत व के ही व भ  प मा  ह। उसस े भ  कसी क  भी स ा नह  है।

(धारणा-४०)
सव जगत् वदेहं वा वान दभ रतं मरेत्  ।
युगपत् वामृतेनैव परान दमयो भवेत्  । । ६३ । ।

ा या—वेदा त और त  म एक ही कार के वचार दये गये ह क तु उनक
अ भ  म भ ता होने स ेदोन  को भ - भ  माना जाने लगा। व तुतः एक ही स य
के दो कार स े कहा गया ह।ै वेदा त ने सृ  के उस परमत व को सत् चत् व
आन द व प माना है अथात् वही स ा ह,ै वही चैत य व प ह ै तथा वही आन द
व प भी ह।ै यह सृ  उसी का प होने स ेयह भी चैत य व प ही ह।ै इसको जड़

मानना ा त मा  है तथा अ ान है। ान होने पर ही ात होता है क यह चैत य का ही
घनीभूत प है अतः उससे भ  नह  है। इसको जानने के लए पूव ोक म इसक
व ध बतायी गयी है जसका योग करके इसक  य  अनुभू त क  जा सकती ह।ै यह
एक वै ा नक योग ह।ै

इस सू  म उस परमत व के आन द व प क  ा या क  गई है क यह सृ  उस
परमत व के आन द व प क  ही रचना है। अतः यह सम त सृ  व शरीर आन द
व प ही ह।ै उससे भ  नह  है। मनु य बाहरी वषय  म जो आन द क  खोज करता है

वह वा त वक आन द नह  ह।ै वा त वक आन द तो वयं के भीतर ही है, जो वयं क
आ मा है। मनु य को आन द क  जो अनुभू त होती ह ैवह उस चेतन आ मा के कारण
होती ह।ै आ मा के अ त र  इस जड़ शरीर व जगत् म आन द क  अनुभू त नह  हो
सुकती। अतः यह स पूण जगत् व शरीर आन द व प ही ह;ै इस ेजड़ मान लेना अ ान
ही ह।ै उस पर योग करने के लए योगी को इस कार क  भावना करनी चा हए क यह
स पूण जगत् उस परमत व के आन द स ेप रपूण ह ैउससे भ  नह  ह।ै इस कार क
नर तर भावना करते रहने स े वह योगी सहसा उस अमृतमय वाभा वक आन दमय
अव था म व  हो जाता है। उप नषद  म इसी का वणन मलता ह।ै तै रीय उप नषद्
म बताया गया ह ै क ये सब भूत पदाथ आन द से ही उ प  होते ह, उसी क  सहायता से
जीते ह और लय क  अव था म उसी म लीन हो जाते ह। यही परमत व का व प है
जसे ा त कर योगी कृ कृ य हो जाता ह।ै जस कार वा प ही जमकर बफ बन जाती
ह ैउसी कार यह चैत य व प आ मा ही जमकर सृ  प म दखाई देती ह।ै

(धारणा-४१)
वायु य य संघ ाद तवा ब हर ततः  ।
योगी सम व व ानसमुद ्गमनभाजनम ् । । ६४ । ।

ा या— ास- ास के प म ाण व आपान का वाह नर तर चलता रहता
ह।ै दय से नकलकर ाणवायु बाहर क  ओर जाती है तथा वहाँ स ेअपानवायु का उदय
होकर भीतर क  ओर दय तक जाती है। इन दोन  वायु  का बाहर तथा भीतर म जहाँ



मलन होता है वहाँ बीच म वह थोड़े समय कती है। इन दोन  थान  म ाण व अपान
दोन  ही सम थ त म होते ह जहाँ दोन  म कोई भ ता ात नह  होती क कौन ाण है
व कौन अपान है। योगी इसी थ त का यान कर समता को ा त हो जाता ह,ै उसक
भेद क  भावना ही समा त हो जाती है। इस भावना के उदय होने स ेउसे स पूण जगत् म
भी समता क  भावना का वकास हो जाता ह।ै उसक  भेदभाव क  भावना ही समा त हो
जाती है। यही उसके बोध क  थ त ह।ै वह बु  हो जाता है। यहाँ शू यकला क
अव था ह।ै वही योगी क  परम स  क  थ त ह।ै गीता म इस सम व  को ही योग
कहा गया ह।ै इस सम व  के उदय होने पर ही साधक यह जान जाता है क यह
स पूण यजगत् इस एकमा  परमत व का ही व तार है जो उससे भ  नह  है। सभी
उसी के व भ  पमा  ह। वह एक ही अनेक प  म अ भ  आ ह ैइस लए इनम
कोई भेद नह  ह।ै शरीर  म भेद होने स ेआ म चेतना म भेद नह  हो जाता। वह सबम
समान प से ा त है ऐसा ान हो जाना ही परम स  है। क तु संसार म कई अ ानी
ऐस ेभी ह जो आ मा  को भी भ - भ  मानकर सबम भेद करके ही देखते ह। वे ई र
को भी भ - भ  मान लेते ह। ऐसी  ही संसार म वकृ त पैदा कर ेष फैलाती ह।ै
इस सम व क  बात केवल भारत के अ या म क  ही देन ह।ै अ य कोई धम इसक  बात
नह  कहता। अतः भारत का वेदा त व त  दशन को ही ामा णक माना जा सकता ह।ै

(धारणा-४२)
कुहनेन योगेण स  एव मृगे णे  ।
समुदे त महान दो येन त व ं काशते  । । ६५ । ।

ा या—भगवान् भैरव, भैरवी ारा कये गये  के उ र म उस पर भैरव के
व प को जानने के लए त  क  कई व धय  को बताते ए धारणा क  कई व धय

का उ लेख करते ए इस ोक म कहते ह क ह ेमृगनयनी! जस कार एक जा गर
कई कार के व च  तमाशे दखाकर दशक  को मत कर उनको आ य म डाल देता
ह ैजो वा तव म दखाई तो देते ह क तु वैस ेहोते नह  ह यह उनके हाथ का क र मा मा
होता ह।ै इन सब आ यजनक काम  को देखकर  का मन उस समय कुछ ण के
लए अद ्भुत आन द स े भर जाता ह ै इसी कार योगी जब इस अद ्भुत आन द से
प रपूण इस सृ  के म या व पर उसक   थर हो जाती है तो वह त काल
परमआन द क  अव था का अनुभव करने लगता ह।ै वह इस जगत् के म या व को
जानकर आन द का अनुभव करता है। जगत् म उसे इस म या जगत् म जो आन द
मला था उससे कई गुना आन द इसक  वा त वकता को जान लेने स े मलता है। वह
जगत् क  वा त वकता को जानकर परमान द का अनुभव करता ह।ै जैसे एक वै ा नक
अपने योग के सफल होने पर आन द का अनुभव करता ह ैउस ेकई गुना आन द उस
योगी को ा त होता है। ये आ या मक रह य जतना आन द देते ह उतने ये भौ तक
रह य नह  दे सकते। क तु यह आन द ऐसा ह ै जसका वे वयं अनुभव तो कर सकते ह
क तु उसक  अ भ  नह  कर सकते। वह गँूगे का गुड़ बनकर रह जाता है। वे मन ही
मन उसका वाद चखते रहते ह।

(धारणा-४३)
सव ोतो नब धेन ाणश यो वया शनैः  ।



पपील पशवेलायां थते परम ंसुखम्  । । ६६ । ।
ा या—सामा य प स े ास- ास नर तर चलता रहता है। वह दय स ेबाहर

ादशा त तक चलता ह ैइस े रेचक व बाहर ादशा त स ेपुनः दय क  ओर आने को
पूरक कहा जाता ह।ै ादशा त म तथा दय म जाकर जहाँ वह थोड़ी देर कता ह ैउसे
कु भक दशा कहते ह। इस कु भक दशा म योगी को वा म व प का अनुभव होने
लगता ह ै क तु ाण  क  इस ग त को बीच म ही रोक देने पर वह न भीतर जा सकता ह,ै
न बाहर जा सकती है तो इसे त भ वृ  वाला कु भक ाणायाम कहते ह। इस थ त म
यह ाण शरीर स ेबाहर भी नकल सकता ह ै जसके नकलने के लए नौ ार ह— ो ,
च ु, ना सका, मुख, गुदा और उप थ ( लग)। य द इन सभी ार  को ब द कर दया जाये
तो यह ाण वायु सुषु ना माग स ेऊपर उठने लगती ह।ै इस समय योगी को ऐसा अनुभव
होता है जैसे सुषु ना के भीतर कोई च ट  जैसा चल रहा है। उस ेयह भी अनुभव होता
रहता ह ै क वह कहाँ तक गई है। इस थ त म योगी को परम आन द क  अनुभू त होने
लगती है और उसका मन अ तमुख हो जाता ह।ै ाणश  का इस कार कसी थान
पर क जाने को ही ाणायाम ( ाण+आयाम) कहा जाता ह।ै ाण  का यह कना देश,
काल और सं या के अनुसार भ - भ  अव ध का हो सकता ह ै जसे बढ़ाया जा सकता
ह।ै यह ास क  ग त द घ व सू म भी होती रहती ह।ै द घ होने पर यह बाहर ादश
अंगुल से आगे चौबीस अंगुल तक जा सकती है तथा भीतर दय स ेआगे ना भ तथा
मूलाधार तक जा सकती ह।ै सू म होने पर यह ऊपर क  ओर उठने लगती ह ैजो सह ार
तक जा सकती ह।ै सह ार म जाकर यह शवत व म वलीन हो जाती है। यही योग क
परम स  है। यहाँ जाकर ाण शा त हो जाता है, तो मन भी शा त हो जाता है। यही
योगी क  न वक प अव था ह।ै यही योगी क  परमान द क  अव था ह ैजहाँ प ँचकर
उसक  या ा क  समा त हो जाती ह ैयह योग साधना अ त क द ह।ै यह पु षाथ का
माग है।

(धारणा-४४)
व े वष य म ये तु च  ंसुखमयं पेत्  ।
केवलं वायुपूण वा मरान देन यु यते  । । ६७ । ।

ा या—इस मानव शरीर म पवन के ठहराव म सोलह थान ह जनको योग
शा  म आधार कहा जाता ह ैइनम अ न और वष नाम के दो थान ह इनम ना भ के
नीचे चार अंगुल तथा लग के ऊपर अ न का थान ह ै जसे वा ध ान च  कहा जाता है
तथा लग के म य म वष नामक थान माना गया ह।ै इन दोन  थान  के म य म
आन दमय क  भावना करनी चा हए चाहे वहाँ च  ाणायाम से नय त हो अथवा न
हो। इस भावना के अ यास स ेवह कामान द से प रपूण हो जाता है अथात् साधक को
कामान द के समान ही आन द क  अनुभू त होने लगती है। इस आन द क  तुलना
कामान द से इस लए क  जाती ह ै क अ य सभी वषय  के आन द क  अपे ा कामान द
को ही सव कृ  आन द माना गया है। इस लए योगी को वैसा ही आन द ा त होने से
उसे कामान द क  इ छा ही नह  होती वह परमान द म थत हो जाता है। यहाँ ‘ मरान दे
न यु यते’ के बजाय ‘कामान दे न यु यते’ होना चा हये।

(धारणा-४५)



श स मसं ु धश यावेशावसा नकम्  ।
य सुखं त व य त सुखं वा यमु यते  । । ६८ । ।

ा या— ी सहवास से उ े जत ई श  आन द ा त क  समावेश दशा क
समा त के समय घनघनाहट क  सी अनुभू त होती ह।ै ी के सहवास स ेअ भ  इस
सुखमय थ त को ान द सहोदर माना जाता ह ैअथात् ानुभू त के समय जस
आन द क  अनुभू त होती ह ैउसी क  एक झलक ी सहवास के समय अ त म होती है।
दोन  म केवल णक और था य व का ही अ तर होता है। इस समय ी और पु ष का

ैतभाव छूट जाता है और वा म न  आन दमा  शेष रह जाता है। ान द म भी जीव
भाव छूटकर आन दमा  ही शेष रह जाता है। आचाय रचनीश ने अपने थ ‘स भोग से
समा ध क  ओर’ म इसी थ त का वणन कया है। इस थ त म जो आन द मलता है
वह अपना ही है य क वयं क  आ मा ही आन द व प है जो ी के मा यम से ही
अ भ  होती ह,ै अ य स ेनह  होती। ी सहवास स ेकेवल उसक  अ भ  होती
ह।ै अतः यही थ त बना सहवास के भी उस थ त का यान करने से साधक उस

ान द दशा म समा व  हो सकता ह।ै
(धारणा-४६)

लेहनाम थनाकोटैः ीसुख य भरात् मृतेः  ।
श यभावेऽ प देवे श भवेदान दसं लवः  । । ६९ । ।

ा या—यहाँ भगवान भैरव भैरवी स ेकहते ह क हे देवे श! यह आन द वयं के
ही भीतर है जो ी के सहवास स े कट होता ह।ै इस आन द क  अ भ  म ी को
कारण नह  माना जा सकता क आन द उसम ह।ै यह आन द ी के अभाव म मृ त क
सहायता स ेभी होता है। अतः यह मानना पड़ेगा क यह आन द वयं के भीतर ही ह ैजैसे
पूवानुभूत ीसुख का य नपूवक मरण वयं करने पर भी  का मन आन द से
भर जाता है जैसे अधर मधु का आ वादन, प रचु बन, म थन, आ लगन, पुनः पुनः मदन,
नख त, द त त आ द का मरण करना। अतः ी के अभाव म भी उनक  याद करने
मा  से  उसम डूब जाता है और थोड़ी देर के लए सब कुछ भूल जाता ह ैअतः
प  है क यह आन द अपना ही है जो ी के अभाव म भी कट हो सकता है। अतः

साधक को चा हए क वह व पान द वाभा वक आन द क  भावना करे और कसी
बा  ब धन का प र याग कर दे। इस अ यास स ेसाधक का च  आन द स ेसराबोर हो
जाता है। यानमा  के अ यास स ेसभी बा  वषय  से वर  हो जाती ह ैइसस ेमनु य
को आन द क  अनुभू त होने लगती ह।ै वषय  स े वर  होना ही सुख का कारण बन
जाता।

(धारणा-४७)
आन दे मह त ा ते  ेवा बा धवे चरात्  ।
आन दमुद ्गतं या वा तै लय त मना भवेत्  । । ७० । ।

ा या— चरकाल क  ती ा के बाद य द अपनी े मका का सहवास मल जाता
ह ै तो  के मन म आन द का सागर हल रे लेने लगता है। य द परम द र  को
एकाएक अपार धनरा श मल जाये तो उसके आन द का पूछना ही या! इसी कार
ल बे समय से परदेश गये  के एकाएक घर लौट आने पर उसके प रवार वाल  को



अपार हष होता है। आन द क  इस फु ल अव था को पकड़कर उसम नर तर धारणा
का अ यास करते रहने से साधक का च  उसी म लीन होकर तदाकार हो जाता ह।ै वह
अ तमुख होकर उ कृ  आन दमय दशा म व ाम ा त कर लेता ह।ै

(धारणा-४८)
ज धपानकृतो लासरसा न द वजृ भणात्  ।
भावयेद ्भ रताव थां महान द ततो भवेत्  । । ७१ । ।

ा या—गहरी भूख को मटाने के लए जो कुछ खाया जाये तथा इसी तरह से
गहरी यास को मटाने के लए जो कुछ शीतल पेय आ द पीया जाय, उसम भोजन के

येक ास तथा पान के येक घँूट स ेशरीर म स तोष, पु  और भूख यास क  नवृ
म तीन काय अव य होते ह। इसस ेशरीर म उ लास, रस और आन द का आ वभाव होता
ह ैइसी को उ लास कहा गया ह।ै भोजन और पान स े थूल, सू म व सू मतम ना ड़य  का
सूखापन र होकर उनम न धता का संचार होता है, उसको रस कहते ह। भोजन पान से
ही इनम रस का संचार होता ह ै जनसे एक अनोखे सुख क  अनुभू त होती ह।ै यह सुख
ही वा म व प क  अनुभू त क  याद दला देता ह।ै उस भ रताव था म अथात् आन द
स ेप रपूण थ त म एका च  स ेभावना करने पर मन परमआन द स ेप रपूण हो जाता
ह।ै

(धारणा-४९)
गीता द वषया वादासमसौ यैकता मनः  ।
यो गन त मय वेन मनो ढ़े तदा मता  । । ७२ । ।

ा या—शरीर म पाँच ाने याँ ह, ो , वचा, आँख, ज ा तथा ना सका। ये
पाँच  पाँच कार के भ - भ  वषय  को हण करती ह। ये वषय ह—श द, पश,

प, रस व ग ध। इनम ो  मधुर गान को हण कर आन दत होते ह, वचा कसी
कोमल व तु का पश करके आन दत होती ह।ै आँख, कसी सु दर व तु को देखकर
आन दत होती है। ज ा वा द  रस को हण कर आन दत होती है तथा ना सका
अ छ  ग ध को सूँघकर आन दत होती है। ऐसा आन द मूख स ेमूख तथा ानी से ानी
सभी य  म समान प स ेहोता है। इस आन द को  नह  कया जा सकता
क तु गँूगे के गुड़ क  भाँ त इसका सभी अनुभव करते ह। यह आन द ही वचेतना का
आन द ह ै जसका अनुभव कर येक  का च  थोड़े समय के लए एका  हो
जाता ह ै और सभी कार क  च ता  स े मु  हो जाता है। इस दशा म योगी जब
एका दशा म अपने च  को अ यास के ारा त मय बना लेता है तो इस च  क

थरता के कारण उसम अद ्भुत श  का संचार हो जाता ह।ै च  क  थरता म ही
श  का संचार होता है जसस ेआन द क  अनुभू त होती है। यह आन द ही पता
ह ैइसम थर हो जाना ही  हो जाना ह।ै जब तक च  म चंचलता बनी रहती है तब
तक उस े कभी आन द क  अनुभू त नह  हो सकती। एका  अव था म वषय  का
व मरण हो जाता ह ैतथा आन दमा  ही शेष रह जाता है। इसी को अपने व प म

त त होना कहा गया ह ै य क यह आन द ही नज का व प ह ैजो सत् व च  के
साथ-साथ आन द व प भी ह।ै इस लए त  छोड़ने क  बात नह  कहता उपल ध क
बात कहता है क जो आन द मनु य का वभाव ही है उसे ा त कर उसी म त मय हो



जाना यही उपल ध ह।ै वेदा त भी उपल ध क  बात कहता है क जो ा त ही है उससे
जानना मा  ह।ै जो ःख  को छोड़ने क  बात करते रहते ह क तु आन द ा त क  बात
नह  करते। जस ेआन द नह  मला वे ही रात- दन ःख  के ही रोने रोते रहते ह क तु
आन द ा त के बना ख  का अ त नह  हो सकता। आन द का अभाव ही ख  का
कारण बन जाता ह।ै अतः त  इस आन द म ही थर होने क  बात कहता है। वही

व प हो जाता ह।ै
(धारणा-५०)

य  य  मन तु ेमन त ैव धारयेत्  ।
त  त  परान द व पं सं वतते  । । ७३ । ।

ा या—जहाँ जहाँ मन को तु  मलती ह ैवह  वह  मन जाता रहता है। तु  का
अथ मन के उ लास स ेह,ै ोभ स ेनह । पाँच ाने य  और पाँच कम य  के वषय
क  ओर मन सदा रमता रहता ह।ै क तु मन को नय ण म रखकर उस ेउ म वषय
क  ओर लगाना चा हए। मन पर नय ण न रखकर य द वह नाना कार के वक प  से

ु ध हो जाता है तो योगी अपनी योगा ढ़ दशा से गर जाता ह।ै काम, ोध आ द के
ोभ को शा त करके ही योगी अपने मन को थर कर सकता ह।ै अतः मन जस जस

मनोहर व सु दर व तु क  ओर जाता ह ैउसम वह  थर करने का अ यास करे तथा यह
क पना करे क यह सु दर व तु मेरा ही व प है जो आन दमय शव प ही ह,ै यह सब
मेरी ही वभू त ह ैतथा मेरा ही व प सव  प दत हो रहा है, मेरे से भ  कुछ भी नह
ह।ै कसी भी  का च , कसी भी व तु म लग जाता ह ै तो वह उसी क  ओर
आक षत होकर भागने लगता ह ैव अ य सभी बात  को भूल जाता है। उसी थ त को
के ब  बनाकर जब योगी भावना के अ यास से मन को थर कर देता है तो उसक
परम आन दमय वा म व प म त ा हो जाती है। यही उसक  योग क  त ा है। जो
मुमु  ुसाधक ह ैउसे कसी सु दर व तु को देखकर मन को प व  रखे, उसे म लन न होने
दे। मु  पु ष का तो मन समा धरत रहता ह ैउसम ोभ उठता ही नह  है। अतः साधक
को इसक  ओर यान रखना चा हए। ोभ के शा त हो जाने को ही परमपद कहा जाता
ह।ै जब च  म कसी कार का प दन ही नह  होता कोई हलचल नह  होती समा ध क
यही अव था परम ग त है। इसी बात को त  थ  म कई थान  पर कहा गया है।

(धारणा-५१)
अनागतायां न ायां ण े वा गोचर े ।
साव था मनसा ग या परा देवी काशते  । । ७४ । ।

ा या—जब मनु य सोने लगता है तो न द स े पहले एक ऐसी थ त होती है
जसम न द भी नह  आई क तु उस ेइसका भी भान नह  होता क म जगा आ ँ। उसे
बा  व तुए ँ दखना भी ब द हो जाता है। जब यान म भी ऐसी ही थ त बन जाये क
वह यान म इतना गहरा चला जाये क उस ेबाहर क  व तुए ँआँख खुली रहने पर भी न
दखाई दे, इस थ त को लाने का साधक को अ यास करना चा हए। इसस ेसाधक का
मन न वक प हो जाता ह ैबा  वक प  क  ती त समा त हो जाती ह,ै इस थ त को
पराव था कहा जाता ह ैजो जा त व व  के बीच क  अव था जैसा है। इसम साधक का
परादेवीयमय व प भा सत होने लगता ह।ै



(धारणा-५२)
तेजसा सूयद पादेराकाश ेशबलीकृते  ।

नवे या त ैव वा म पं काशते  । । ७५ । ।
ा या— दन म सूय के काश स,े रा  म च मा के काश स ेतथा घर म द पक

के काश स ेजो थान का शत है उनम यान करने स ेतथा  को थर करने स ेयोगी
को वा म व प क  अ भ  हो जाती है। यान को कसी भी थान पर के त
कया जाये उसके थोड़े अ यास स ेही बाहरी य वलीन हो जाने पर अपने आ मा के
काश को दखाई देना आर भ हो जाता है। वह भीतर जो काश दखाई देता है वह

आ मा का ही काश है इसका ान हो जाता है।
(धारणा-५३)

करङ् क या ोधनया भैर ा ले लहानया  ।
खेचया काल ेच परावा तः काशते  । । ७६ । ।

ा या—त  थ  म पाँच कार क  मु ाए ँ स  ह वे ह करं कणी, ोधना,
भैरवी, ले लहाना, और खेचरी। करं कणी मु ा सारे संसार को सं ाशू य देखती ह ै ोध से
भरी मु ा ोधना कहलाती ह।ै भैरवी क् श  है। सब को चाट जाने म लगी मु ा
ले लहाना है और र आकाश तक फैली मु ा खेचरी कही जाती है। ये मु ाए ँजब अपने-
अपने काम म लग जाती ह तो उनम परादेवी का काश आलो कत हो उठता है। इस

थ त म जो साधक इन मु ा  क  अपने म भावना करता है उसका न कला देवी से
अभेद था पत हो जाता है। करं कणी मु ा के साधक ान स  कहलाते ह। ोधनी
मु ा के साधक म  स  कहलाते ह। भैरवी मु ा के साधक मेलाप स  कहलाते
ह तो ले लहाना मु ा के साधक शा  स  कहलाते ह खेचरी मु ा के साधक
शांभव स  कहलाते ह। इन पाँच  मु ा  को साधने क  व ध आगे के पाँच

ोक  म बतायी गयी है।
(धारणा-५४)

मृ ासने फजेकेन ह तपादौ नरा यम ् ।
नधाय त सङ् गेन परा पूणा म तभवेत्  । । ७७ । ।

ा या— यान साधना के लए बैठते समय आसन का उपयु  होना आव यक ह।ै
जस आसन पर बैठना हो वह न अ धक ऊँचा हो, न अ धक नीचा हो तथा वह स त भी
न हो अ यथा शरीर को थर करना क ठन होता है। आसन व  का हो, मृगचम का हो
अथवा ऊन का हो वह कोमल होना चा हए जस पर बैठने स ेक  न हो। उस आसन पर
इस कार बैठना चा हए क साधक का आधा शरीर ही उस आसन पर टका रह ेतथा
हाथ और पाँव  को ढ ला छोड़ दे। पतंज ल ने अपने योग दशन म कहा ह ै क ‘ थर
सुखमासनम्’ जस पर थरतापूवक सुख स े बैठा जा सके वही आसन े  ह।ै इस
सुखमय थ त म बैठकर ही यान करने म मन थर रहता है। कोमल आसन पर बैठने
स ेशरीर को व ाम मलता ह ै जससे उसक  चंचलता र होती है। मन क  चंचल वृ
को रोकने के लये आसन के उपयु  होने स ेबु  थर रहती ह ैजो यान म आव यक
ह।ै

(धारणा-५५)



उप व यासने स यग् बा  कृ वाऽध कु चतौ  ।
क ो न मनः कुवन् शममाया त त लयात्  । । ७८ । ।

ा या—उपयु  आसन पर बैठकर अपने बाजु  को थोड़ा तरछा करके
समेटकर उनको अपनी काँख के पास सु वधापूवक आराम स े टका द। इस थ त म
परम व ा त का अनुभव होता है। इस व ा त दशा म एका ता बढ़ाने स ेयह मु ा
स  हो जाती ह ैऔर मन उसी थ त म लीन हो जाता है। मन के शा त होने से ही
साधक को अपने आ म व प का अनुभव हो जाता ह।ै जब तक मन म कई कार के
वक प उठते रहते ह तभी तक मन अशा त बना रहता ह ैतथा इसी अशा त अव था के
कारण ही वा म व प को नह  जाना जा सकता। जब तक बतन का जल हलता रहता
ह ैतब तक च मा का ब ब उसम नह  दखाई पड़ता। अतः सारे य न मन को शा त

थ त म जाने के लए ही कये जाते ह।
(धारणा-५६)

थूल प य भाव य त धां  नपा य च  ।
अ चरेण नराधार ंमनः कृ वा शव ं जेत्  । । ७९ । ।

ा या— कसी भी थूल पदाथ पर बना पलक झपके एकटक  डाल।े इस
कार का अ यास करते रहने स ेमन अ तमुख हो जाता ह ैतथा उसका बा  व प लु त

हो जाता है उसको बा  व प का आभास ही नह  होता। इस एका  अव था म वह
साधक सभी च ता  स े मु  हो जाता ह ै उस े शवभाव क  ा त हो जाती है। यह

ाटक का ही योग है।
(धारणा-५७)

म य ज े फा रता ये म य े न य चेतनाम्  ।
हो चार ंमनसा कुव ततः शा ते लीयते  । । ८० । ।

ा या—इस ोक म खेचरी मु ा को स  करने क  बात कही गयी ह ै क अपने
मँुह को फैलाकर ज ा को उलटकर तालु देश म ले जाने स ेखेचरी मु ा बनती ह।ै इस
मु ा म अपने मन को थर करके वरर हत हकार का उ चारण करने स ेसाधक शा त
अव था को ा त हो जाता ह।ै सामा यतया ास छोड़ते समय हं का उ चारण होता है
तथा ास को भीतर लेते समय सः का उ चारण होता है। इस कार हंसः, सोहं का
वाभा वक उ चारण होता रहता है इसी को अजपा गाय ी कहते ह क तु खेचरी मु ा म

सकार का उ चारण नह  हो पाता अतः उस समय हकार का उ चारण होता रहता ह।ै इस
खेचरी मु ा म अपनी  को भूम य म थर करना चा हए। इस मु ा को खेचरी मु ा
कहा जाता ह।ै इसी स े ाण और अपान क  ग त म समता आती है। ाण  को थर करने
स ेएका ता स  होती ह,ै जससे आ मानुभव होता ह।ै

(धारणा-५८)
आसने शयन े थ वा नराधारं वभावयन्  ।
वदेहं मन स ीणे णात् ीणाशयो भवेत्  । । ८१ । ।

ा या— कसी अ त कोमल ग  आ द पर शयन करने स ेशरीर ह का हो जाता है
तथा उसम आन द अनुभव होता है। इस आन द क  थ त म वह अपने शरीर का ही
व मरण कर जाता है। इस थ त म च  क  सारी वृ याँ ीण हो जाती ह जससे



च  नराधार हो जाता ह।ै इस अव था म योगी ऐसी भावना करे क म देह नह  ,ँ मेरा
देह नह  ह ैतथा जो आन द मुझे मल रहा है वही मेरा व प है इस तरह क  भावना का
नर तर अ यास करने स ेयोगी क  नराकार भावना ढ़ हो जाती ह ैउसे अपने शरीर क
भी व मृ त हो जाती ह ै जससे उसक  सारी वासनाए ँ णभर म शा त हो जाती ह।

(धारणा-५९)
चलासने थत याथ शनैवा देहचालनात्  ।

शा ते मानसे भाव ेदे व द ौघमा ुयात्  । । ८२ । ।
ा या—इस ोक म भगवान् भैरव, भैरवी को च  को शा त करने क  एक

और व ध बताते ए कहते ह क हे देवी! कसी ग तमान् सवारी पर बैठकर चलने से
जैसे उसके चलने के साथ-साथ शरीर भी आगे पीछे हलता रहता है। उसी कार अपने
शरीर को जानबूझकर उसी कार हलाने अथवा कसी चलासन पर बैठे बना भी अपने
शरीर को उसी कार हला ल जैस े वह कसी चल आसन जैसे बैलगाड़ी, घोड़ा, रथ,
हाथी आ द पर बैठने पर हल रहा हो। इस या के अ यास से मन क  स ा ीण होने
लगती है व एक अनोखे सुख का अनुभव होने लगता ह ैइसस े च  क  वृ  ीण हो
जाती ह ैतथा च  के वलीन होने पर साधक को द  लोक  म नवास करने वाल ेपरम
यो गय  के तेजोमय व प क  ा त हो जाती ह,ै अथात् उसका ानमय और
आन दमय व प अ भ  हो जाता है।

(धारणा-६०)
लीनं मू न वय सव भैरव वेन भावयेत्  ।
त सव भैरवाकार ंतेज त व ंसमा वशेत्  । । ८३ । ।

ा या— जस कार यह सवसंहारक काल प भैरव जगत् के सभी पदाथ  को
अपने म समेटे ए दय, र  आ द सभी थान  म व मान है उसी कार योगी यह
क पना करे क यह सारा जगत् आकाश के प म अथवा अ धकार के प म दय,

र  आ द मुख थान  म व मान ह।ै इस भावना के अ यास से अ ततः सभी
पदाथ भैरव व प काशमय परमत व म समा व  हो जाते ह अथात् इस संसार म जो
भी पदाथ ह वे सब शवमय ह, शव से अ भ  ह ऐसी भावना करने स ेयोगी के च  म

 का शत हो जाता है।
(धारणा-६१)

क च ातं ैतदा य बा ालोक तमः पुनः  ।
व ा दभैरवं पं ा वाऽन त काशभृत्  । । ८४ । ।

ा या—सृ  म यह भैरव ही चैत य व प है जो जा त अव था म वै ानर कहा
जाता ह ै जससे भेद  रहती ह।ै वही चैत य व ाव था म ‘तेजस’ प म रहता ह ैतथा
सुषु त अव था म वही ‘ ा ’ अव था म रहता ह।ै तुरीय अव था म वही चैत य ‘भैरव

प’ म रहता ह।ै यह इसी भैरव पी चैत य का ही सव वध वकास ह।ै इस कार जान
लेने पर साधक योगी अन त काश स ेप रपूण हो जाता ह।ै इस कार यह व , तेजस,

ा  एवं चेतन आ द सब उस  का ही व तार ह ैजो परभैरव व प ह।ै
(धारणा-६२)

एवमेव नशायां कृ णप ागम े चरम्  ।



तै मर ंभावयन् पं भैरव ं पमे य त  । । ८५ । ।
ा या—परभैरव का ही अ य त भयंकर व प त मर प अथात् अ धकार प

माना जाता है इस लए कृ णप  क  घनघोर काल ेबादल  स ेभरी रा  म चरकाल तक
इस अ धकार व प क  भावना करे। इस भयंकर अ धकारमय व प म अपनी धारणा
को के त करे। इसी को त मर भावना कहा गया है। यह परभैरव का ही अ य त
भयंकर व प माना जाता है। इसम भावना को थर करने पर योगी को भैरव व प
क  ा त हो जाती है अथात् उसम अ य आन द क  अ भ  हो जाती ह ैतथा सभी

कार के सांसा रक भय समा त हो जाते ह। इस भावना का अ यास करते समय योगी
अपनी आँख  को खुला रखता ह।ै

(धारणा-६३)
एवमेव नमी यादौ ने  ेकृ णाभम तः  ।

साय भैरव ं पं भावयं त मयो भवेत्  । । ८६ । ।
ा या—इस ोक म नमीलन भावना को बताया गया ह ै क आँख ब द करके

इस भावना का अ यास कया जाता ह।ै कृ ण प  क  घनी अँ धयारी रात के न होने पर
साधक को चा हए क वह अपनी आँख ब द करके और अपने सामने भयानक घने काले
अ धकार क  भावना करे। इस भावना का अ यास बढ़ाने पर उसक  आँख खोल देने के
बाद भी भगवान् भैरव का यह भयंकर प ही भा सत होता रहता ह।ै अ ततः उसक
भयंकरता समा त हो जाती है और अ य त आ यजनक काशमय भैरव व प क

ती त होने लगती है।
(धारणा-६४)

य य क ये य या प ाघाता च नरोधतः  ।
व या ये शू य ेत ैवा मा काशते  । । ८७ । ।

ा या—ये इ याँ बाहर क  ओर ही देखती ह इस लए इनको वषय ही दखाई
देते ह जससे ये इन वषय  के भोग म ही रस लेने लगती ह, इनम रस लेने के कारण ये
अपने वा त वक व प को ही व मृत कर जाती ह। ये बा  वषय इस लए सुख द

तीत होते ह क इनको अपने भीतर के वा त वक सुख का अनुभव ही नह  आ है। जब
इनको भीतर के सुख का अनुभव हो जाता ह ैतो ये बा  सुख अपने आप छूट जाते ह,
इनको छोड़ना नह  पड़ता। क तु इस आ त रक सुख क  ा त के लए इन बा  सुख
को छोड़ना पड़ता है। इन वषय  स ेजब स पक छूट जाता ह ैतो ये वषय इन इ य  को
आक षत नह  कर सकते। यह स पक दो कार स ेछूटता ह।ै या तो बा  वरोधी पदाथ
के कारण इनसे स पक छूट जाता ह ैअथवा ीण हो जाता ह ैजैसे धा मक भावना ढ़
होने पर यौन आकषण कम हो जाता ह ैअथवा दब जाता है अथवा कसी वकृ त के
कारण उनम रस ही नह  आता अथवा य नपूवक इ य  को रोक दया जाता है। इन
दोन  ही व धय  से इ य  का बा  वषय  से स पक छूट जाता ह ैतो साधक अ तमुख
हो जाता ह।ै उसक  ैत  दब जाती है तथा उसम अ य त व का उ मेष होने लगता
ह।ै वह सव  एक ही आ मत व का दशन करने लगता ह।ै बा  वषय  के छूट जाने से
इ याँ शू य व का अनुभव करने लगती ह। इस शू य व क  भावना को ढ़ करने पर
साधक का वह वा म व प का शत हो उठता ह।ै



(धारणा-६५)
अ ब म वसग च अकारं जपतो महान्  ।
उदे त दे व सहसा ानौघः परमे रः  । । ८८ । ।

ा या—इस ोक के व ान  ने कई अथ कये ह। एक अथ यह कया गया है
क अं और अः इन दोन  वर  के ब  और वसग को छोड़कर जो क पूरक और रेचक
ाणायाम के तीक ह, कु भक ाणायाम म थत होकर केवल अकार का जप करने

वाल ेयोगी के च  म सहसा परमे र कट हो जाते ह जससे च  म ान के उदय होने
स ेसभी वक प  का नाश हो जाता ह।ै सं चत वक प  का नाश हो जाने से और नये
वक प  क  उ प  न होने स ेपरमे र के ानमय व प के अ त र  कुछ भी नह
बचा रहता। अतः इस धारणा के अ यास स ेसाधक ान व प हो जाता है।

(धारणा-६६)
वण य स वसग य वसगा त च त कु   ।
नराधारेण च ेन पृशेद ्  सनातनम ् । । ८९ । ।

ा या— जस कार वणमाला का थम वर अकार है इसी कार सृ  का थम
त व शव ह।ै इस अंकार म जो ब  अ ंहै वह शू य व प है तथा अः म जो वसग है
वह भेद पैदा करने वाला ह।ै अतः इस ब  और वसग को छोड़कर केवल अकार व प
अथात् अ ैत का व प ही परमे र ह ै अतः उसी क  उपासना करने से साधक

ान व प हो जाता ह।ै ऐसा इससे पूव धारणा म बताया गया ह।ै
क तु इस ोक म बताया गया ह ै क अं और अः म ब  और वसग म से अकार

को नकाल देने पर केवल ब  (.) और वसगः ही बच रहते ह। बना आधार (अकार)
के इनको समझ पाना क ठन है। योगी जब इनम धारणा करते ए अपने च  को भी
इसी तरह नराधार न वषय बना देते ह तो उसको परम नवृ  (मो ) ा त हो जाती ह।ै

पहले ोक म ब  और वसग स ेर हत अकार म धारणा का अ यास और इस
ोक म अंकार र हत ब  अथवा वसग म धारणा का वकास बताया गया है। इन दोन

म यही भेद है।
(धारणा-६७)

ोमाकारं वमा मान ं यायेद ् द भरनावृतम्  ।
नरा या च तः श ः व प ंदशयेत् तदा  । । ९० । ।

ा या— कसी य पदाथ म तो धारणा को थर कया जा सकता है क तु वह
परमा मा तो नराकार ह ैशू य वभाव ह ैतथा वह  वा म व प ह ैउसम धारणा को कैसे

थर कया जाये तथा उसक  स ा को कैस े वीकार कया जाये क उसका अ त व है?
इसके लए जस कार आकाश भी शू य व प ह ैतो भी उसक  भी स ा को वीकार
कया गया ह।ै इसी कार वह परमा मा भी शू य वभाव वाला होते ए भी उसक  स ा
ह ैइस ेकई योग  व माण  से स  कया जा सकता है; उसम भी धारणा को थर
करने क  बात कही गयी ह।ै वह कसी भी कार क  आकृ त स ेर हत होते ए भी म या
नह  ह।ै वह सभी कार क  उपा धय  से र हत होते ए भी वही व ापी चेतना है जो
अपने भीतर आ म प म अव थत ह।ै इसम धारणा को थर करने पर यह च श
बा  आल बन  से मु  होकर अपने वा त वक व प को कट कर देती है अथात्



साधक अपने व प म त त हो जाता ह।ै वह अपने को शव ही मानने लग जाता है।
यह  पर वह ‘अहं ा म’ क  घोषणा करता ह।ै

(धारणा-६८)
क चद ं  व भ ादौ ती णसू या दना ततः  ।

त ैव चेतना यु वा भैरव े नमला ग तः  । । ९१ । ।
ा या—यह भैरव बोध व प ह ै जो चैत य है। इस चैत य व प का अनुभव

करने के लए अपने अंगूठे अथवा ऊँगली म काई ती ण व तु सुई आ द चुभो द तथा
उससे जो पीड़ा होती है उसका अनुभव कर क यह पीड़ा कसको हो रही ह ैतथा इसका
कारणत व या है? तो ात हो जायगा क शरीर म यह जो चेतन त व है उसी के होने से
यह पीड़ा हो रही ह।ै इसक  अनुप थ त म पीड़ा नह  हो सकती। अतः पीड़ा का अनुभव
करने वाली चेतना ही है। साधक को इसस ेउस बोधभैरव का ान हो जाता है।

(धारणा-६९)
च ा तःकृ तना त ममा तभावये द त  ।
वक पानामभावेन वक पै झतो भवेत्  । । ९२ । ।

ा या—इस सृ  म व भ  त व ह जनके व भ  संयोग  स े व भ  कार के
शरीर  क  रचना होती ह।ै मनु य के शरीर म इ ह  त व  के संयोग  से सव थम
अ तःकरण क  रचना होती ह।ै इस अ तःकरण म मन, बु  व अहंकार क  रचना होती
ह।ै अहंकार स े ‘म पन’ का अनुभव होता ह ै तथा मन स े वचार उ प  होते ह अतः
वचार  का नाम ही मन है। इस मन म कामना व वासना का उदय होता है जसक  पू त
के लए वह कम क  ओर वृ  होता है तथा इन कम  का जो भी अ छा बुरा फल होता है
उसे भोगने के लए वह बा य होता ह ैजो उसके पुनज म  का कारण बन जाता है। अतः
यह सारा मायाजाल अ तःकरण के ारा मन स ेही रचा जाता ह ैजो उसके वचार  का ही

प ह ैजैस ेउसके वचार होते ह वैसा ही यह जगत् उस े दखाई देने लगता है। यह जगत्
कैसा है तथा इसका वा त वक व प या ह ैइसका इस मन को कुछ भी पता नह  है।
वह भोग  म ही ल त रहकर इसे जानने क  चे ा भी नह  करता। मन क  भावना पू त के
कारण ही सू म शरीर क  रचना होती ह ैइसी स े थूल शरीर बनता है तथा ाने य  व
कम य  क  रचना होती ह।ै इन सबका कारण यह अ तःकरण ही है।

इसके वा त वक व प को जानने के लये इस ोक म कहा गया ह ै क ऐसी
भावना करनी चा हये क इस शरीर म च  आ द अ तःकरण क  कोई स ा ही नह  ह ैतो
फर इस जगत् को जानने वाला कौन रहेगा य क सभी कुछ इस अ तःकरण के ारा ही
तो जाना जाता है। जब अ तःकरण ही नह  ह ैतो संसार के व भ  प  को कौन जानेगा
फर बा  प  क  स ा भी कैसे स  होगी? बा  प  के न रहने पर वह साधक
न वक प अव था म व  हो जायगा। इसस ेसंसार के वक प  के कारण वह संसार म
भटक रहा है इन वक प  के अभाव म वह अपने ही आ म व प म व  हो जायगा।

यही उसका वा त वक व प ह ै जसे ा त कर वह शव प ही हो जाता ह।ै
(धारणा-७०)

माया वमो हनी नाम कलायाः कलनं थतम्  ।
इ या दधम त वानां कलय  पृथग् भवेत्  । । ९३ । ।



ा या—वेदा त, सां य तथा त  क  श दावली म थोड़ा अ तर ह।ै वेदा त कहता
ह ै क मायात व से मो हत होकर जीव एक सरे को भ  समझने लगता है। भेद  का
व तार करना माया का धम ह।ै अ यथा चेतन त व तो सबम समान प स े व मान ह।ै
सां य दशन कहता ह ै क कृ त और पु ष के ववेक ान स ेकैव य का आ वभाव होता
ह।ै त  कला क  बात कहता है क कला का धम कुछ करना है तथा व ात व का धम
कुछ जानना है। जब योगी इन सभी त व  पर वचार करता ह ैतो उसक  थ त इनसे
भ  नह  हो सकती। क तु इन सबका ववेक करने पर वह अभेद ान स ेयु  हो जाता
ह।ै उसक  भेद  समा त होकर वह अपने चैत य व प म थत हो जाता ह।ै यही
अ ैत क  थ त ह।ै इस कार अ ैत क  धारणा करके योगी वभेदक त व  स ेअलग
होकर कैव य व प को ा त कर लेता है वह वा म व प म त त हो जाता है।
जब तक योगी अपने वा त वक व प को नह  जान लेता तब तक उसे भ ता ही ात
होती रहेगी जसका कारण उसका मन ही है जो मायाश  स े भा वत रहता है।

(धारणा-७१)
झ गती छां समु प ामवलो य शम ंनयेत्  ।
यत एव समुद ्भूता तत त ैव लीयते  । । ९४ । ।

ा या—यह चेतन त व ही नज का व प ह ै जसमे कोई कामना, वासना आ द
नह  ह।ै वह शु  चैत य व प ह ै क तु माया श  के ोभ के कारण उसम व भ

कार क  इ छाए ँउ प  होती रहती ह। इन इ छा  म मु य ह ैपु , धन तथा यश ा त
क  इ छाए।ँ साधक जब अ तमुखी हो जाता ह ैतो उस ेअपने आ म व प का ान हो
जाता ह ैतथा यह भी ात हो जाता ह ै क ये इ छाए ँआ मा स ेनह  ब क मन के कारण
पैदा हो रही ह। ऐसा जानकर उ ह वह  रोक द। इनको अ व ा मान ल जससे सारी
इ छाए ँशा त हो जाती ह। जस कार समु  के शा त होने पर लहर उठना ब द हो जाती
ह उसी कार मन के शा त होने पर उसम वृ याँ उठती ही नह  ह जससे वे मन म ही
पुनः वलीन हो जाती ह। ये वृ याँ जब वलीन हो जाती ह तो केवल वह वा म व प
ही शेष रह जाता ह ै जससे योगी  ही हो जाता ह।ै ये सारी इ छाए,ँ वासनाए ँआ द
केवल मन क  ही उपज ह। मन के शा त होने पर योगी आ म व प ही हो जाता है।

(धारणा-७२)
यदा ममे छा नो प ा ानं वा क तदाऽ म वै  ।
त वतोऽहं तथाभूत त लीन त मना भवेत्  । । ९५ । ।

ा या—इ छाए ँमन से ही जा त होती ह। इ ह  इ छा  क  पू त हेतु कम होते ह
तथा कम  को भोगने के लए ही बार-बार ज म धारण करना पड़ता है। य द इ छा ही न
उठे तो कम भी नह  ह गे तथा इ छा व कम  के न होने स ेमन का कोई कम ही नह  रहेगा
तथा मन के न रहने पर मेरा व प या होगा? मनु य मन को ही अपना व प समझता
ह ै क तु मन के न रहने पर ान व कम तो नह  ह गे क तु वह आ मा तो व मान रहेगी
ही तथा मनु य का वही तो वा त वक व प ह ै जस े भूलकर वह मन को ही अपना
व प मान बैठा था। अतः साधक को सदा इसी क  भावना करनी चा हए क म मन,

बु , ान, या, इ छा, प नह  ब क चैत य मा  ँ जो आन द व प है। इस
भावना स ेवह चदान द व प म ही लीन हो जाता ह,ै वह वही हो जाता ह।ै



(धारणा-७३)
इ छायामथवा ाने जाते च  ं नवेशयेत्  ।
आ मबु याऽन यचेता तत त वाथदशनम ् । । ९६ । ।

ा या—इ छा, ान और या ये सभी मन के धम ह। मन के रहते ये तीन
व मान रहगे ही। जगत् का सारा व प इसी का व तार है। इ ह  से च  म अनेक
वृ याँ उठती ह जनसे संसार के सभी सुख ख ा त होते ह। अतः ये तीन  ही संसार
का मूल ह। इ ह  म धारणा को थर करके जान लेना चा हए क ये मेरा वा त वक
व प नह  है। म तो आ मा ,ँ चैत य व प ँ तथा यह आ मा ही  ह,ै अयमा मा

। ऐसी भावना ढ़ हो जाने पर योगी को परमाथ त व का ान हो जाता ह ै क म वही
।ँ

(धारणा-७४)
न न म ं भवे ानं नराधार ं मा मकम ् ।

त वतः क य च ैतदेवंभावी शवः ये  । । ९७ । ।
ा या—भगवान् भैरव यहाँ फर भैरवी स ेकहते ह क ह े ये! संसार म ये जतने

भी पदाथ दखाई देते ह वे सभी मा मक ह जो म के कारण ही स य जैसे भासते ह
जनक  कोई वा त वकता स ा नह  ह।ै ये न पहले थे, न बाद म ही रहगे। ये सभी बनते-
बगड़ते रहते ह इस लए इनको स य मान लेना म ही ह।ै स य तो वही ह ैजो शा त ह।ै
जो सदा स ेह ैव सदा रहेगा। वही इन सबका आधार ह ैअतः वही स य है। इन जाग तक
पदाथ  का कोई हेतु भी नह  है क ये य  बन व इनके नमाण का उद ्दे य या ह।ै ये
सभी न न मत है। ये सभी माया के कारण उ प  ह अ यथा सभी कुछ चैत य ही ह,ै
उससे भ  कसी क  स ा नह  ह।ै मवश ही इनक  स ा को वीकार कर लया जाता
ह ैअ यथा यह म या क पना मा  है। ऐसा ान होने पर साधक वयं शव प ही हो
जाता है य क वह भी उस चैत य शव का ही एक प मा  ह।ै स ा तो चैत य क  ही
ह ैअ य सभी उसके व भ  प मा  ह।

(धारणा-७५)
च मा सवदेहेष ु वशेषो ना त कु चत्  ।

अत यं त म सव भावयन ्भव ज जनः  । । ९८ । ।
ा या—सभी ाणी चत् धम वाल े ह अथात् यह चेतन त व सभी ा णय  म

व मान है। च ट  स ेलेकर हाथी तक सभी ा णय  के शरीर  म वही एकमा  चेतनत व
ह ै जससे सभी ाणी जी वत रहते ह। इस चेतनत व म कोई भ ता नह  ह ै क छोटे
जानवर  म अलग चेतना होती है बड़  म अलग तथा मनु य  म अलग। चेतना चेतना म
कोई भ ता नह  होती अतः यह कहा जा सकता ह ै क सभी ाणी चेतन व प ही ह।
शरीर  क  भ ता स ेचेतन म भ ता नह  आती। यह चेतनत व  ही है इस लए यह
कहा जा सकता ह ै क सभी ा णय  म वही  व मान ह।ै साधक को इसी कारण
इसी क  भावना करना चा हये क सभी कुछ चैत य ही है तथा चैत य स े भ  कसी क
स ा नह  ह।ै ऐसी भावना करने स ेउस ेअ ैत का अनुभव हो जाता है तथा इसी अनुभव
के कारण वह संसार सागर स ेतर जाता ह।ै यह ैत भाव ही संसार म भटकाता रहता है
तथा यही सभी ख , रोग, शोक का कारण बनता है। यह चैत य त व ा णय  म ही नह



थावर जंगम आ द सभी मू तय  म समान प से व मान ह।ै अ ानी  इस चेतना
को भी सबम भ - भ  मानते ह तथा कुछ  ही नह  ब क कुछ धम तो येक
मनु य क  आ मा (चेतना) को भी भ  भ  मानते ह। यही अ ान अव था है।
अ तःकरण भ - भ  ह ैआ मा नह ।

(धारणा-७६)
काम ोधलोभमोहमदमा सयगोचर े ।
बु  न त मतां कृ वा त वमव श यते  । । ९९ । ।

ा या—यह मन ही वासना त ह।ै वासना इसका नज धम है। वासना के कारण
ही इसका ज म व पुनज म होता ह ैतथा वासना पू त के लये ही यह नाना कार के
षडय  करता रहता ह।ै इसक  सारी वृ याँ वासनापू त के कारण ही बनती ह तथा इ ह
के कारण वह जीवन म कभी सुख स ेजीवनयापन नह  कर सकता। ये काम, ोध, लोभ,
मोह, मद तथा मा सय इसक  वासनापू त के ही औजार ह जनका उपयोग करके वह
अपनी वासना क  पू त करता ह।ै य द मन म कोई वासना ही नह  ह ैतो वह इस जंजाल म
उलझेगा ही नह । वह शा ताव था म अपना जीवनयापन करेगा। ऐसा  ही ई र के
समीप होता है।

अ य धम इन काम, ोध, लोभ, मोह, लालच, ई या, ेष आ द छोड़ने क  बात
करते ह क तु ये सब वासना के कारण होते ह जो मनु य का वा त वक व प नह  ह।ै
य द अपने वा त वक व प का ान हो जाय तो वासना का उदय होगा ही नह । अतः
अपने वा त वक व प को ही जानने का य न करना चा हये। इसके लए त  इस नई
व ध क  बात कहता ह ै क इन काम, ोध आ द म च  क  वृ याँ ही ह। इनम स ेजो
उ कट च वृ  ह ैउसम अपनी धारणा को थर कर। उसको देखते रह एक म धारणा
के थर हो जाने पर अ य वृ याँ दब जायगी तथा ीण हो जायगी। इसके बाद साधक
को अपने आ म व प के च तन म लग जाना चा हये जससे यह वृ  भी शा त हो
जायेगी। अ छा ा त होने पर ही बुरा छूटता ह।ै बुरे को सीधा नह  हटाया जा सकता।
अतः साधक को अपने वा त वक व प को जानने का ही य न करना चा हये तभी इन
वृ य  से छुटकारा मल सकता है। जस कार कछुआ अपने अंग  को भीतर समेट लेता
ह ैउसी कार वह योगी इन सभी वृ य  को अपने भीतर समेटकर सुखी होता ह।ै जब
साधक का बोध जा त हो जाता ह ैतो बा  वषय  स ेउसका स पक टूट जाता ह ैतभी
उस का वा म व प कट होता है।

(धारणा-७७)
इ जालमय ं व ं य तं वा च कमवत्  ।

म ा यायतः सव प यत  सुखोद ्गमः  । । १०० । ।
ा या— जसे स य का ान नह  है वे अस य को ही स य मानकर संसार म जी

लेते ह क तु ज ह स य का ान हो गया वे कभी अस य को वीकार नह  कर सकते।
जनको अपने आ मत व का ान हो गया ज ह ने सृ  के शा त त व को जान लया
वे इस जगत् के स य व प को वीकार नह  कर सकते ज ह उ च का ान नह  वे न न

थ त को ही वीकार करने को बा य होते ह। अतः ा नय  और अ ा नय  क   म
अ तर तो रहता ही ह ै ज ह ने उस परमत व को नह  जाना वे इस संसार को ही स य



मानकर भोग  म ही ल त रहते ह क तु ज ह ने उस परमत व को जान लया क वही
एकमा  स य त व ह,ै अ य सभी मवश ही स य जैसे भासते ह जनम कोई सार नह
ह।ै यह म मा  ह।ै जस कार एक जा गर च  व च  व तुए ँ दखाता है जो
वा तव म दखाई तो देती है क तु स य नह  होती। मवश ही दखाई देती ह। ानी क

 म यह संसार भी ऐसा ही म व प ह ैजो स य जैसा भासता है क तु वैसा है नह ।
अ ानी के इसे स य मान लेने से यह स य नह  हो जाता। यह इ जाल के समान ही स य
जैसा दखाई देता है। ान होने पर यह म या ही स  होता ह।ै जस कार कसी पद
पर च  व च  य बने होते ह क तु वा तव म वे स य नह  होते। जस कार सनेमा
म पद पर कई य दखाई तो देते ह क तु वे स य नह  होते म पैदा करते ह क वे
वा त वक ह ऐसा ही यह जगत् है। जसे आ मत व का ान हो गया वह उसी म अपने
यान को के त कर उसके मन म सुख का आ वभाव हो जाता है। वह फर जगत् के
म या म म नह  पड़ता जस कार नाव म बैठे  को समीप के वृ  आ द चलते
ए ात होते ह जो ममा  है वैसे ही ानी ही इस जगत् को म या कह सकता ह ै जसे

अ ानी स य मान बैठा ह।ै
(धारणा-७८)

न च  ं न पेद ् ःखे न सुखे वा प र पेत्  ।
भैर व ायतां म य े क त वमव श यते  । । १०१ । ।

ा या—यहाँ भगवान् शव फर भैरवी स ेकहते ह क ह ेभैरवी! ये सुख और ःख
सभी अ तःकरण अथवा मन के धम ह। सुख ःख  का अनुभव केवल मन का होता है
जसका कारण मन क  वासना ही ह।ै वासना क  पू त होने पर यह मन सुखी होता ह ैतथा
पू त न होने पर यह ःखी होता ह।ै इन दोन  के म य म जो चेतन त व है उस ेइन सुख
ःख  का अनुभव नह  होता। अतः सुख ःख के वषय म न सोचकर अपेन च  को

दोन  के म य जो चेतन त व है उसम था पत कर जो इन दोन  का सा ी है। योगी को
इसी चैत यत व म अपने यान को के त कर देना चा हए। इसी एका ता स ेयोगी को
भैरव व प क  अ भ  हो जाती ह।ै

(धारणा-७९)
वहाय नजदेहा थां सव ा मी त भावयन्  ।
ढ़ेन मनसा या ना ये या सुखी भवेत्  । । १०२ । ।

ा या—मनु य को केवल अपने ही शरीर म आ था रहती है क म ही  ँ तथा
सरा मेरे स े भ  है। ऐसी भावना केवल शरीर  को देखकर होती ह ैजो अपने आ म
व प को नह  जानते इस लए उनम म भाव पैदा होता ह ै क म ही सब कुछ ।ँ यह म

भाव ही राग, ेष, सुख ःख आ द सबका कारण बन जाता है। इस म या धारणा का
याग कर साधक को यह सोचना चा हये क म शरीर मा  नह  ब क उसम थत चैत य

आ मा ँ जो सभी ा णय  के शरीर  म समान प स े ा त ह।ै वही मेरा वा त वक
व प होने स ेसव  म ही ।ँ मेरे स े भ  कुछ भी नह  है। इस भावना का अ यास करे।

संशयर हत च  स ेइसका ढ़ अ यास करके अपने इस चैत य व प म थर हो जाय
तथा अ य को अपने से भ  मानने क  झूठ  ती त स ेमु  हो जाय तो इसी धारणा से
योगी सुखी हो सकता है। जब तक  अपने को सबसे भ  मानता रहेगा। तब तक



वह सौ ज म म भी सुखी नह  हो सकता।
(धारणा-८०)

घटादौ य च व ान म छा  ंवा ममा तरे  ।
नैव सवगतं जातं भावय त सवगः  । । १०३ । ।

ा या—बा  जगत् म जो भी घट आ द पदाथ दखाई देते ह वे सदा सव  सभी
अव था  म दखाई देते ह तथा म इस ेदेखता ँ ये दोन  वचार ही ामक ह। ये सभी
वचार मन स े ही पैदा होते ह जनका चेतना से कोई स ब ध नह  है। मन ही व भ
कार क  क पनाए ँकरता रहता ह ै जनका अ धक मू य नह  होता। अतः वे सब नःसार

ह। मन क  क पना को स य मान लेने का कोई औ च य नह  ह।ै अतः इनक  शू य प म
भावना करने पर योगी सव  ा त हो जाता ह ैअथात् वह वा मा म ही त त हो
जाता ह।ै जब तक वह बा  पदाथ  को ही स य मानता रहेगा तब तक उसे स य का बोध
नह  हो सकता।

(धारणा-८१)
ा ाहकसं व ः सामा या सवदे हनाम्  ।

यो गनां तु वशेषोऽयं स ब धे सावधानता  । । १०४ । ।
ा या—संसार के सभी ाणी इस बात को जानते ह क कौन सी व तु ा  है

अथात् हण करने यो य ह ैतथा उसका ान जस ेहोता ह ैवही उसका ाहक होता है,
उसे हण करता है। जो व तु ा  नह  है उस ेकोई भी हण नह  करता। इसम ान म
कोई भेद नह  है य क सभी का ान एक समान है। वह व तु के स यास य का नणय
न करके उसक  उपयो गता को ही देखकर उसे हण करता ह।ै सभी क  एक ही 
रहती ह ै क तु इसम यो गय  क  ही वशेषता ह ै क वे ा  और ाहक के स ब ध  के

त अ धक सावधान रहते ह। वे स य और अस य म भेद कर देते ह। वे समझते ह क म
वह काश व प चैत य  ँतथा मेरे स े भ  जो कुछ भी ेय है वे सभी अ न य ह जो
असत् ह।ै इसी भावना का यान रखकर वे कसी ा  व तु को हण करते ह। उसे सदा
सत् व असत् व तु का ान बना रहता ह।ै

(धारणा-८२)
ववद यशरीरेऽ प सं व मनुभावयेत्  ।

अपे ां वशरीर य य वा ापी दनैभवेत्  । । १०५ । ।
ा या—यह चेतन त व एक ही है जो सभी ा णय  के थूल शरीर  म समान प

स े ा त है। यही चेतन त व सभी ा णय  के ान का आधार ह।ै यह ान शरीर  के
मा यम स ेही कट होता ह।ै साधक को ऐसी भावना करनी चा हये क जो चेतना मेरे
शरीर म है वही चेतना सरे  के शरीर म भी ा त है, दोन  म कोई भेद नह  है। इस

कार के वचार को ढ़ कर। मनु य शरीर नह  ब क आ म व प ही ह ै अतः सभी
आ माए ँमेरा ही व प है, मेरे स े भ  कुछ भी नह  है, ‘सब मेरा ही प है’ ऐसी भावना
ढ़ हो जाने पर वह अपने शरीर स ेमोह नह  करता। यही वदेह मु  क  थ त है। इस
थ त के ा त होने पर वह सभी शरीर  को अपना ही मानता है उनम भेद नह  करता।

उसम परकाया वेश क  स  ा त हो जाती है जससे वह अपनी आ मा को कसी
जी वत अथवा मृत  के शरीर म वेश कर उन भोग  को भोग सकता है। य द



उसक  आ मचेतना को कसी जी वत  के शरीर म व  करा देता ह ैतो उसम
सबको अपने वश म कर लेने का साम य ा त हो जाता है, यह उसक  वशीकार स  है
तथा जस व तु क  चाह उसके मन म पैदा होती ह ैवह पूरी हो जाती ह।ै जब एक आ मा
कसी सरे के जी वत शरीर म वेश कर जाती ह ैतो वह उससे अपनी इ छानुसार काय
करवा लेती ह।ै ऐसी उ च आ माए ँ न न ेणी क  आ मा  म ही व  हो सकती ह।ै

 आ माए ँ  ेणी के य  म ही व  होकर उनसे  काय करवाती ह। कसी
मृत  के शरीर म व  होकर योगी उसके भोग  को भी भोग सकता ह।ै शंकराचाय
का उदाहरण ह ै क उ ह ने राजा अम ख के शरीर म व  होकर काम को भोगा था।

शकराचाय का जीवन वृ —शंकर द वजय
लेखक : न दलाल दशोरा उपल ध ह।ै
भाव यह ह ै क जस योगी को अपने शरीर क  अपे ा को छोड़ देने पर वह सभी

शरीर  को अपना ही व प समझ ले तथा ऐसी भावना ढ़ हो जाय तो वह कसी भी
सरे शरीर म व  होने क  यो यता ा त कर लेता ह।ै ऐसा योगी थोड़े ही दन  म

सव ापी हो जाता ह।ै वह सभी सांसा रक दोष  स े मु  हो जाता है। योगी को अपने
शरीर क  ममता छोड़ देनी चा हए तभी वह सव ापक हो सकता है। शरीर के त मोह
रहने पर ही वह उसे नह  छोड़ना चाहता अ यथा कोई क  नह  होता।

(धारणा-८३)
नराधार ंमनः कृ वा वक पा  वक पयेत्  ।

तदा मपरमा म वे भैरवो मृगलोचने  । । १०६ । ।
ा या—भगवान् भैरव यहाँ भैरवी स ेकहते ह क ह े मृगनयनी! मनु य कसी न

कसी आल बन को पकड़कर ही जी वत रहता ह।ै बना कसी आल बन या सहारे के वह
रह ही नह  सकता। यह आल बन ही उसका ब धन बन जाता ह।ै नराल ब होने म उसको
भय लगता है क तु यहाँ भैरव भैरवी स े कहते ह क यह आल बन ही जीवा मा का
व प है अतः इन सभी आल बन  का यागकर मन को नराल ब कर देना चा हए। फर

मन म कसी भी कार के संक प वक प नह  उठने देना चा हए। ऐसी थ त बन जाने
पर फर जो शेष बच रहता ह ैवही चैत य व प भैरव है। जब मन म संक प वक प
उठते रहते ह वही जीवभाव है तथा न वक प दशा ही भाव है। अतः साधक को
चा हये क सभी वक प  का प र याग कर भाव म, परभैरव व प म समा व  होने
के लए सतत् इस धारणा का अ यास करता रह।े

(धारणा-८४)
सव ः सवकता च ापकः परमे रः  ।
स एवाहं शैवधमा इ त दाढया छवो भवेत्  । । १०७ । ।

ा या—इस ोक म धारणा के लये बताया गया हे क साधक ही यह धारणा
ढ़ होनी चा हये क वह परमे र शव सव  ह ैसभी कुछ जानने वाला है वही सवकता है

अथात् सृ  म जतनी भी याए ँहो रही ह उसका कता वही है तथा वही सव ापक ह।ै
सृ  के कण-कण म वही ा त ह।ै ऐसा कोई पदाथ नह  जसम वह न हो। वही शवधम
वाला म ँ अथात् ये सभी धम वा म प स ेमेरे म व मान ह अतः म भी उसी शव प
वाला ँ। ऐसी ढ़ भावना करने पर साधक वयं शव प ही हो जाता ह।ै



(धारणा-८५)
जल येवोमयो व े वालाभ यः भा रवेः  ।
ममैव भैरव यैता व भ यो वभे दताः  । । १०८ । ।

ा या—इस ोक म धारणा क  एक अ य व ध बतायी गयी ह ै क जस कार
जल म लहर जल स े भ  नह  ह जस कार अ न क  वाला अ न से भ  नह  है तथा
जस कार सूय का काश सूय से भ  नह  है उसी कार यह व  शव से भ  नह  है
ब क उसी के व भ  पमा  ह। उसी कार म भी भैरव व प ही होने से ये सभी
व वधताए ँमेरे से ही कट हो रही ह। ऐसा न य ढ़ हो जाने पर साधक पूरे व  को
अपना ही व प मानने लग जाता ह।ै भ ता क  जो ती त अ ानवश ह ैवह सब मट
जाती ह ैतथा वह वयं शव प ही हो जाता ह।ै

(धारणा-८६)
ा वा ा वा शरीरेण व रतं भु व पातनात्  ।
ोभश वरामेण परा संजायते दशा  । । १०९ । ।

ा या—यहाँ धारणा क  एक और व ध बतायी गयी ह ै क अपने यान को
के त करने के लए इसका उपयोग करे। जस कार बालक च करघानी खाते समय
तेजी से घूमता ह ैउसी कार साधक अपने शरीर को तेजी स ेघुमावे तथा घूमते घूमते वह
अपने शरीर को पृ वी पर गरा दे। उस समय उसे सब कुछ घूमता आ नजर आयगा
तथा थोड़ी देर के बाद उसे एक व च  शा त का अनुभव होगा। यह एक कार क
न वक प अव था है। इस थ त म अपनी धारणा को थर करने पर साधक को अपने
आ म व प क  अनुभू त हो जाती है।

(धारणा-८७)
आधारे वथवाऽश या ऽ ाना च लयेन वा  ।
जातश समावेश ोभा ते भैरव ंवपुः  । । ११० । ।

ा या—जो ान के आधारभूत पदाथ ह, जनस े ान ा त हो सकता है अथात्
आ म चेतना को जाना जा सकता ह ै उनम यान को के त करने म असमथता के
कारण यह यान अ य पदाथ  म जाता है जो अ ान का कारण है जससे शरीर म
चंचलता बनी रहती ह ैव उसी स े ोभ होता है। उसम वराम लग जाने पर साधक को
भैरव व प क  ा त हो जाती है। उसम आन ददायक अव था का आ वभाव हो जाता
ह।ै भाव यह है क जब तक  को अपने वा त वक व प आ मा का ान नह  हो
जाता तभी तक वह अ ानज नत संसार के वषय  म भटकता रहता ह।ै इस भटकाव म
जब वराम लग जाता ह ैतभी उसका च  आ मा म थर होता है। जब तक मन वषय
म ही भटकता रहता है तब तक आ म ान क  कोई स भावना नह  रहती। अ ान के
कारण ही वह वषय  म भटकता रहता ह।ै

(धारणा-८८)
स दाय ममं दे व शृणु स यग् वदा यहम्  ।
कैव यं जायते स ो ने योः त धमा योः  । । १११ । ।

ा या—मनु य को जब तक आ म व प का ान नह  हो जाता तब तक वह
संसारी पदाथ  को ही स य मानकर उ ह  के भोग  म लगा रहता ह।ै जब तक कसी े



व तु का उस े ान नह  हो जाता तब तक वह अ े  म ही सुख मानता रहता है। यही
अ ान उसके सभी ःख  का कारण बनता ह।ै यह े  व तु तो वयं क  आ मा ही है
जसको जानकर  परमान द क  अव था को ा त हो जाता है। फर उसको तु छ
व तु  को भोगने क  इ छा ही समा त हो जाती है। महल मल जाने पर झ पड़े म रहना
कौन पस द करेगा। उस परमत व को जानने क  ज ासा ई रानु ह से कुछ ही य
म होती ह ैतथा कसी सद ्गु  के मलने पर वह उस ेजानकर अपने जीवन को ध य बना
देता है। इस व ान भैरव थ म जो सभी धारणाए ँबताई गयी ह उन पर अपना
यान के त करन े से उस आ म व प को सहज ही जाना जा सकता है तथा

उसे जानकर यह जीव शव ही हो जाता है। वह शव तो है ही उसे जानना मा  है।
इस ोक म भगवान् भैरव फर भैरवी स ेकहते ह क ह ेदेवी! म उस धारणा क

पर परा का तु ह उपदेश कर रहा ँ जसका क सही प त से अ यास करने पर साधक
अपने ने  को वषय  क  ओर से समेटकर अपने यान को एका  करके इस सारे जगत्
के पंच के भेद व अभेद प  को भूलकर अपनी अ तरा मा क  ओर  फेर लेने पर
योगी त काल कैव य को ा त हो जाता ह ै वह कस भी प र थ त म हो वह अपने
वा म व प म त त हो जाता है यह सब मन क  एका ता से ही स  होती ह।ै
च  क  एका ता के बना इस जगत् म े ता क  कभी ा त नह  हो सकती तथा इस
एका ता स ेई र तक क  ा त भी अस भव नह  है।

(धारणा-८९)
कूपा दके महागत थ वोप र नरी णात्  ।
अ वक पमतेः स यक् स लयः फुटम ् । । ११२ । ।

ा या— च  को एका  करने क  एक व ध यह भी है क कसी गहरे कूप,
खड् ढ आ द के पास खड़े होकर उसके नीचे देख अथवा पवत के ऊँचे शखर पर खड़े
होकर ऊपर क  ओर देखते रहने से एक अ ात भय क  क पना होती ह ै जससे शरीर
रोमां चत हो उठता ह ैतथा च  न वक प थ त म व  हो जाता है। मन म अ य
कसी कार क  क पना नह  उठती। जब उसका च  इस न वक प दशा म प ँच
जाता है तो एक ण के लये उस ेबड़ी शा त का अनुभव होता ह ैइसम कुछ भी स देह
नह  है। इस शा त अव था म कसी भी पदाथ क  स ा नह  रह जाती जससे उसका
भैरव व प ही भा सत होने लगता है जससे शव का शा त व प अ भ  हो जाता
ह।ै

(धारणा-९०)
य  य  मनो या त वा  ेवाऽऽ य तरे य े ।
त  त  शवाव था ापक वात् व या य त  । । ११३ । ।

ा या—भगवान् भैरव यहाँ फर भैरवी से कहते ह क हे ये! यह स पूण सृ
शव के काश स ेही का शत है अतः सब शव व प ही ह।ै शव स े भ  कुछ भी
नह  ह।ै वही शव सृ  के व भ  प  म का शत हो रहा ह।ै यह शव और श , जड़
और चेतन, कृ त और पु ष दो भ  त व नह  ह ब क एक ही परमत व के दो

पमा  ह। भ ता क  ती त अ ान के कारण ही होती है। जब उसे य  कर लया
जाता ह ैतो यह अ ातज नत ा त मटकर यह स पूण जगत् शव व प ही ात होने



लगता ह।ै शव स े भ  कुछ भी नह  ह।ै इस लए ह ेदेवी! जहाँ जहाँ मन जाता ह ैचाहे वह
बा  पदाथ  म जावे अथवा वयं के भीतर के वषय -म सुख, ःख आ द म जावे सभी म
उस चैत य व प शव ही क शत हो रह ेह। ऐसी थ त म वह मन उसके सवा ओर
कहाँ जा सकता ह।ै अथात् इस जगत् म शव स े भ  कुछ भी नह  है। ऐसी कोई व तु या
थान नह  ह ैजहाँ वह न हो। वेदा त म तो यह मायात व है जो ई र को प र छ  कर

देता ह ै क तु त  तो ऐसे कसी त व को वीकार ही नह  करता जो उस शव के काश
को प र छ  कर दे। अतः सभी को शव प ही समझकर धारणा का अ यास करने पर
वह वा म व प वयं ही का शत हो जाता है। इसम मन को बा  व तु  स ेख चकर
उसे अ तरा मा म लगाने क  आव यकता नह  ह ैब क जहाँ जहाँ मन जाता ह ैवह  उसे
लगाकर उसी थ त म थर कर देना चा हये। वह  शवाव था वक सत हो जायेगी। यही
समा ध अव था ह।ै जब च  अख ड आ मा म, अ य व प  म थर हो जाता है
तो उस अव था को समा ध कहते ह। योग थ  म समा ध के भी कई भेद बताये गये ह
जैसे सा वचार और न वचार, स वतक और न वतक, स ात ओर अस ात,
स वक प और न वक प तथा सबीज और नब ज आ द। इस नब ज समा ध को ही
अ तम माना गया है।

(धारणा-९१)
य  य ा मागण चैत यं यते वभोः  ।
त य त मा  ध म वा च लयाद ्भ रता मता  । । ११४ । ।

ा या— जस कार आँख के ारा जो बा पदाथ दखाई देते ह अथवा भीतर
सुख ःख का जो अनुभव होता ह ैवह सब उस आ म व प चैत य के कारण ही ात
होते ह जो उसी सव ापक परभैरव के ही चैत य का काश ह ैजो जगत् प म दखाई
देता ह।ै अतः इस स पूण जगत् को उस चैत य का काश ही मानना चा हए। जस कार
जल ही जमकर बफ का प ले लेता है अतः जल व बफ म कोई भेद नह  है उसी कार
यह चैत य ही सृ  का प लेता ह।ै इन पदाथ  का जो ान होता है वह भी चैत य के ही
कारण होता ह।ै य द चैत य त व न हो तो इन सबको जानने वाला कौन रहेगा? अतः जो
जानने वाला ह ैतथा जो जाना जाता है वह सब उस चैत य स े भ  नह  है। ऐसी भावना
करने पर यह प  हो जाता ह ै क उस वभु के अ त र  कुछ भी नह  है वही सब कुछ
ह।ै ऐसा वचार करते-करते साधक परमत व म लीन हो जाता ह ै जसस े उसका यह
परभैरव व प अ भ  हो जाता ह।ै इस अव था म उसे यह बोध हो जाता है क यह
सारा व  म ही ँ।

(धारणा-९२)
ुता ते भये शोके ग र ेवा रणाद ् ते  ।

कुतूहले ुधा ते स ा समीपगा  । । ११५ । ।
ा या—मनु य उस चैत य व प आन द का ही व प ह।ै आन द से भ

उसक  कोई स ा ही नह  ह ै क तु यह आन द इस जीवभाव के अ ान के कारण
प र छ  हो गया है क तु कभी-कभी यह आन द वाभा वक प स ेअपने आप कट
हो जाता है। य द आन द होता ही नह  तो वह कहाँ स े कट होता। जैसे छ क आने के
बाद अथवा भय, शोक आ द भाव  के उ प  होने पर गड् ढे म गर पड़ने पर, यु  स ेभाग



जाने पर अथवा कसी आ यजनक घटना के घटने पर अथवा भूख यास आ द ती
संवेग  क  नवृ  हो जाने पर मनु य को एक ण के लये ान द सरीखे आन द का
अनुभव होता है अतः ऐस ेअवसर  का लाभ उठाकर उस आन द क  थ त म जो लीन
हो जाता ह ैतो उस ेउस चैत य व प का ान हो जाता है। जो बु  साधक है वह
इसका लाभ उठाकर इस आन द म लीन हो जाता है क तु जो अ बु  ह ै वह इससे
वं चत ही रहता है।

(धारणा-९३)
व तुष ु मयमाणेष ु े देशे मन यजेत्  ।
वशरीरं नराधार ंकृ वा सर त भुः  । । ११६ । ।

ा या—मनु य म कई कार क  मृ तयाँ जागती रहती ह। इन मृ तय  का
आधार पुराने अनुभव होते ह। इन मृ तय  को छोड़कर इनके जो आधार पुराने अनुभव ह
उन पर अपने यान को के त करना चा हये क इन अनुभव  का कारण या ह ैये सभी
अनुभव उस चैत य के कारण ही होते ह। चेतना के बना शरीर को कोई अनुभव नह  हो
सकता। जस कार सप अपनी कचुली को छोड़कर उसको फर याद ही नह  करता उसी

कार साधक को अपने शरीर के त जो आ था है उसका याग करके इन मृ तय  के
आधारभूत जो अनुभव है उ ह  पर यान के त करने स ेउस चैत य व प का ान हो
जाता ह ै क ये सभी अनुभव उस चैत य के कारण ही जीव को होते ह। इस धारणा के
अ यास स ेवह चैत य म ही व  हो जाता ह।ै

(धारणा-९४)
व च तु न व य य शनै  नवतयेत्  ।

त ानं च स हतं दे व शू यालयो भवेत्  । । ११७ । ।
ा या—यहाँ भैरव फर भैरवी स े कहते ह क ह े देवी! जस कसी पदाथ को

देखो तो इसका यान रखो क ये सब पदाथ मन के संक प के कारण अथवा पूव के
अनुभव  के आधार पर वासना  के कारण ही स य जैस े तीत हो रहे ह क तु वा तव म
ये शू य प ही ह जनका कोई अ त व ही नह  ह।ै ये स य जैस ेभासते ह जो ममा  ह
जब संक प, अनुभव व वासना का ही अभाव हो जाता है तो वह व तु कस आधार पर
टक  रह सकती है। व तु का व प इन तीन —संक प, अनुभव व वासना के ही आधार
पर टका आ ह ैअ यथा वह शू य व प ही ह।ै ऐसी भावना करने पर साधक शू य
व प ही हो जाता ह।ै वह मानने लग जाता ह ै क सारा व  शू य वभाव ही है जो

आकाश के समान पहीन ह। इसका कोई व प नह  है न इसका कोई अ त व ही है।
केवल अपने भीतर के शु  चैत य का ही एकमा  अ त व ह ैअ य सभी म स े ात
होते ह।

(धारणा-९५)
भ यु ेकाद ् वर य या शी जायते म तः  ।
सा श ः शाङ्करी न यं भावयेत् तां ततः शवः  । । ११८ । ।

ा या— जस भ  म भ  के उ ेक स ेअथात् उसक  अ धकता स े वर  पैदा
होकर मन शा त हो गया ह ैसाधक का च  भ  के च  म समा हत हो जाता है उसम
जस तरह क  बु  उ प  होती ह ै वह शांकरी श  कही जाती ह ै अथात् ई र के



अनु ह स ेभ  के दय म ऐसी भावना पैदा हो जाती है क वह सब कुछ भूलकर ई र
के च तन म ही लगा रहता है भ  क  इस मान सक दशा म अपने च  को लीन करने
वाला साधक भी शवमय हो जाता है।

(धारणा-९६)
व व तरे वे माने शनैव तुषु शू यता  ।
तामेव मनसा या वा व दतोऽ प शा य त  । । ११९ । ।

ा या—जब साधक को कसी एक व तु के चैत य व प होने का ान हो जाता
ह ैतो उसे उसस े भ  अ य व तु  म भी इसका अ यास करना चा हये जससे उनम भी
शू यता का बोध हो जाय। इस साधक म अभेद ान क  ती त हो जाती है क सभी
पदाथ चैत य व प ही ह। ऐसा ान होने पर उसका व प कट हो जाता है।

(धारणा-९७)
क च जैया मृता शु ः साऽशु ः श भुदशन े ।

न शु च शु च त मा वक कः सुखी भवेत्  । । १२० । ।
ा या—धम शा कार  ने शरीर शु  पर सवा धक बल दया है क तु परमे र

के वा त वक व प का सा ा कार करने म यह शु  सहायक नह  होती अतः इसको
अशु  ही माननी चा हये। त  शा  म इसे च  क  नमलता म कारण नह  माना है
क शरीर के शु  हो जाने स े च  भी शु  हो जायगा। शरीर शु  मन को प व  नह
कर सकती इस लए शैव शा  म इस तरह क  शु  को अशु  ही माना ह,ै यह
वा त वक शु  नह  ह।ै शु  मन ही ई र का सा ा कार कर सकता है। शरीर क  शु
के बना भी ई र का सा ा कार कया जा सकता ह।ै

मा लनी वजय त  म बताया गया है क शु  और अशु  का वधान, भ य और
अभ य का न पण, ैत या अ ैत का उपदेश लग पूजा आ द का वधान या नषेध,
न प र ह या सप र ह होने का वधान, जटा भ म आ द को वीकार या प र याग त
आ द का आचरण करना या न करना, े  सं यास लेकर नयम  का पालन करना या न
करना, तलक आ द च ह, नाम, गो  आ द को रखना या न रखना, जैसी बात  के बारे म
प  या वप  म कुछ भी नह  कहा जाता है ये सब साधक क  इ छा पर नभर है क वह
इनका आचरण करे या न करे। त व ान म उनक  कोई उपयो गता नह  ह।ै परमत व क

ा त के लए योगी को अपने च  को थर करना चा हये। जस योगी का च
परमत व म थर हो गया ह ैयह वषय  का उपभोग करता आ भी उनके दोष  से उसी

कार ल त नह  होता जैसे क जल म रहते ए भी कमल प  उसस े न ल त रहता ह।ै
ये सब नयम संयम उनके लए ह जो  ब हमुख बना रहता है जस कार व ा से
भरा घट ऊपर स ेचमचमाता आ भी प व  नह  होता। उसी कार बाहरी नयम  से मन
प व  नह  हो जाता। योगी इस न र शरीर क  च ता नह  करता। सभी नान  म मानस
नान को ही सव म माना गया ह।ै इसी से भगवत् ा त होती ह।ै ये सब कमका ड
ान ा त म बाधक भी ह। मनु य दन रात इ ह  म उलझा रहता ह ै जसस ेउसक  च

को थर करने का अवसर ही नह  मलता।
(धारणा-९८)

सव  भैरवो भावः समा ये व प गोचरः  ।



न च तद् तरेकेण परोऽ ती य या ग तः  । । १२१ । ।
ा या—सभी थान  म तथा सभी पदाथ  म इस ेएक ही चैत य व प भैरव का

ही प प स ेभान होता है क वही भाव वभाव वाला है तथा वही स व प है। उससे
भ  कसी क  स ा नह  हो सकती। वही भाव व प ह ैजो बौ  के शू य जैसा नह  है
य क शू य स े सृ  क  रचना नह  हो सकती। इस बात को जो सामा यजन है, जो

ववेकहीन ह ैवे भी प प स ेजानते ह। जो कहता ह ैम जानता ँ म करता  ँतो यह
म’ भाव ही चैत य का व प है। चेतना के बना कौन कह सकता है क म ँ। यह जो
सृ  म सारा ान है वह उस चैत य के ही कारण है अ यथा चैत य के बना ान का कोई
आधार ही नह  ह ैअतः यह सब कुछ चैत य के ही व भ  प मा  ह तथा चह चैत य ही
एकमा  सत् त व ह,ै उससे भ  कुछ भी नह  है। जस साधक को ऐसा ान हो जाता है
उसे अ ैत ान क  ा त हो जाती ह।ै ैत भाव ही अ ान है जो स य नह  ह।ै अतः
जसे हम परमे र कहते ह वह अहं व प ही ह।ै उस चैत य के बना अहं कहने वाला
और कौन सा त व ह?ै अतः चैत य ही सब कुछ है। फर उस चैत य को कहाँ खोजना है?
जस कार सूय स ेही सब का शत होते ह सूय को कौन का शत कर सकता ह।ै उसी
कार चेतन से ही सब जाने जाते ह। चेतन को कौन जान सकता है? इस कार नर तर

वचार करते रहने वाला साधक वयं चेतन व प शव ही हो जाता ह ैजो वयं काश है।
उस चैत य का जो व प आँख  के सामने ह ै उसे खोजने म अ य कस उपाय क
आव यकता ह?ै

(धारणा-९९)
समः श ौ च म े च समो मानावमानयोः  ।

णः प रपूण वा द त ा वा सुखी भवेत्  । । १२२ । ।
ा या—जीवन म सुखी होने का एक ही राज ह ै क सभी म एक ही  क  स ा

को वीकार करना। यह भ ता वाली स यता ही सभी ःख  क  जननी है। जस सं कृ त
म सदा भ ता क  ही बात कही जाती रही ह उस सं कृ त से कोई न सुखी हो सका ह ैन
हो सकेगा। जहाँ भ ता है वहाँ राग, ेष, हसा, घृणा, वैमन य, लोभ, लालच, छ ना-
झपट  आ द अनेक कम होते ही रहगे। ःख  का ही राग अलापते रहने से आज तक
कोई सुखी नह  हो सका ह।ै लोग  म यह म फैलाया जा रहा ह ै क हमारे धम को
मानकर तुम सुखी हो सकते हो, क तु ये सभी कानदार क  भाषा ह ैजो अपना घ टया
माल बेचने का चार मा  करते रहे ह। धम कोई मुनाफा कमाने क  कान नह  ह।ै

जीवन म सुखी होने का एक ही राज ह ैसव  अ ैत क  भावना। यह ैत ही एकमा
ःख  का कारण है। इस स पूण सृ  म य द कोई धम है तो वह एक ही है अ ैत भाव।

अ य कसी भाव को धम क  ेणी म नह  रखा जा सकता।
इस ोक म इसी अ ैत क  बात कही गयी है क श ु और म  म स मान करने

वाल ेतथा अपमान करने वाल ेसभी ा णय  म वह वा म प  ही व मान ह ैअतः
सभी म एक व ह।ै यह भ ता क  ा त अ ान के कारण ह ैजो सभी ःख  का कारण
ह।ै ऐसा जानकर ही मनु य सुखी हो सकता है। गीता म भी कहा गया ह ै क व ा और
वनय स ेस प  ा ण म, गाय म, हाथी, म, कु  ेम जो समान  रखता ह ैतथा साथ
ही श  ुऔर म  को भी एक ही भाव स ेदेखता है तथा स मान मलने पर तथा अपमान



होने पर भी जो हष और वषाद म नह  पड़ता वह सब तरह स ेसुखी हो जाता ह ैवह
परमान द से प रपूण हो जाता ह।ै वह यह जान लेता है क सभी म एक ही चेतना ा त
ह।ै शरीर  क  भ ता तथा मन क  भ ता स ेचेतना भ  नह  हो जाती। मनु य चेतन ही
ह ैअतः भ ता क  भावना ही अ ान है जसको यागकर एक व को वीकार करना ही
सुखी होने का उपाय है।

(धारणा-१००)
न ेष ंभावयेत् वा प न रागं भावयेत् व चत्  ।
राग ेष व नमु ौ म य े  सप त  । । १२३ । ।

ा या—सुख ःख का कारण मन है। यह मन ही वासना त है इसी म अनेक
कार क  इ छाए ँपैदा होती रहती ह। यह सुख ःख आभासमा  है वा त वक नह  ह।ै

सुख ःख क  प रभाषा है ‘अनुकूल वेदनीयं सुखम्, तकूल वेदनीयं खम्।’ यह मन
जो व तु अपने अनुकूल ह ैउसम सुख मान लेता ह ैतथा जो अपने तकूल है उसको
देखकर ःखी होता ह।ै यह सुख ःख चेतना म नह  होता। अपे ा के कारण ही राग और

ेष होता ह ै जसक  कोई अपे ा ही नह , वही राग ेष से मु  रहता है। इस राग और
ेष के म य ही उस चैत य व प  क  थ त ह।ै जब तक राग और ेष है तब तक

ई र ा त स भव नह  है। इन दोन  के म य म जो थत हो गया ह ैअथात न तो राग से
भा वत है, न ेष स ेइन दोन  स ेमु  होकर जो  को ही अपना व प मान लेता है

वही व प म त त हो जाता ह।ै
(धारणा-१०१)

यदवे  ंयद ा ं य छू यं यदभावगम ् ।
त सव भैरव ंभा ं तद ते बोधस भवः  । । १२४ । ।

ा या—इस सृ  म एक ही ऐसा त व है जो इस सम त यजगत् का मूल
कारण ह।ै कारण के बना कोई काय नह  होता। य द घट एक काय ह ैतो मट् ट  उसका
कारण है। य द सृ  ह ैतो उसका कारणत व अव य होना चा हये। शू य से कसी क
रचना नह  हो सकती क तु इस  का वह कारणत व अ तसू म है जसे ये थूल
इ याँ हण नह  कर सकती। वह जानने म भी नह  आता य क मनु य क  बु  क
प ँच वहाँ तक नह  ह।ै वह मन व बु  से परे ह।ै मन व बु  थूल को ही देख व जान
सकती ह,ै सू म उससे छूट जाता ह,ै उसक  पकड़ म नह  आता। बु  का द भ करने
वाल ेवहाँ जाकर हताश हो जाते ह उ ह कुछ भी हाथ नह  लगता जसस ेवे उसक  स ा
स े ही इ कार कर देते ह क ऐसा कोई त व ह ै ही नह । क तु वह है जसके होने से
इ कार नह  कया जा सकता। वही स ा प म सव  व मान ह।ै वही प रपूण स ा है।
वह अ त सू म होने स ेउस ेशू य व प मान लया गया ह ै क तु वह शू य अभाव व प
नह  है ब क भाव व प ह।ै बु  का शू य अभाव व प ह ै क तु त  का शू य वैसा
नह  ह।ै वह स ा त व है उसी क  सव व प भैरव के प म भावना करनी चा हये।
नर तर ऐसी भावना करते रहने स े उसका स यक् बोध हो जाता ह।ै इस पदाथ को
अवणनीय तथा अ व ेय होने स े ही श  मत म इसे शू य कहा गया है अ यथा यही
परमस ा व प है ऐसी  वक सत होने पर साधक वयं व प हो जाता है यही
बात जो त  म कही गयी है उसी को उप नषद ्व गीता म भी कही गयी ह।ै तै रीय



उप नषद ्(३१४) म कहा गया है क—
“जहाँ स ेमन और वाणी आ द सभी इ याँ उसे न पाकर लौट आती ह वह इस

शरीर का भी आ मा है।”
इसी उप नषद ्(३१६) म कहा गया है—
“आन द ही  ह,ै इस कार जान।”
कठोप नषद ्(२/२/१५) म कहा गया है—
“जहाँ सूय का शत नह  होता च मा और तारे भी नह  चमकते और न व ुत ही

चमकती
ह,ै फर उस अ न क  तो बात ही या है? उसके काशमान होते ही सब कुछ

का शत हो जाते ह और उसके काश स ेही सब कुछ भासता ह।ै”
गीता (१५/६) म भी कहा गया ह—ै
“जहाँ न सूय, न च मा और न अ न ही का शत कर सकता ह ैवही मेरा परमधाम

ह।ै”
इस थ त को ा त करने वाला ही  हो जाता ह।ै

(धारणा-१०२)
न ये नरा ये शू ये ापके कलनो झते  ।

बा ाकाश ेमनः कृ वा नराकाश ंसमा वशेत्  । । १२५ । ।
ा या—यह शवत व शू य जैसा भासने पर भी अशू य ही है। जसक  स ा है।

उसका थान शू य ही है जसम वह नवास करता है इसको जानने के लए साधक को
इसका योग करना चा हये। साधक अपने मन को इस शू य आकाश म समा हत कर
देख क यह भी न य ह,ै बना कसी आ य वाला ह,ै शू य व प है, जसका कोई प,
रंग, आकार आ द नह  ह ैयही सव  ापक है, यह भी क पनार हत है। इसका सरा
कोई वक प नह  है, ऐसी कोई अ य व तु नह  है जससे इसक  तुलना क  जा सके, यह
नरपे  स ा है जो कसी के सापे  नह  ह ैआ द, वाल ेआकाश म अपने मन को थर
करके देखने का अ यास करे तो थोड़े समय बाद उस ेइसका भान हो जाएगा क यह
आकाश शू य व प भासता आ भी इसक  स ा है, यह अशू य ह।ै इसी कार के
अ यास स ेही जाना जा सकता ह ै क वह शवत व शू य वभाव वाला नह  है ब क शू य
जैसा भासते ए भी स ा व प ह ै शू याकाश म ही उसक  थ त ह।ै ऐसा य
अनुभव होने लगता है। यह वक पर हत है, क पनार हत ह,ै आकाश क  भाँ त ही वह
सव  ा त ह।ै शू य आकाश म उसक  भावना ढ़ करने पर उसक  स ा का आभास
हो जाता है।

(धारणा-१०३)
य  य  मनो या त त त् तेनैव त णम ् ।
प र य यानव थ या न तर ततो भवेत्  । । १२६ । ।

ा या—यह मन वासना त ह ैअथात् वासना का नाम ही मन है। इसम वासना
क  तरंग उठती रहती ह। इन तरंग  के उठते रहने से ही वह वषय  क  ओर भी भागता
रहता है। ब दर क  भाँ त एक ही वषय स े सरे पर छलांग लगाता रहता ह।ै शा त रहना
इसका वभाव ही नह  ह।ै जस कार जल के हलते रहने स ेउसम च मा का ब ब



प  नह  दखाई पड़ता उसी कार मन क  चंचलता के कारण ही आ मा का अनुभव
नह  होता। आ मा अथात् उस चैत यत व का अनुभव करने के लए त  ने दो उपाय
बताये ह। दोन  का उद ्दे य एक ही है मन को थर करना, उसक  इस चंचलता को
रोकना। पहले धारणा सं या ७३ म बताया गया है क जहाँ जहाँ मन क  इ छा जाती है
अपने मन को उसम थर कर देना चा हये व अ य सभी कार के वषय  के संक प का
प र याग कर देना चा हये तथा उसी म आ मा क  भावना करनी चा हये। इसस ेभी मन

थर हो जाता ह।ै धारणा सं या ९० म भी वही कहा गया है क जहाँ-जहाँ मन जाता है
वह  इसका अ यास करना चा हये क सभी कुछ भैरव व प ही ह,ै भैरव स े भ  कुछ
भी नह  है, ऐसी भावना करनी चा हये। उस े शव व प ही मान लेना चा हये क सभी
शव व प ही ह उसी से सब का शत ह ैऐसी धारणा करने स ेभी मन थर हो जाता है।
धारणा सं या ९१ म भी यही कहा गया है क जहाँ जहाँ वषय  म मन जाता ह ैउनको
चैत य व प ही मान लेना चा हये य क चैत य से भ  कसी क  स ा ह ै ही नह
इस लए इनको चैत य व प मान लेने स ेआ मा का अनुभव होने लगता है।

क तु इस ोक म मन के नरोध क  बात कही गयी है क अपनी चंचलता के
कारण मन जहाँ-जहाँ जाता है उन उन वषय  स ेउसको त काल हटा द तथा यह मान ल
क इन वषय  क  कोई वा त वक स ा नह  है ये मवश ही ात हो रहे ह। य द एक
बार मन को इन वषय  स ेहटा देने पर भी य द वह बार-बार जाता है तो उसे बार-बार
हटाने का अ यास करे जब तक क वह पूण प स ेहट नह  जाता। फर वह मन अपने
वश म आ जाता ह ैगीता (६/२६) म भी यही कहा गया ह ै क—

“यह थर न रहने वाला चंचल मन जस जस श दा द वषय के
न म  से संसार म वचरता है उस उस वषय को रोककर उसे बार-
बार परमा मा म ही न  करे।”

पातंजल योग दशन (१/१२) म भी मन के नरोध का उपाय
अ यास और वैरा य को ही बताया गया है। उसम कहा गया है क—

“उन च  वृ य  का नरोध अ यास और वैरा य स ेहोता ह।ै”
गीता (६/३५) म भी अ यास और वैरा य ारा मन के नरोध क

बात कही गयी ह—ै
“हे महाबाहो! नःस देह मन चंचल है और क ठनता स े वश म

होने वाला है, पर तु ह ेकु तीपु  अजुन! यह अ यास और वैरा य से
वश म होता ह।ै”

अतः उस चैत य त व को जानने क  एक ही व ध ह ैचंचल मन
को थर करना। मन के थर होते ही उस चैत य क  अनुभू त हो
जाती ह।ै

(धारणा-१०४)
भया सव रवय त सवदो ापकोऽ खले  ।
इ त भैरवश द य स ततो चारणा छवः  । । १२७ । ।

ा या—इस ोक म भैरव श द क  ा या क  गयी ह ै क यह श द चार अ र
भा ऐ र व स े मलकर बना ह।ै इसम भा का अथ है उस चैत य का काश तथा ऐ का



अथ है याश । इसका अथ ह ैवह महे र याश  स ेसंयु  होकर अपने सं वत
काश प वभाव से सारे पदाथ  का वमश करता है अथवा अपनी भा अथात् ात

श  तथा ऐ अथवा अपनी याश  स ेअ खल व  का वमश करता है। महे र ान
व या नाम वाली दोन  श य  का वामी है। अतः इसी को भैरव कहा जाता ह।ै

इसका सरा अथ होगा क भगवान् भैरव सम त बा  एवं आ तर सभी पदाथ  का
अपने स ेअ भ  बताकर वह सब ा णय  को भयमु  कर देता ह।ै अपने स े भ  य द
कोई सरी व तु हो तो उसी से भय होता है। एक म भय नह  होता अथात् ैत ही भय का
कारण ह।ै

अ ैत म भय नह  होता। वृहदार य उप नषद ्म भी कहा गया ह ै क “ तीया े भयं
भव त।” इस कार अभेद का बोध कराता है इस कार जो साधक इस धारणा स ेरात
दन इसका उ चारण करता रहता ह ैवह वयं शव बन जाता ह ैतथा वह जीव मु  हो
जाता ह।ै

(धारणा-१०५)
अहं ममेद म या द तप स तः  ।
नराधार ेमनो या त त  यान ेरणा छमी  । । १२८ । ।

ा या—आ मा ही एकमा  चेतनत व ह ैजो सबम समान प स े व मान है।
इसी को मनु य ‘म’ और ‘मेरा’ कहता है। मनु य क  सबसे य व तु उसक  आ मा ही है
जससे वह ेम करता है। वह आ मा ही ान व प है जो सव  समान प से व मान
ह।ै आ मा आ मा म कोई भेद नह  है। वही परमा मा का परमान द व प ह।ै ानी हो
या अ ानी सबक  आ मा एक ही है तथा सभी उसी स े ेम करते ह। यही परमे र का
भजन है। शा  म ेम को ही  माना गया ह।ै ानी और अ ानी सभी इसी
आन दभाव म रहते ह। आ म ेम स ेबढ़कर और कोई ेम नह  है। अतः न तो कोई ानी
ह,ै न अ ानी और न परम ानी क तु वह परमे र ही आ म व प म सबम भा सत हो
रहा ह।ै अतः साधक को शा तभाव स े अपने आ म व प का ही च तन करते रहना
चा हये। इस जगत् म नाना पदाथ  क  कोई स ा नह  है। वृहदार य उप नषद ्म कहा
गया ह ै क ‘नेह नाना त कचन’, यहाँ कुछ भी नाना नह  ह।ै यह भ ता ही अ ान है।
इस लए मन को नराधार बनाकर अपने परमाथ व प के यान का अ यास करने से
च  शा त हो जाता ह ै जससे सभी कार के  शा त होकर उसको परमपद क
ा त हो जाती है।

(धारणा-१०६)
न यो वभु नराधारो ापक ा खला धपः  ।

श दान ् त णं यायन् कृताथ ऽथानु पतः  । । १२९ । ।
ा या—योगी को बार-बार इन श द  का मरण करते रहना चा हये क वह

पर  परमे र ही न य ह ैवह सदा से ह ैतथा सदा रहने वाला ह।ै वह सृ  के पूव म भी
था, वतमान म भी सृ प म है तथा भ व य म भी रहेगा। उसी क  स ा ह ैतथा वही
सब कुछ ह ै उससे भ  कुछ भी नह  है ये सभी उसी के व भ  पमा  ह, वही
सव ापक है, वह नराधार है, उसका कोई आधार नह  ह,ै वही सबका आधार ह,ै वही
अ खल व  का अ धप त है आ द ऐसे श द  का मरण करते रहकर अपने च  को



एका  कर लेना चा हये जससे वह कृतकृ य हो जाता है। इस धारणा के ढ़ हो जाने पर
वह वयं भी अपने को शव व प ही मानने लग जाता ह।ै उसे भेद वाली  समा त
होकर अभेद का अनुभव होने लग जाता ह ै क वही सब कुछ है उसस े भ  कुछ भी नह
ह।ै वही सव  ह ैसवकता है। ऐसी भावना का वकास होने पर वह सभी वक प  स ेमु
होकर परमान द थ त का अनुभव करने लगता ह।ै भाव यह ह ै क केवल ई र के
नाममा  के मरण से व उ चारण स ेसाधक को मो  क  ा त हो सकती ह ैधारणा के
ढ़ होने स ेही स  ा त होती है।

(धारणा-१०७)
अत व म जालाभ मदं सवमव थतम ् ।
क त व म जाल य इ त दा ा छमं जेत्  । । १३० । ।

ा या—सृ  का मूलत व तो एक ही ह।ै यह स पूण य जगत् उसी का व तार
ह,ै उससे भ  कसी क  स ा नह  है। यह जगत् न त व ह,ै सारहीन ह।ै यह इ जाल
के समान दखाई तो देता है क तु वा तव म यह जैसा दखाई देता है वैसा है नह । यह
जा गर ारा दखाये गये य  क  भाँ त मपूण है। यह स पूण सृ  ई र का ही
व प है उसे ई र से भ  मानना ममा  ह ै अतः यह म या ही है। इसक  कोई

वा त वक स ा नह  है। वहार म चाहे इसे स य मान लया गया हो क तु परमाथ म
यह अस य ही ह।ै इस कार क  भावना ढ़ हो जाने पर साधक इन सांसा रक वषय  म

च नह  लेता, न इनसे मोह ही करता है जससे वह मु  हो जाता ह।ै अपने वा त वक
व प का ान हो जाना ही मु  का एकमा  उपाय ह।ै

(धारणा-१०८)
आ मनो न वकार य व ानं व च वा या  ।

ानाय ा ब हभावा अतः शू य मदं जगत्  । । १३१ । ।
ा या—यह आ मा न वकार ह।ै इसम कोई वकार नह  ह।ै वह एक ही परमत व

ह ैजो चेतन व प ह।ै इसका कोई प, रंग, आकार आ द नह  है, वह नराकार ह।ै इसे
देखा नह  जा सकता इसका परी ण नह  हो सकता। यह केवल बोध व प है। सृ  म
जो भी बोध होता है उसका कारण यही आ मचेतना ह।ै इसके सवा अ य कोई व तु ऐसी
नह  ह ैजो बोध का कारण हो। वह वभाग र हत है उसका कोई वभाग नह  है। वह एक
ही प रपूण ह।ै इसम ान और या जैसा कोई वभाग नह  है जससे कहा जा सके क
इसम ान व या नाम वाली दो श याँ ह। ान और या भी इसके वकार ही है जो
इन दोन  स ेर हत ह क तु बा  पदाथ क  स ा ान व या पर ही आधा रत है। बना

या के पदाथ क  रचना नह  हो सकती तथा बना ान के उ ह जाना नह  जा सकता
क तु आ मा क  रचना न तो कसी या स ेहोती ह ैन उसे कसी अ य मा यम स ेजाना
जा सकता है। अतः वह शू य वभाव वाली ह।ै इस कार यह सारा जगत् भी शू य
वभाव वाला है क तु मवश ही वह सब जा गर के ारा दखाये गये य  क  भाँ त

ही स य तीत होता है।
एक आगम थ म शू य के व प का वणन इस कार कया ह—ै
“नीचे, ऊपर, सभी दशाए,ँ भू म, जल, अ न, वायु, आकाश मन, बु , अहंकार

तथा स व, रज, तम आ द सभी गुण—वे सब नराल ब ह, नराधार है अतः ये शू य



वभाव है। शू य म ही इन सबक  थ त ह।ै शा  म इनको भाव व प कहा गया है
क तु ये सब नता त सारहीन है। न इनक  थ त इ जाल स े क पत व तु  जैसी
अथवा व  म दखाई पड़ने वाली व तु  जैसी णक एवं अवा त वक ह।ै अतः इस

म को र कर देना चा हये क इनक  कोई पारमार थक स ा है। ये सभी पदाथ जो
दखाई देते ह वे सभी शू य म त त ह अथात् शू य व प ही है। इस शू य स ेही श
क  वृ  होती ह।ै श  से ही वण पैदा होते ह, वण  स ेम  और म  से ही यह कभी
न  न होने वाली सृ  होती है। अतः इस जगत् क  शू य के प म ही उपासना करनी
चा हये। ऐसा करने वाला साधक कभी न  नह  होता। इस वा त वकता का ान जसे हो
गया वह शव व प को ा त हो जाता है।”

(धारणा-१०९)
न म ेब धो न मो ो मे भीत यैता वभी षकाः  ।

त ब ब मदं बु ेजले वव वव वतः  । । १३२ । ।
ा या— ानी और अ ानी क   म बड़ा अ तर होता है ानी वह ह ै जसने

सृ  के स य को जान लया ह ैजो अ ान स ेमु  हो गया ह ैतथा अ ानी वह है जसने
स य को नह  जाना तथा वह म म ही जी रहा है। ानी और अ ानी म संसार तो वही
रहता है क तु उसक   बदल जाती ह,ै देखने का ढंग बदल जाता है जससे उसका
सारा जीवन ही बदल जाता है। संसारी  ैत म जीता ह,ै वह सरे को सरा
समझता ह ैइस लए वह सर  स ेभयभीत रहता है। ानी अ ैत म जीता ह ैवह सबको
अपना ही व प मानता है अतः वह कसी स ेभयभीत नह  होता। सरे के कारण ही
ब धन होता ह,ै एक म कौन कसको बाँधे जब ब धन क  क पना होती ह ैतभी मो  क
बात होती ह जब ब धन है ही नह  तो मो  क  क पना करना ही थ है।

ानी  अपने को चैत य व प आ मा ही समझता है जो एक ही है, नरावयव
ह,ै वत  है। उसको कोई ब धन नह  है। वह देश, काल आ द स ेप र छ  नह  है।
प र छ  व तु म ही ब ध और मो  क  क पना होती ह।ै ानी  इनसे मु  रहता
ह,ै इस लए वह कहता ह ै क न तो मेरा कोई ब धन ह ैऔर ब धन ही नह  है तो मो  क
बात करना भी म या ही ह ैजो  माया श  के कारण अपने वा त वक व प को
न जानकर सदा भयभीत रहता है। यह ैत क  म या धारणा ही ब धन का कारण है तथा
उसी के लए मो  क  क पना क  गई है। जस कार खेत म प य  को डराने के लये
एक झूठा आदमी खड़ा कर दया जाता है जससे प ी डरकर फसल को हा न नह
प ँचाते उसी कार मनु य को भयभीत करने के लए शा  म कह दया गया है क इन
काम  को करने स ेब धन होता ह ैतथा इनको करने से मो  होता है क तु जो त व ानी
ह ै जसने अपने वा त वक व प को जान लया है उसके लए ये सब कोरी क पना मा
ह।ै शा  म योगी के लए कहा गया ह ै क—

“ गुणातीत पथ पर वचरने वाल ेयो गय  के लये व ध या है और नषेध या
ह?ै”

ये व ध नषेध के नयम उनके लये ह जो स व, रज और तम गुण  से बँधे ह
अ यथा जो इनस े अतीत हो चुके ह उनके लये कोई नयम नह  है। वे वत  होकर
वचरते ह। जसक  बु  का पूरा वकास नह  आ ह ैवही उलट  बु वाला पु ष हर



छोट -मोट  बात स ेभयभीत रहता है। ानी  ऐसी बात  क  च ता नह  करता। वह
अपने आ म व प म लीन रहता है।

(धारणा-११०)
इ य ारकं सव सुख ःखा दस मम्  ।
इती या ण सं य य व थः वा म न वतते  । । १३३ । ।

ा या—मनु य को सुख ःख क  अनुभू त इ य  के ारा ही होती है शरीर म
चेतना ही सब कुछ ह ै जसे सुख ःख क  अनुभू त नह  होती। ाने य  को जब कोई

तकूल बात सुनने, देखने, खाने आ द के लये मलती ह ैअथवा कम य  को जब कोई
आघात लगता ह ैतो उससे पीड़ा होती ह ै जससे मन को ःख होता है तथा अनुकूलता म
मन को स ता होती ह ैव सुख होता ह।ै यह सब वचार  के कारण होता है। जब मन
वचेतना म थर हो जाता ह ैतो उस ेसुख ःख क  अनुभू त नह  होती। अतः साधक को

इस इ य सुख ःख क  परवाह न करके अपने आ मा म ही थर रहने का अ यास
करना चा हये। यह सुख ःख मन का धम है आ मा का नह ।

(धारणा-१११)
ान काशकं सव सवणा मा काशकः  ।

एकमेक वभाव वा ान ं ेयं वभा ते  । । १३४ । ।
ा या—सभी का य व तुए ँ ान से ही का शत होती ह। अथात् ान के

काश म ही उनको जाना जाता है। अतः ान ही उन ेय व तु  का काशक है तथा
सभी वे  व तुए ँआ मा म का शत ह अतः सबको जानने वाला आ मा ही है। इन वे
वसतु  से ही आ मा का ान होता है। य द वे  व तुए ँन हो तो आ मा को काशक
कैसे कहा जा सकता है तथा य द आ मा काशक ही न हो तो ेय को कौन का शत
करेगा? अतः यह मानना पड़ेगा क वे  व तुए ँही आ मा को काशक का व प दान
करती ह।ै अतः वे  और वेदक दोन  क  कृ त एक ही ह ै क वे  ही वेदक व प है
तथा वेदक भी वे व प है। अतः ान और ेय म एक ही त व भा सत हो रहा है दोन
म एकता ही स  होती ह।ै काशमान व तु काश से पृथक नह  है तथा काश का य
व तु स ेअलग नह  होता। अतः ाता, ान और ेय ये तीन  काश के कारण ही भा सत
हो रहे ह अ यथा इनम कोई भेद नह  है। ये सब चेतन व प ही है ऐसी भावना करने से
साधक शव व प ही हो जाता है।

(धारणा-११२)
मानसं चेतना श रा मा चे त चतु यम्  ।
यथा य ेप र ीणं तथा तद ्भैरवं वपुः  । । १३५ । ।

ा या—भगवान् भैरव यहाँ फर भैरवी स े कहते ह क हे ये! यह संक प-
वक प करने वाला मन, चेतन व प बु , ाण नामक श  तथा आ म प म इनको
जानने वाला प र मत अहंता ये चार  जब सब ओर स े वलीन हो जाते ह अथात् साधक
क  चत् श  म वलीन हो जाते ह तथा ये सब उस े च  के ही चम कार ात होने
लगते ह तो वह साधक भैरव व प को ा त कर लेता ह।ै साधक यह मान लेता है क ये
चार  मेरा व प नह  ह।ै ये सब माया क  उपज ह ैजो मवश ात हो रह ेह। ऐसा मान
लेने पर वह अपने को चत् श  ही मानने लग जाता ह।ै जस कार कुहरे स ेमु  होने



पर सूय का काश प  दखाई देने लगता है वैसे ही इन चार  आवरण  के हट जाने पर
वह साधक च  के काश स ेआलो कत हो उठता ह।ै इसी थ त म वह सा ात् भैरव
हो जाता है।

1. पातंजल योग दशन (न दलाल दशोरा)
2. योगवा श  (न दलाल दशोरा) उपल ध ह।



व ान भैरव

(भैरव के उपदेश)

न तर ोपदेशानां शतमु ं  समासतः  ।
ादशा य धकं दे व य ा व  । ान व जनः  । । १३६ । ।

ा या—भैरवी ने भगवान भैरव से कई  पूछे जनका समाधान पाकर उसने
फर पूछा क वह कौन सी व ध है जससे उस परमत व को जाना जा सके। इसके उ र
म भगवान् भैरव ने उसे ा त करने के लए धारणा क  ११२ व धय  का वणन कया
और कहा क ह ेदेवी! इस तरह से मने सं ेप म ११२ न वक पक धारणा  का उपदेश
कया है ये सभी धारणाए ँसाधक के च  को न तरंग ( थर) बना देने वाली ह जससे
उसक  वा म व प म त ा हो जाती है। इन धारणा  को ठ क से समझ लेने पर
मनु य ानी हो जाता है। अथात् सा ात् भैरव बन जाता है।

अपना वा म व प ही चैत य है जो भैरव व प है ये मन क  तरंग ही नर तर
वषय  क  ओर भटकती रहती है। इन तरंग  को धारणा  क  व धय  स ेरोक देना ही
न तरंग होना ह।ै इसी से च  थर हो जाता है। इसी अव था म उस आ म चैत य क
प  अनुभू त हो जाती है। यही योगी क  ानाव था है जसे ा त कर साधक वयं भैरव

( शव) व प हो जाता है। च  को न तरंग करना ही मु य साधना है।
अ  चैकतम ेयु ो जायते भैरवः वयम ् ।
वाचा करो त कमा ण शापानु हकारकः  । । १३७ । ।

ा या—ऊपर धारणा क  जो व धयाँ बताई गई ह उनम से कसी एक क  भी
साधना पूण कर लेने वाला साधक चाह े वह इस जाग तक काय  म रम रहा हो बना
कसी वशेष य न के केवल यान ारा उसे ऐसी श  ा त हो जाती है जससे वह
अपने वचन से सब कुछ कर सकता है अथात् कसी को शाप या वरदान देने म समथ हो
सकता है क तु इस स  का य द वह उपयोग न करे और नर तर समा ध म ही लीन रहे
तो वह सा ात् भैरव बन जाता है यह ुव स य है।

अजरामरतामे त सोऽ णमा दगुणैयुतः  ।
यो गनीनां यो दे व सवमेलापका धपः  । । १३८ । ।
जीव प वमु ोऽसौ कुव प न ल यते  ।

ा या—भगवान् भैरव फर भैरवी से कहते ह क हे देवी! जो इन धारणा  म से
कसी एक का भी अ यास पूण कर लेता है वह अजर और अमर हो जाता है उसे न
वृ ाव था आती है न उसक  मृ यु ही होती है तथा वह अ णमा, ग रमा आ द सभी
स य  से यु  हो जाता है। वह सभी यो ग नय  का य तथा सभी मेलापक  का
अ धप त बन जाता है ऐसा योगी जीव मु  होकर रहता है, उसका सांसा रक वषय  मे



कोई रस अथवा आस  नह  होती जससे वह संसार म सभी कम  को करता आ भी
उनम ल त नह  होता। उसके सभी काय जल कमलवत् हो जाते ह। कम तभी ल त होते
ह जब उनम आस  हो। आस  र हत कम ल त नह  होते जससे उनके फल  का
भोग भी नह  करना पड़ता।

(त  म साधक को स  तथा सा धका को यो गनी कहा गया है। इन दोन  साधक
व सा धका  के समूह को मेलापक कहा जाता है।)

 । । ी भैरवी उवाच  । । 
इदं य द वपुदव पराया  महे र  । । १३९ । ।
एवमु व थायां ज यते को जप  कः  ।
यायते को महादेव पू यते क  तृ य त  । । १४० । ।
यते क य वा होमो याग े ा द क कथम्  ।

ा या—भैरवी ने पूव म अपने परादेवी वषयक  भगवान् भैरव से पूछा था क
उस परा व प को कैसे जाना जाये तो इसके उ र म भगवान् भैरव ने उसे जानने के
लये धारणा क  ११२ व धय  का वणन करके कहा क इनम से कसी एक भी धारणा
का अ यास करने पर साधक वयं शव प हो जाता है। इसस ेउसका ैतभाव समा त
होकर उसक  अ ैत म त ा हो जाती है। यही उसका वा म व प है, इससे भ
कुछ भी नह  है। यह भ ता अ ान के कारण ही ात होती है।

इस उ र को सुनकर भैरवी के मन म यह शंका उठती है क य द ऐसा साधक वयं
शव प ही हो जाता है तो हे देव! हे महे र? आप यह बताइये क य द सब कुछ
परादेवीय ही है तो कौन कसका जप करे? य क जप करने वाला तथा जसका जप
कया जाता है दोन  वही है तो फर जप करना कैसे स भव है? जप करने म दो का होना
आव यक है तभी जप कया जा सकता है। एक होने पर जप कैस े स भव है? य द
साधक सवमय हो जाता है तो साधक का और पराश  का व प अ भ  हो जाता है
तो दोन  म भेद न रहने पर यान भी कसका कया जाये? पूजा भी कसक  क  जायेगी?
कौन कसको तृ त करेगा? कसके लए हवन कया जायेगा? याग कसके लए कया
जायेगा? ये कैसे स प  होगा? जब सभी वा म व प ही है तो याता और येय पूजा
और पूजक, तपणा प और तपण आ द का भेद ही नह  रहेगा तो शा  म इनका जो
वधान है उसका या होगा? हे महादेव! कृपया बताइये क इनक  फर उपयो गता ही
या है? ये े  नवास, तीथाटन आ द सभी थ हो जाएगेँ। अ य  से तो उनक

कोई उपयो गता ही नह  रहेगी?
 । । ी भैरव उवाच  । । 

एषाऽ  या बा ा थूले वेव मृगे णे  । । १४१ । ।
ा या—भैरवी ारा कये गये  के उ र म भगवान् भैरव ने कहा क हे

मृगनयनी! ये सब पूजा पाठ, जप, तप, यान, होम, य , याग, तीथाटन आ द कमका ड
का वधान उन थूल शरीरधारी य  के लये है जनको आ मानुभू त नह  ई है जो
आ म ानी है जो अ ैत म ही र  हो गये ह जनको उस परमत व का ान हो गया है
जनको ई र व जीव म अभेद क  ती त हो गयी है। उनके लए इन कमका ड  क
आव यकता नह  है वे सब इनसे मु  ही ह। य द वे कर तो भी कोई दोष नह  है क तु



ऐसा करने से वे फर वासना म त हो सकते ह इस लए न करना ही अ छा है। उनके
लये इनक  कोई उपया गता नह  है। जस कार नद  पार करने के लए नौका क
आव यकता होती है क तु पार हो जाने पर उसे छोड़ ही देना चा हये फर उस े सर पर
ढोते रहने का या औ च य है? इसी कार ये कमका ड भी साधन प ह। जब सा य
क  ा त हो गयी है तो इनको ढोते रहने का या औ च य रह जाता है?

भूयोभूयः पर ेभावे भावना भा ते ह या  ।
जपः सोऽ  वय ंनादो म ा मा ज य ई शः  । । १४२ । ।

ा या—त  थ  म जप के कई प बताये गये ह। “म ही इस जगत् का
परमकारण, परमहंस, ाणमय शव ँ।” इस कार म ही  ँ, म ही शव ँ इस
अनाहतनाद पी श द (सोऽहम्, हंसः) क  नर तर भावना को ही यहाँ जप कहा जाता
है। जपनीय म  भी वयं नादा मन्  ही है। जप का यह भी व प बताया गया है क
इ य  क  ब हमुख वृ  को रोककर आ तर अनाहत नाद क  भावना करना ही जप
कहलाता है।” नाना वण  से न मत म  का बा  उ चारण व तुतः जप नह  कहलाता।

यानं ह न ला बु नराकारा नरा या  ।
न तु यानं शरीरा मुखह ता दक पना  । । १४३ । ।

ा या—त  शा  म जप के बाद यान का व प इस कार बताया गया है क
बु  को न ल कर दे क वह कसी वषय क  ओर भटके नह , थर हो जाये। जस

कार वायुर हत थान पर द पक थर हो जाता है तथा वह नराकार हो जाये, भ -
भ  आकार  क  क पना से शू य हो जाये। जैस े कसी मू त आ द को लेकर ई र के
वषय म उसके प, रंग, आकार आ द क  क पना करना आ द तथा वह नराधार हो
जाये नरा य हो जाये अथात् मूलाधार, दय, ादशा त आ द का सहारा न ले ऐसी बु
होने पर उसी को यान कहा जाता है। इस कार बु  जब बना कसी आ य के थर
हो जाती है ऐसी समा ध जैसी अव था को ही यान कहा जाता है क तु थूल बु  वाले
अ ानीजन कसी व तु को आ य बनाकर उसम बु  को थर करते ह ैजो यान नह
है। इसे धारणा कह सकते ह। यान इसस ेपरे क  थ त है जसम कसी व तु को आधार
नह  बनाया जाता न कोई चे ा ही होती है। न े  थ त।

पूजा नाम न पु पा ैया म तः यते ढा  ।
न वक प ेपर े ो न सा पूजा ादरा लयः  । । १४४ । ।

ा या—धम थ  म पूजा क  कई व धयाँ बताई गयी ह जनम धूप, द प, नैवे
आ द से पूजा करने का वधान है क तु त  शा  इससेउ च को ट क  पूजा क  बात
कहता है। इसके अनुसार इस कार क  पूजा का कोई औ च य नह  है। उस बोधभैरव
क  पूजा इन बा  उपकरण  से नह  क  जा सकती। वह बोधभैरव नराकार व प है
जसस ेयह स पूण जगत् ा त है। उससे भ  कसी क  भी स ा नह  है उसी भैरव
व प म ढ़ आ था रखना ही उसक  वा त वक पूजा है। अतः इन धारणा  म से
कसी भी एक धारणा का अ यास कर अपने व प को उसम लीन कर देना ही परमाथ
म पूजा है। अ य सभी त  थ  म भी इसी कार क  पूजा क  बात कही गयी है। यह
बा  उपकरण  क  पूजा नराकार क  नह  हो सकती। जब तक अपने व व को उसम
लीन नह  कर दया जाता तब तक उसक  पूजा पूण नह  होती।



अ ैकतमयु थे यो प ेत दना नम्  ।
भा रताकारता सा  तृ तर य तपूणता  । । १४५ । ।

ा या—इस ोक म तृ त का व प बताया गया है क मनु य कन उपाय  से
तृ त का अनुभव करता है। ये सभी सांसा रक वषय मनु य को कभी पूण तृ त नह  दे
सकते। भगवान् भैरव ने इस थ म जन ११२ धारणा  क  बात कही है उनम से कसी
एक का भी नर तर अ यास करते रहने से साधक न वक प अव था म जब प ँच जाता
है तभी उसको पूण तृ त का अनुभव होता है। इसके सवा अ य कोई भी वषय उसको
तृ त नह  कर सकते। यह ैत भाव कभी जीव को तृ त नह  कर सकता। जब जीव वयं
ई र व प हो जाता है तो यही अ ैत अव था ही जीव को पूण तृ त दे सकती है। यही
जीव क  पूणता है। अपूणता ही सभी ःख  का कारण है।

महाशू यलय ेव ौ भूता वषया दकम ् ।
यते मनसा साध स होम ेतना ुचा  । । १४६ । ।

ा या—इस ोक म होम के वषय म कहा गया है क य ीय होम म घृत आ द
क  आ त ुवा नाम के लकड़ी के बने पा  से ही द  जाती है। उसी तरह से उस
बोधभैरव प अ न म पंचमहाभूत, सभी इ यगण, अनेक वषय तथा मन के साथ इन
सब क  आ त दे देना ही वा त वक होम या ह व कहा जाता है। इस कार इन सभी का
उस एक ही बोधभैरव म लीन हो जाता है जसस ेकेवल वही वा म व प बच रहता है।
यही वा त वक होम है। जससे शु  अ य त व के अ त र  अ य सभी उसम भ म हो
जाते ह। यही अ ैत का व प है जसस ेसभी ैत क  समा त हो जाती है। भ ता क

ती त जो मवश हो रही थी वह समा त होकर अ ैत ही शेष रह जाता है। यही
वा त वक होम है।

यागोऽ  परमेशा न तु रान दल णा  ।
पणात् सवपापानां ाणात् सव य पाव त  । । १४७ । ।
श समावेश त े ं भावना परा  ।

अ यथा त य त व य का पूजा क  तृ य त  । । १४८ । ।
ा या—भगवान् भैरव यहाँ कहते ह क हे परमे री! ये जप, यान, पूजा, तपण,

होम, याग, े  आ द के वषय म जो तुमने पूछा है वे सब ैतभाव म ही स भव है।
अ ैत क  अव था म जब जान लया गया क सब कुछ वही है सरा कोई त व है ही नह
तो इन सबका कोई औ च य ही नह  है। ये अ ानीजन जनको बोध नह  आ है वे ही
इस कार क  या करते रहते ह। समा ध अव था म जब साधक आन दमय थ त म
चला जाता है तो वह  जाकर वह तृ त का अनुभव करता है। इसी अव था को देवयजन
कहा जाता है। इसी से हे पावती! इसी भावना से शव और श  क  त मयता ा त होती
है। इसी स ेअ ा नय  के सभी पाप  का य हो जाता है और इस संसार पी महाभय से

ाण पा सकता है। हे देवी! यह परमत व परमाथ म एक ही है, अ य है। ऊपर जो व ध
बतायी गयी है उसी प त से उसे स प  करना चा हये। अ य कोई व ध नह  है।

वत ान द च मा सारः वा मा ह सवतः  ।
आवेशनं त व पे वा मनः नानमी रतम ् । । १४९ । ।

ा या—जल के नान से मा  शरीर क  शु  होती है वह मन को शु  नह  कर



सकता। मन क  शु  के बना जीव का शु करण नह  होता। जीव क  शु  तभी होती
है जब इस जीव चेतना का उस परम चेतना म लीन कर दया जाए। यही सव म नान है
जसस ेयह जीव चेतना प व  हो जाती है। अ य कसी व ध से इस ेप व  नह  कया जा
सकता। जन धारणा  का यहाँ वणन कया गया है उनम से कसी भी एक धारणा के
अ यास से उस अ य व प आ मा का उस एक ही चेतन व प म समा व  हो जाने
को ही उ म नान माना गया है। यह वा मा वत  आन द व प व चेतन मा  है। इसी
को ा त करना ही परमग त है।

यैरेव पू यते ै त यते वा परापरः  ।
य ैव पूजकः सवः स एवैकः व पूजनम्  । । १५० । ।

ा या—जो उस परमत व को जान गया जसे भैरव क  अनुभू त हो गयी जो
अ ैत म व  हो गया जस ेसृ  म सव  एक व क  अनुभू त हो गयी वह सभी को
चेतन व प ही मान लेता है। उसक  सभी भेद  ही समा त हो जाती ह।ै वह शव व
श  क  अ भ ता म वेश कर गया। उसके लए पूजा, पूजन साम ी तथा पूजक म
कोई भेद ही नह  रह जाता फर कोई कसक  पूजा करे तथा कस साम ी से पूजा करे
यह सब थ हो जाता है य क सभी उस एक त व के व भ  प ही तो ह ये सब

याए ँउन अ ा नय  के लए है जो शव व श  को भ  मानते ह जो जीव और शव
को भ  मानते ह जो सृ  व सृ ा म भेद करते ह। जब साधक को अ ैत का बोध हो
जाता है तो वह उसक  कोई उपयो गता नह  समझता।

जेत् ाणो वशे जीव इ छया कु टलाकृ तः  ।
द घा मा सा महादेवी पर े  ंपरापरा  । । १५१ । ।

ा या—शरीर म ाण और अपान क  ग त नर तर बनी रहती है। दय से बाहर
क  ओर जाने वाली ास को ाण कहा जाता है तथा बाहर से भीतर आने वाला ास को
अपान कहा जाता है। ाण के नकल जाने पर मृ यु होती है तथा अपान के आने से
जीवन मलता है इस लए इस अपान को ही जीव कहा गया ह ैजब अपना अपानवायु
भीतर वेश करती है तो ‘ह’ क  व न होती है तथा ास छोड़ते समय ‘स’ क  व न
होती है इस कार ह और स का उ चारण नर तर होता रहता है जस े‘हंस’ गाय ी कहते
ह। अपान से ही बोध होता है क शरीर म जीवा मा व मान है। अपान के वेश न करने
पर शरीर शव हो ताता है। जब तक शरीर जी वत है तब तक अपान और ाण का वाह
नर तर चलता रहता है क तु यह कब तक चलता रहेगा तथा यह म कब टूट जायेगा
इसके वषय म कुछ भी नह  कहा जा सकता।

जस कार हकार म ह क  आकृ त टेढ़  मेढ़  होती है उसी कार यह जीव भी
अपनी इ छा से ही कु टल (घुमावदार) आकृ त धारण कर लेता है। यह व ता परमे र
क  वत  इ छाश  के कारण होती है यह व ता ाण  म आती है जीव म नह । यह
जीव ाणश  के भीतर सू म प म रहता है ाण और अपान क  समानता के कारण
ही जीव को हंस कहा जाता है अथात हंस क  भाँ त उसम नीर ीर का ववेक ा त होता
है।

दय पी आकाश म रहने वाली यह सं वत् श  ही इन सबको उ प  करने वाली
है। इसी को परादेवी कहा गया है। यही द घा मा तथा परापरा उसी का व प है यही े



तीथभू म है। हंस म  को इसी कारण अजपा गाय ी कहा जाता है। जसका नर तर
जप चलता रहता है।

अ यामनुचरं त न् महान दमयेऽ वरे  ।
तया दे ा समा व ः पर ंभैरवमा ुयात्  । । १५२ । ।

ा या—इस दय पी भू म म जहाँ सकार और हकार का स मलन होता है
अथात् ाण और अपान का मलन होता है उससे जो आन द उ प  होता है वह महान द
के नाम से स  है। इस महान द का अनु ान करने से ही साधक को वह ( शव) म ही ँ
इस कार का ान हो जाता ह।ै इसी वचार म नम न रहने वाला साधक उस परभैरव के
उ कृ  व प को ा त कर लेता है उसम समा व  हो जाता है जसस ेजीव व शव का
भेद ही मट जाता है दोन  एक प हो जाते ह।

सकारेण ब हया त हकारेण वशेत् पुनः  ।
हंस-हंसे यम ुम ं जीवो जप त न यशः  । । १५३ । ।
षट् शता न दवारा ौ सह ा येक वश तः  ।
जपो दे ाः समु ः ाण या ते सु लभः  । । १५४ । ।

ा या—यह ाण सकार के साथ बाहर नकलता है तथा हकार के साथ यह
अपान पुनः शरीर म वेश करता है अथात् जब ाण शरीर से बाहर नकलता है तो स
क  आवाज होती है और अपान जब भीतर वेश करता है तो ह क  आवाज होती है इस

कार ाण और अपान क  ग त जब तक चलती रहती है अथात जब तक ास ास
चलता रहता है तब तक जीव नर तर हंस-हंस इस म  का उ चारण करता रहता है। इस
म  का चौबीस घंटे म २१,६०० बार जप पूरा हो जाता है। जब ाण शरीर से बाहर
नकल जाते ह और अपान के पुनः शरीर म वेश न करने पर यह जप ब द हो जाता है।
मृ यु के समय भी य द इस जप के साथ साधक क  त मयता बनी रहे तो इसे अनेक
ज म  के अ जत पु य कम  का फल ही कहना चा हये अ यथा सामा यतया यह त मयता
नह  रह पाती।

इ येतत् क थतं दे व परमामृतमु मम्  ।
एत च नैव क या प का यं तु कदाचन  । । १५५ । ।
पर श ये खले ू र ेचाभ े  गु पादयोः  ।

ा या—त  क  सारभूत सभी श ा  का समापन करते ए भगवान् भैरव
भैरवी ारा पूछे गये सभी  का उ र देने के बाद कहते ह क हे देवी! इस कार मने
तुमको इस उ म परम अमृतमय पद (मो ) को ा त कराने वाले शा  का उपदेश दया
है। इस शा  का उपदेश कसी अन धकारी  को ाण का संकट उप थत होने पर
भी नह  करना चा हये। अ य स दाय म द त, कपट  ओर ू र  को तथा गु  के
चरण  म ा न रखने वाले श य को कभी भी इसका उपदेश नह  करना चा हये।
अन धकारी को उपदेश देने से वह इसके रह य  को न समझकर इसका पयोग ही
करेगा जससे उसके वयं का तथा समाज का अ हत भी कर सकता है। उ च ान
सामा य  को देने का इसी कारण नषेध कया जाता रहा है।

न वक पमतीनां तु वीराणामु ता मनाम्  । । १५६ । ।
भ ानां गु वय य दात ं न वशङ्कया  ।



ा या—मनु य का मन कई कार के संक प वक प म घूमता रहता है। उसके
मन म कसी एक के त ढ़ आ था नह  होती। धम, स दाय, साधना आ द के कई

थ  को पढ़ने के बाद भी वह कसी न य पर नह  प ँच सकता क कौन सा माग ा
है व कौन सा अ ा  ह?ै कौन सा सा य है और कौन सा असा य है? ऐसे कई वक प
के रहते उसक  म त कसी भी एक मत या व ध म ढ़ नह  हो पाती। ऐसा  कुछ
भी हण नह  कर सकता क तु जसक  बु  न वक प हो चुक  है जसका न य ढ़
हो चुका है तथा जसक  कसी मु य वषय म आ था जम चुक  है जसको उसम ा
है। जसम उसको कोई संदेह नह  है जो शु  व ा को हण करने क  पा ता वाला है
तथा जो गु  क  सेवा म ापूवक लगा हो ऐस े श य  के सामने ही ऐसे रह यमय ान
को बना शंका के का शत करना चा हये। जो इस ान के चार सार म योगदान करने
का इ छुक हो उसे भी दया जा सकता है इसके मम व म त  को समझने क  यो यता
वाला ही इसका सद ्पा  है।

ाम ंरा यं पुरंदेशं पु दारकुटु बकम्  । । १५७ । ।
सवमेतत् प र य य ा मेत मृगे णे  ।
कमे भर थरैद व थरं पर मदं धनम्  । । १५८ । ।
ाणा अ प दात ा न देयं परमामृतम्  ।

ा या—भगवान् भैरव भैरवी पावती से कहते ह क हे मृगनयनी! इस ान को
हण करने के लये ाम, रा य, नगर, देश, पु , ी, कुटु ब आ द सबको छोड़ना पड़े तो

भी उ ह छोड़कर इस रह यमय, अ य त गु त, परम उ कृ  ान को हण करना चा हये
य क हे देवी! ाम, रा य आ द सभी तो अ थर ह, ये मनु य के साथ सदा रहने वाले

नह  ह। इन अ थर पदाथ  को रखकर या करगे? हम तो इस थर धन, अ य ान का
ही सं ह करना चा हये जो सभी कार क  वप य  को र करने वाला है सभी कार
के उपाय करके भी हम इसी अ य न ध का ही सं ह करना चा हये जो हम परम सुख व
अ य शा त दान करने वाला है जो जीवन का सार त व है उसका याग कर असार को

हण करने म कौन सी बु मानी है? इस अमृतमय ान को ा त कर इसे अयो य
 को कभी नह  देना चा हये। यह गु त ान है जो गु  श य पर परानुसार कसी

यो य श य को ही देना चा हये जो इस पर परा का उ चत नवाह कर सके।
 । । ी भैरवी उवाच  । । 

देवदेव महादेव प रतृ ता म शङ्कर  । । १५९ । ।
यामलत य सारम ावधा रतम्  ।

सवश भेदानां दयं ातम  च  । । १६० । ।
इ यु वाऽऽन दतादेवी क ठे ल ना शव य तु  । । १६१ । ।

ा या—भगवान् शव ारा उप द  ान को सुनकर भैरवी श  पावती अ य त
संतु  होकर भगवान् शव के त आभार  करते ए कहने लगी क हे देव  के देव,
देवता  के वामी महादेव भगवान शंकर सबका क याण करने वाले! म आपके इस
अ य त गु त रह यमय ान को सुनकर परम स तु  ँ। आज मने यामल त  के
गूढ़ रह य को समझ लया है। साथ ही मने श  त व के पर, अपर तथा परापर आ द
भेद  के गु त रह य को भी जान लया है। इतना कहने पर अपने सभी कार के स देह



के नवृ  हो जाने पर परम आन द म लीन, भाव वभोर होकर भगवती पावती शव म
लीन हो गई शव के साथ मलकर एकाकार हो गयी। शव व श  क  जो भेद क

ती त थी वह समा त होकर अ य प म त त हो गयी।
 । । इ त व ानभैरव समा त  । । 



ता क श दावली के भावाथ
गु  : स  का मूल है देवता, देवता का मूल है म , म  का मूल है द ा और

द ा का मूल है गु ।
श य : शु च , इ यजयी और पु षाथ  श य ही ता क साधना का यो य

अ धकारी होता है। त  साधना म गु - श य स ब ध का अपार मह व माना
जाता ह।ै

म  : येक म  म णव, बीज और देवता—ये तीन त व होते ह। द ा-म
अ य त भावी होते ह। सौर म  पु ल  को ट के होते है, सौ य म  ी ल
को ट के और पौरा णक म  नपंुसक ल  माने जाते ह।

व ा : ी म  का ही अपर नाम है व ा।
माला : म  का एक भेद। न या त  म एका री म  को प ड, य री म

को कतरी, य री से नवा री पय त बीज और बीस से अ धक अ र  वाले म
को माला-म  कहते ह।

बीज : येक देवता का अपना एक बीज होता है। जैसे काली का , माया का ह ,
अ न का रं और वाक् का  आ द। बीज के अ त र  देवता का मूलम  होता
है।

म चैत य : म , म ाथ और म देवता इन तीन  का एक करण।
देवता : परमे री क  व श  श ।
भाव य : पशुभाव, वीरभाव और द भाव अथात् ता क साधक क  तीन

अधम, म यम और उ म अव थाए।ँ आ य तक संसारास  को अधम पशुभाव
और स कम वृ  को उ म पशुभाव कहते ह।

आचारस तक : वेदाचार, वै णवाचार, शैवाचार, द णाचार, वामाचार,
स ा ताचार और कौलाचार। उ  अनु म से उनक  े ता मानी गई है।
कौलाचार सव े  माना गया है। (कौलात् परतरं न ह)। शैवाचार म पशु हसा,
द णाचार म वजया (भ ) सेवन, वामाचार म रजः वला रज और कुल ी का
पूजन और कौलाचार म ‘भूत पशाचवत्’ अ नयत आचार व हत माना गया है।

द ा : त साधना म अ धकारी गु  ारा अनुकूल श य को म द ा आव यक
मानी गई है। समय द ा और नवाण द ा नामक दो कार क  द ा सामा य
वशेष-भेद से होती है। नवाण द ा के दो भेद ह—१. सबीज, २. नब ज।
सबीज द ा का अपरनाम है ‘पु क द ा’ अथवा ‘आचाय द ा’। आगम थ
म कला, एक-त व, त व, प चत व, नवत व, छ ीस त व, पद, म , वण,
भुवन और केवल भुवन नामक ११ कार क  द ाए ँबताई गई ह।



अ भषेक : द ा ा त श य पर गु  ारा जल सचन। इस अ भषेक के श पूण,
मद ा, सा ा य, महासा ा य, योगद ा, पूणद ा और महापूणद ा नामक

आठ कार माने गए ह।
साधना : ता क साधना करते समय उषाकाल म गु  और देवता का यान,

मानसपूजा, म जप, नान व ध, न याचन, वजया (भ ) हण, भूतशु ,
यास, पा थापना, य राज थापना, ीपा थापना, इ दैवतपूजा, ाण त ा

—इन व धय  का पालन यथा म होता है।
कुल : ीकुल और कालीकुल नामक साधक  के दो कुल होते ह। ीकुल म सु दरी,

भैरवी, बाला, बगला, कमला, धूमावती, मात  और व ावती—इन आठ दे वय
का अ तभाव होता है और कालीकुल म काली, तारा, र काली, भुवने री,
म हषम दनी, पुरा, गा और य रा—इन आठ दे वय  का अ तभाव होता
है।

षोडशोपचार पूजा : ता क साधक देवता क  ाण त ा होने पर जन उपचार
से पूजा करते ह, वे ह—आसन, वागत, पा , अ य, आचमन, पुनराचमन,
मधुपक, नान, वसन, आभरण, ग ध, पु प, धूप, द प, नैवे  और व दन।

प चमकार : म , मांस, म य, मु ा और मैथुन। इ ह  को प चत व भी कहते ह।
वामाचार म इन प चमकार  का योग आव यक माना गया है। द णाचार
(समयाचार) म इनका योग नह  होता। इनका लौ कक अथ म उपयोग त  म
नह  है इनका ता क अथ अलग है।

च पूजा : वीरभाव के साधक ी-पु ष सामू हक री या एक म डल म बैठकर
व धपूवक ता क सुरा (म  नह ) पान करते ह, तब वह च पूजा कहलाती है।
राजच , महाच , देवच , वीरच , भैरवच  और च  नामक छः कार
के च  होते ह।

ब  : शवांश और श यंश क  सृ - न म त के पूव सा याव था। सृ  का
आर भ होते समय मूल ब -इ छा, ान और या व प म वभ  होते ह।
मूल ब  को परा वाक् और अ तम तीन ब  को प य ती म यमा और
वैखरी कहते ह।
पुर : मानव शरीर।

ता क द ा के चार कार : यावती, वणमयी, कलावती तथा वेधमयी।
त थय  के पाँच वभाग : न दा (१,६,११) भ ा (२,७,१२) वजया (३,८,१३)

र ा (४,९,१४) तथा पूणा (५,१० पू णमा),
मु ा : महाभ ा, नभोमु ा, उ ड्डयान ब ध, जाल धर ब ध, मूलब ध, महाब ध,

महावेध, खेचरी, वपरीतकरणी, यो न, व ो ल, श चा लनी, तडागी, मा डूक ,
शा भवी, पा थवी-धारणा, आ भसी-धारणा, आ नेयी-धारणा, वायवी-धारणा,
आकाशी-धारणा, आ नी, पा शनी, काक , मात नी और भुज नी। (कुल

कार २५) स त कु ड लनी श  को जा त करने के हेतु मु ा  क  साधना
आव यक मानी गयी है। घेर डसं हता के अनुसार शा भवी खेचरी ामरी और



यो नमु ा क  तथा थूल यान क  साधना से समा ध सुख का लाभ साधक को
होता है। शा भवीमु ा म यानयोग समा ध क  साधना से द  पदशन का
आन द मलता है।

नाड़ी : शरीर म व मान श  ोत। मनु य देह म साढ़े तीन करोड़ ना ड़याँ ह।
उनम १४ मुख ह जनम इडा, प ला और सुषु णा मुख ह। तीन  म र वण
सुषु ना सव े  है। उसके अ तगत च ा नाड़ी मानी जाती है।

षट् च  : १. मूलाधार, २. वा ध ान, ३. म णपूर, ४. अनाहत, ५. वशु  और ६.
आ ा। सह ारच  शरीर के ऊ वतम थान म होता है (योगशा  म भी इन
च  का मह व तपादन कया गया है।)
थी : म णपूर, अनाहत और आ ा च  के अपर नाम यथा म- थी,
व णु थी और थी है। वेदा तशा  म इ ह  को पु ैषणा, व ैषणा और
लोकैषणा कहते ह।

सामर य : जीव और शव क  नजी श  से मलन क  उ चतम साधनाव था
‘सामर य’ कही गई है। इस अव था म जीव शव के सामान और जीव क  भ
श  के समान हो जाती है और ता क साधना का यही ा त  है।
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